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 أثر هقص مادة اليىد على الىمى العقلي والمعرفي والتحصيل الدراس ي 

 لدي طلاب المرحلت الثاهىيت بمدًىت هيالا

  خدًجت محمد أحمد دفع الله السيلعي  عفاف محمد عكاشت محمد  الرصىل محمد بشارة إًمان عبد

ت   الظىدان ||حامِت هُالا  ||٠لُت التربُت || ٛظم الِلىم التربىٍ

ت : الملخص ُالج هرا البدث مىكىَ أزس هٜف مادة الُىد ُلى الىمى الِٜلي االإِسفي والخدـُل الدزاس ي لُِىت مً هلاب االإسخلت الشاهىٍ

ُت ُ ول٢ي  .لى ٠ل مً الىمى الِٜلي االإِسفي والخدـُل الدزاس يبمدًىت هُالا، وحاء هر البدث لل١ؼٙ ًُ أزس الىٜف في ئٗساش الٔدة الدزٛ

ير  ً وٓ بي، وػمل مجخمّ البدث الولاب والوالباث االإخأزسٍ ًـلً الباخشاث ئلى هرا الهدٖ اجبًِ االإىهج الىؿ٘ي الخدلُلي واالإىهج الخجسٍ

د ُمدن الباخشاث ئلى ازخُاز ُُى ً بىٜف مادة الُىد بالـٙ الشاوي الشاهىي وٛ  وهالبت مً طذ مدازض 720ت م٢ىهت مً )االإخأزسٍ
ً
( هالبا

ت وجم ججاوظهم مً خُث الـٙ الدزاس ي 100والتي ازخازث مجها ) بمدًىت هُالا، ٜت االإسخلُت الِؼىاةُت االإدظاوٍ  وهالبت بالوسٍ
ً
( هالبا

للٔدة  الؤػِاعيالخدلُل االإىاعي أما الأدواث التي اطخسدمذ في هرا البدث ٢ٗاهذ مُٜاض جدزج الخطخم الدزقي ومُٜاض  .والِمس الصمجي

ُت وازخباز الخدـُل الدزاس ي بخددًد دزحاث الامخدان نهاًت الِام الدزاس ي لأٗساد الُِىت وبِد أن جم جوبُٝ  (TSH, T4, T3) الدزٛ

، ٟؼٙ  ( ٠SPSSاي) البُاهاث بازخباز االإٜاًِع االإظخسدمت ٛمً الباخشاث بخدلُل
ً
البدث ًُ الىخاةج وبِد مِالجت البُاهاث ئخـاةُا

ً بىٜف مادة الُىد، :الخالُت ير االإخأزسٍ ً وٓ وهره ال٘سوٚ لـالح ٓير  وحىد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـاةُت في الدزحاث بين الولاب االإخأزسٍ

ً  بين مخٔير هٜف الُىد ومخٔير الىىَ لـالح الر٠ىز، ٟما أًهسث الىخاةج بأهه لا ًىحد ج٘و  .االإخأزسٍ
ً
اُل دا٤ وحىد ج٘اُل دا٤ ئخـاةُا

 بين مخٔير الىىَ والخدـُل
ً
 بين الىٜف في مادة الُىد وبين الىمى  .ئخـاةُا

ً
ؼٙ البدث ًُ وحىد ُلاٛت ازجبان هسدي دالت ئخـاةُا وٟ

هٜف  :ُلى الىخاةج التي ٟؼ٘ذ ُجها الدزاطت اطخسلـذ الباخشت ما ًلي ي لولاب الـٙ الشاوي زاهىي وبىاءً االإِسفي والخدـُل الدزاس 

كِٙ الىًاةٙ الِٜلُت ٌِخبر مً مسدوداث هٜف ُىـس و  .دي ئلى جأزس في همى الجظم والِٜل وؿِىبت في الخدـُل الدزاس يالُىد ًإ 

ـسوهاو  .الُىد ُت وٛ رًت ٌِخبر مً الأطباب الدُٜٛت السةِظُت الإددزاث جطخم الٔدة الدزٛ أمساق و  .هٜف الُىد في التربت واالإاء وآلأ

 ب
ً
ا ُت أٟثر ػُىُ لي كىء هره الىخاةج ٛدمً الباخشاثالٔدة الدزٛ . وُ ُت في طً البلىْ  ين الوالباث مٜازهت بالولاب مّ ج١أزس ٗسن الدزٛ

أهمها كسوزة وحىد مسػد ه٘س ي واحخماعي وهبِب مسخف الإخابِت خالاث  بِم الخىؿُاث مّ وكّ االإٜترخاث لدزاطاث مظخٜبلُت.

ت الخِلُمُت  ير مخولباتهم الخىمىٍ ت والازػادًت والِلاحُت بـ٘ت داةمت لخدُٜٝ الىمى الولاب الصخُت لخىٗ ىٍ وذل٣ بخٜدًم البرامج الخىُ

 االإِسفي في االإجا٤ الخِلمي.

 مادة الُىد ، الىمى الِٜلي ، االإِسفي ، الخدـُل الدزاس ي. الكلماث الافتتاحيت:

 :المقدمت

ت وهى ًدزض مٌاهس الخٔيراث االإخ٢امل في مجالاجه االإسخل٘ الؤوظاويٌظعى ُلم ه٘ع الىمى ئلى دزاطت الىمى 

( ٟما أهه ًإلٙ بين الِملُاث البُىلىحُت 9-7: 1957البىاةُت والجظمُت والِٜلُت والاهِ٘الُت والاحخماُُت )خامد: 

 مً خُث البِد الخس ى 
ً
ُ٘ا  وٟ

ً
 والخس٠يوال٘ظُىلىحُت )الِٜلُت والى٘ظُت( التي حظير بال٢اةً الخى هدى الازجٜاء ٟما

ُٗيخٜل زلاله الؤوظان مً مسخلت ئلى ازسي بـىزة مخـلت ول١جها مخماًصة ومتزامىت لىلا  والىحداوي واالإِسفي والجظمي

وهىَ  ى مشل الخـاةف البُئُت والامساق االإُِٜت للىم جىاٜٗهجدزل بِم الِىامل التي حظسَ بالىمى أو جبوئ به أو 

 (.127: 2006الخٔرًت )ُشمان، 

 وهٜف مادة الُىد ُلى وحه الخـىؾ ًّٜ في هبُِت  
ً
ٗالخىاٗٝ بين الىمى الِٜلي االإِسفي والخٔرًت ُمىما

( وهىا ج١مً كسوزة الاجصان الٔراتي ٗلا اٗسان ولا ٛـىز مما ٌِىٚ الىمى 2-1: 2000الِىامل الخُاجُت لل٘سد )دوطت، 
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جدـُله الدزاس ي  وبالخالي الؤوظاويهين جد١م مظيرة الىمى الِٜلي االإِسفي وحِخبر الخـاةف االإولىبت للىمى بمشابت ٛىا

ٝ هٌام مدظلظل مً مساخل الىماء 57-6: 1994)الٜ٘ي،  الِلميوجٜدمه  ( والىمى ُملُت حُٔير مظخمسة حظير وٗ

ُت وحِمل هره  ، والٔدد الـماء ُلى وحه الخـىؾ والتي مً بُجها الٔدة الدزٛ
ً
االإسخل٘ت ُبر ما ج٘سشه الٔدد ُمىما

ت الخمشُل الٔراتي )االإُشابلص( وشٍادة اطتهلاٞ الجظم ا ادة طسُ لٔدد ُلى ئٗساش الهسمىهاث التي حِمل ُلى شٍ

ت مىه ٟما حِمل مخِاوهت مّ الٔدة الىسامُت ُلى جىٌُم الىمى وهطج الجظم  سجين واهولاٚ الواٛت الخسازٍ للاوٟ

ٙ وؼان الٔدة111-110: ٠2002اليؼان الِٜلي )البُاحي،  خىٛ ُت ُلى ٟمُت الُىد في الدم والري ٌِخمد  ( وٍ الدزٛ

ٍٖ في  دم وحىد ًىد ٠ا رًت التي ًدىاولها الؤوظان، ٗالُىد ُىـس مهم مً أحل همى الؤوظان وجوىزه وُ ُت آلأ ُلى هىُ

 الجظم ٌظبب اكوساباث صخُت مخِددة حِىٚ مظخٜبل ال٘سد االإِسفي والِلمي.

مادة الُىد بالىمى الِٜلي االإِسفي وجأزير ذل٣ ُلى الخدـُل الري بين أًدًىا مِجي بِلاٛت هٜف  ٗالبدث 

ت بمدًىت هُالا والتي هأمل أن ٌظخُ٘د مجها هالبى الِلم واالإهخمين  الا٠ادًمى، لُِىت مً هلاب وهالباث االإسخلت الشاهىٍ

 بالصخت.

  مشكلت البحث :

م  جخِلٝ أطباب ازخُاز مؼ٢لت هرا البدث باهخمام الباخشاث وملاخٌتهً  ت زٓ لىخاةج هلاب االإسخت الشاهىٍ

اث أو ُٜباث حِترق مظيرجه الخِلُمُت  الاهخمام ال١بير الري وحده االإخِلم الإىاؿلت حِلُه ئلا أن هىاٞ مِىٛ

 مً الاهخمام بصخت الوالب والِىامل التي جإزس في مظازه الخِلُمى 
ً
دا ٗالاهخمام بالخدـُل الدزاس ي ًخولب مصٍ

ت الٔدد الـماء ٗالخىاشن في ( ومً بي2-1: 2000)دوطت،  ن الاحهصة الجظمُت ذاث الأزس في الىىاحى الى٘ظُت والِلىٍ

 ُلى صخت ال٘سد وم٢ىهاث حظمه 
ً
. اما في خالت الىٜف في الاٗصاز ٛد ًإزس طلبا

ً
 وؼوا

ً
ئٗساشها ًجِل ال٘سد طلُما

ٜلُت جإزسوالخ١م ُلى دزحت جدـُل الوالب بما ًمخاش  (.40: 1977وبالخالى ُٜله )شهسان،   به مً بيُت حظدًت وُ

 ُلى أداةه الا٠ادًمى )الؼاُس وآزسون، 
ً
 أو ئًجابا

ً
 (.330: 1993طلبا

د الخىم وآزسون )  إٟ ىز 330، 1999( االإر٠ىز في حامّ )1984وٍ ُت االإظخىهً في دازٗ ( أن جطخم الٔدة الدزٛ

ص اهخمام الباخشت ُ لى الآزاز الىاحمت ًُ هٜف مادة الُىد ٌِد اخدي مؼ١لاث الصخت الِامت السةِظت ومً هىا جسٟ

ُت بين الولاب وجىلدث لديها ١ٗسة الدزاطت الىؿُ٘ت الخدلُلُت واالإىهج  وذل٣ بملاخٌتها لاهدؼاز جطخم الٔدة الدزٛ

بى ًُ ُلاٛت هٜف مادة الُىد بالىمى الِٜلي االإِسفي وأزسه ُلى الخدـُل الدزاس ي وأن ُمل الباخشت في االإجا٤  الخجسٍ

 أجاح لها ٗسؿت الخِسٖ ُلى جل٣ الِلاٛت وأهمُتها في جىاٗس الاججاهاث الؤًجابُت وأزسها في جدُٜٝ الىجاح.التربىي 

 ُلى ما طبٝ ًم١ً جددًد مؼ٢لت الدزاطت ُلى كىء االإإػساث الخالُت:  ءً وبىا

ت له جأزير ُلى همىهم الِٜلي االإ -1 ُت لدي هلاب االإسخلت الشاهىٍ ِسفي وجدـُلهم هل الىٜف في ئٗساش الٔدة الدزٛ

 الدزاس ي؟ 

 الإظخىاهم الخدـُلي؟ هل جىحد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـاةُت بين هلاب وهالباث الـٙ الشاوي -2
ً
 زاهىي جبِا

 بين هٜف مادة الُىد والىمى الِٜلي االإِسفي والخدـُل الدزاس ي؟  -3
ً
 هل ًىحد هىاٞ ج٘اُل دا٤ ئخـاةُا

 الصخُت؟. ما مدي جمشُل الولاب الر٠ىز والاهار باليظبت للخالت -4

 فروض البحث: 

ً بىٜف مادة الُىد )جطخم دزقى( وبين  -1 لا جىحد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـاةُت بين دزحاث الولاب االإخأزسٍ

ً )ذ٠ىز وآهار( بىٜف مادة الُىد في أبِاد الىمى االإِسفي والخدـُل الدزاس ي.  دزحاث الولاب ٓير االإخأزسٍ
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ً بىٜف مادة الُىد وبين دزحاث الولاب لا جىحد ُلاٛت ازجبان دالت ئخـاةُا بين دزحاث ا -2 لولاب االإخأزسٍ

ً والدزحت ال٢لُت للخدـُل الدازس ى  ٓير االإخأزسٍ

ُت في طً البلىْ  -3  .لا ًىدؼس الىٜف في مادة الُىد بين الوالباث مٜازهت بالولاب مّ ج٢ازس ٗسن الدزٛ

 أهداف البحث: 

الخُٜٜى لخىاٗٝ الوالب  الخوبُٜى دزاطت أزس الخدـُل الدزاس ي للولاب خُث ٌِخبر االإد٣ واالإُِاز الِلمى -1

 الدزاس ي ُلى وحه الخـىؾ وجىاٜٗه الى٘س ي وهمىه الِٜلي االإِسفي بـىزة ُامت.

ً مجهم والخِسٖ ُلى وظب -2 ير االإخأزسٍ ً بىٜف الُىد وٓ ال١٘اءة  ُٛاض الىمى الِٜلي االإِسفي للولاب االإخأزسٍ

 وال٘اُلُت بُجهم.

ت زاؿت والؤوظان بـ٘ت ُامت. -3  الخأُٟد ُلى أهمُت الٔراء االإخ٢امل لدي هلاب االإسخلت الشاهىٍ

ت أهمُت الدوز الري جٜىم به الٔدد الـماء في ُملُت الىمى وزوىزة الآزاز التي ًم١ً أن ًخِسق لها  -4 مِسٗ

اة ت.الوالب الإا ٛد ًـُبها مً هٜف أو زلل أو حِوُل لىً  ٘ها الخُىٍ

ادة الٜدزة الِٜلُت( -5  الخِسٖ ُلى الخدىلاث التي جددر في جل٣ االإسخلت )شٍ

 أهميت البحث :

 والاحخماعى االإخمشلت فى: جيبّ أهمُت هرا البدث مً أهمُت مادة الُىد للىمى الجظمى والِٜلي

الُىد ُلى الىمى الِٜلي الأهمُت الِلمُت والِملُت التي حظهم في ٟؼٙ مٜداز أو دزحت أزس الىٜف في مادة  -1

االإِسفي والخدـُل الدزاس ي، مما ٌظاُد في ٗهم زـاةف وطماث وطلىٞ الولاب، وأطالُب ج١ُ٘هم مّ 

ت.  أبِاد االإِسٗ

ىز. -2  ٛلت البدىر والدزاطاث االإخِلٜت بمىكىَ البدث في ولاًت حىىب دازٗ

 لأهمُت الدوز الري جٜىم به جل٣ الٔدد في ُملُت الىمى وزوىزة الآ -3
ً
زاز التي ًخِسق لها هدُجت الإا ٛد هٌسا

ت.. ٗاهه مً االإُ٘د ئلٜاء اللىء ُلى ذل٣ الىٌام الدُٛٝ  اة٘ها الخُىٍ ًـُبها مً هٜف أو زلل أو حِوُل لىً

 الري لا ًصا٤ ال١ؼٙ ًُ أطسازه مً ٛبل الِلماء والباخشين. 

ي ؿىّ بسهامج جسبىي ؿخى ًسف ج١مً الأهمُت الخوبُُٜت لهرا البدث في الاطخ٘ادة مً هخاةجها وجىؿُاتها ف -4

ت.  هلاب االإسخلت الشاهىٍ

م١ً أن حظهم  -5 س هخاةج هرا البدث بِم االإِلىماث التي حظاُد في جٜص ى االإؼ١لاث الصخُت البُئُت وٍ ٛد جىٗ

 جل٣ الىخاةج في جدلُل وجُُٜم أزس الىٜف في ئٗساش الٔدة ُلى الىمى الِٜلي االإِسفي والخدـُل الا٠ادًمى.

ّ الىعى الـخى لدي االإجخمّ واالإهخمين بامس الخِلُم ججاه االإؼ٢لت مىكىَ ٛدحظهم هخاةج  -6 هرا البدث في زٗ

 البدث.

 مىهج البحث:

 االإىهج الىؿ٘ى الخدلُلى

 حدود البحث :

ت  –الخدود االإ٢اهُت: مدًىت هُالا   االإسخلت الشاهىٍ

 م 2017 – 2016الخدود الصماهُت: 
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 مجتمع البحث :

 : مجخمّ البدث بالاحي ًخددد

ير ًمشل ُُىت ً وٓ   مً االإخأزسٍ
ً
ٜا ت بمدًىت هُالا، جم جـيُ٘هم وٗ ً بىٜف الُىد باالإسخلت الشاهىٍ االإخأزسٍ

ت بىاث( باالإسخلت –لخـاةف الجيع )بىين   وهالبت للخِسٖ ُلى جدـُلهم ًُ 100خُث جم ازخُاز ) الشاهىٍ
ً
( هالبا

ٝ هخاةجهم في نهاًت  الِام الدزاس ي هسٍ

 مصطلخاث البحث :

 Growthالىمى: -0

ادة وال١ثرة وما ًددر مً همى هبُعى في احصاء الجظم بيظب هبُُِت وهى  ًٜـد بالىمى  في الاؿولاح: الصٍ

ُُ٘ت الى٘ظُت في الظُوسة ُلى البِئت )الِِظىي،  ت الخ٢ىهُت مّ الخٔيراث الىً ُملُت جخ٢امل ٗحها الخٔيراث الِلىٍ

ت وال15، 1988 ادة بمِىاها ال١مى( ٟما ٌِجى في ُلم الى٘ع الخسٟ خدٜٝ  خٜدم والصٍ وال١ُ٘ى الىاجج ًُ الىطج وٍ

 (.195، 1990زلا٤ ٗتراث ٗالخوىز ال١ُ٘ى والخدظً في الاداء وشٍادة ال٘اُلُت ًدزل في م٘هىم الىمى )الٜ٘ى، 

  Intellectual Originative Developmentالىمى العقلي المعرفي: -8

ُت وهى الري ًدوز البدث ُٗه في  ح:الىمى الِٜلي االإِسفي ٌِجى في الاؿولا  ادة الٜدزة الِٜلُت االإِسٗ شٍ

اةٙ الِٜلُت ٠الر٠اء والٜدزاث والِملُاث الِٜلُت والخدـُل وجىٌس )بُاحُه،  ( ئلى الر٠اء ُلى أهه 147: 2007الىً

ت والٌسوٖ االإدُوت هىَ مً الخىاشن حظعى الُه ٠ل التراُٟب الِٜلُت اي جدُٜٝ الاجصان االإخىاطٝ بين الِملُاث الِٜلُ

 بأهه جدظين ازجٜاتى مىٌم مً الاػ٢ا٤ االإىحبت 
ً
خه احساةُا سٗ د اطخ٘ادث الباخشت مً هرا الخِسٍٙ وُ بالإوظان وٛ

 التي جيش ئ مً زبراث ال٘سد وبالخالى جدظين الخىاشن بين ُملُتى الخمشُل واالإىاءمت.

  Academic Achievementالتحصيل الدراس ي: -3

ت أو االإهازة التىًٜـد بالخدـُل ال : مٜداز االإِسٗ
ً
ب واالإسوز  دزاس ي اؿولاخا خـل ُلحها ال٘سد هدُجت الخدزٍ

 بالدزحاث التي ًدـل ُلحها الولاب )أٗساد الُِىت( في 
ً
ِسٖ خالُا  ُٜٗـد به الخِلم وَ

ً
بسبراث طابٜت اما احساةُا

 (129: 1988االإٜسزاث الدزاطُت مً زلا٤ الازخبازاث التي ججسي لهم )الِِظىي، 

 لدؼير ئلى الخدـُل الدزاس ي أو الخِلم أو جدـُل الِامل للخِبير ًُ الخدـُل االإهنى
ً
 وحظخسدم ٠لمت الخدـُل ٓالبا

ُم بِد مسوزهم بمىاٛٙ  والخسفى بِىما جسي الباخشت أهه خـُلت ما اٟدظبه الولاب مً مِازٖ وزبراث ومِلىماث وٛ

ترحم الخدـُل الدزاس ي بوسٚ  ٜاض بىاطوت الازخبازاث ومً زم ًصدح وٍ حِلُمُت مُِىت جدمل أهداٖ مُِىت وٍ

د جم اليظب ت باُخبازها مً االإِاًير االإيظىبت ُدًدة مجها ما هى ميظىب للمُِاز ومجها ما هى ميظىب للمد٣ وٛ ت االإئىٍ

 للمد٣.

 Glandsالغدد: -4

ُت التي حِمل  الٔدد في الاؿولاح ت ٠الٔدد الدمُِت والـماء ٠الٔدة الدزٛ :هى اُلاء دازلُت مجها ٓدد ٛىىٍ

لها ئلى مىاد ًدخاحها الجظم )البُاحي،   (.111 – 110: 2002ُلى حمّ االإىاد الاولُت مً الدم مباػسة زم جدىٍ

 Endocrinologyالغدد الصماء  -5

هى احظام ُدًمت الٜىىاث خُث ج٘سش هسمىهاتها مباػسة في الدم للخازير ُلى  الٔدد الـماء في الاؿولاح:

لها ئلى مىاد ُٟمُاةُت حظمى الهسمىهاث. وهى زاوى اٟبر حهاش ج٢املى بِد  اُلاء الجظم خظب هبُِت الؤٗساش زم جدىٍ

 ( 114 – 112: 2002حي، )البُا الجهاش الِـبى

 



 م8102 فبراير ــ الخانيالمجلد  ــ الخالجالعدد  ــالمجلت العربيت للعلوم ونشر الأبحاث  ــ التربويت والنفسيتمجلت العلوم 

 

 بشارة و محمد و الزيلعي (08) أحر نقص مادة اليود على النمو العقلي والمعرفي 
 

 

 Hormonesالهرمىهاث  -6

باث ُٟمُاةُت ذاث وؼان خُىي )بُىلىجى(  الهسمىهاث مادة جيخجها الٔدد وحِجى في الاؿولاح :بانها مسٟ

ماث دازل الخلُت وحٔير ه٘ىذًت ٓؼائها، ٠الاخماق الامُيُت التي جخمشل في  ج٘سشها الٔدد الـماء جإزس ُلى الاهصٍ

 ( 122 – 115: 2002ومؼخٜاجه )البُاحي،  الشُتروٟظين

 Iodineاليىد  -7

دخىي حظم الؤوظان ُلى مٜداز  -10الُىد هى ُىـس مً املاح االإِادن ًدخاحه الجظم ب١مُاث مخِادلت وٍ

 ٠لُىحساماث مً الُىد وهى ٌظاُد ُلى الىمى الجظدي والِٜلي. 30

ُت مباػسة في الدم ب ت ج٘سشها الٔدة الدزٛ س وهى مادة ُلىٍ يظب مِٜىلت وفى خالت ُٓاب أو هٜف جىٗ

ُت الدماغى الري ًإدي بدوزه ئلى كِٙ  ُ٘ى مما ًإدي ذل٣ ئلى ٛـىز الدزٛ ال١مُاث ال٢اُٗت ُٗددر الازخلا٤ الىً

 الٜدزاث الِٜلُت وبالخالى الخدـُل الدزاس ي.

تُلىمسخلتالخِلُمالىاِٛتبِىمسخلخ8 ت : جولٜدظمُتاالإسخلتالشاهىٍ  ُالاطاطىالخِلُمالِالى./ االإسخلت الشاهىٍ

ىز  حىىب / مدًىت هُالا  : مدًىت هُالا هى خاكسة ولاًت9 ُسق  زوى بين لظىدان مىا الٔسبي الجىىبي الجصء في دازٗ

  ( دزحت8:30-13:30)
ً
بى ( دزحت28-22:28هى٤ ) وزوى ػمالا  .  ) جسٍ

ً
ا  ( 2005وأزسون :  ػسٛ

 الإطار الىظري والدراصاث الضابقت:

: الاطار 
ً
 الىظري: أولا

 Growthمفهىم الىمى

ادة ما ًددر مً همى هبُعى في اهداء  ٜـد بالصٍ ادة وال١ثرة بـ٘ت ُامت وٍ الىمى بمِىاه اللٔىي ٌِجى الصٍ

ُُ٘ت الى٘ظُت في  يُت مّ الخٔيراث الىً ت الخ٢ىٍ الجظم بيظب هبُُِت وهى ُملُت جخ٢امل ٗحها الخٔيراث الِلىٍ

 (.157: 1988الظُوسة ُلى البِئت. )الِِظىي، 

ادة بمِىاها االإادي أو  ادة ٗهى لا ٌِبر ًُ الصٍ ت والخٜدم بالاكاٗت ئلى الصٍ والىمى في ُلم الى٘ع ٌِجى الخسٟ

ادة ال٘اُلُت  ٗالخوىز  ال١ُ٘ى ٜٗى وئهما ٌِبر ُجها بمِىاها ال١ُ٘ى الىاجج ًُ الىطج، ال١ُ٘ى والخدظً في الاداء أو شٍ

 195: 1990ى )الٜ٘ى، الىاججت ًُ الىطج ًدزل كمً م٘هىم الىم
ً
 مُِىا

ً
ت والخٜدم جٜخلُان شمىا ( وبما أن الخسٟ

ما جسخلٙ  ت جخ٘اوث مً مسخلت ئلى أزسي. وٟ ظير بظسُ ت مُِىت ٗالىمى ًخدٜٝ زلا٤ ٗتراث ومساخل شمىُت وَ وطسُ

ت الىمى مً مسخلت ئلى أزسي جسخلٙ مً مجخمّ ئلى آزس ومً ٗسد ئلى ٗسد ومً مٌهس آزس مً مٌاهس الى مى لدي طسُ

د ًيظب ٠ل ما ًخِلٝ بالىزازت والـ٘اث الىزازُت ئلى  ال٘سد الىاخد وذل٣ بظبب الِىامل الىزازُت والبُئُت االإسخل٘ت وٛ

 (.195: 1990الٔدد الـماء وهى مىكىَ الدزاطت)الٜ٘ى، 

هاث االإخاخت التي هجد أن ُلم ه٘ع الىمى ٛد اهخم باالإخِلم مً خُث مٌاهس همىه واخخُاحاجه والِمل ُلى تهُئت الام٢ا

ُت والاهِ٘الُت والى٘ظُت والِٜلُت)مىـىز وآزسون،   (.109: 2005جدٜٝ الىمى الظلُم في الىىاحى الجظمُت والخسٟ

 خصائص ومظاهر الىمى:

ٝ هرا الىطج مً خُث الدجم   الىمى هى اشدًاد الؤوظان مىر ه٘ىلخه في هطجه الجظمى وطيره في هسٍ

 لىم
ً
 مـاخبا

ً
 مً خُث هطج والىشن، واشدًادا

ً
ى الِٜل مً خُث الر٠اء وهمى الٜدزاث الِٜلُت، وهمى الىحدان أًلا
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ت  الاهِ٘الاث وجوىز ٟما أهه ًـاخب همى الظلىٞ مً خُث جىٌُمه واججاهه هدى الأهداٖ ال٘سدًت التربىٍ

 والاحخماُُت.

ت وهى ال جظم والِٜل والىحدان ٗالىمى ُملُت جوىز ٠لُت ػاملت للإوظان مً حمُّ هىاخُه االإادًت واالإِىىٍ

 مً هره الجىاهب دون ٓيره مىر ولادة الؤوظان ئلى أن ًخم همىه في وخدة مظخمسة 
ً
والظلىٞ ولا ًخم الىمى في واخدا

 .ذاث خلٜاث مً البدء ئلى الجهاًت

ومجمىَ هره الخوىزاث وهى ُملُت الىمى الؼاملت ئهما جددر حمُِها هدُجت للخ٘اُلاث االإسخل٘ت بين 

 (.172: 2006الاطخِداداث الىزازُت وبين البِئت التي ًيؼأ ٗحها الؤوظان. )ُشمان، 

 خصائص الىمى عىد المراهق )طالب ثاهىي(:

لماء الى٘ع والاحخماَ بدزاطت الجىاهب والجظمُت والى٘ظُت وال٘ظُىلىحُت والاهِ٘الُت  يهخم االإسبىن وُ

 لرل٣ ٗان هىاٞ حٔيراث والاحخماُُت، ٗان دزحت االإىاٗظت الِلمُت جصداد 
ً
ت وجبِا ُام بِد آزس في االإسخلت الشاهىٍ

جددر للمساهٝ في هىاحي همىه الِٜلي واالإِسفي ووظخوُّ أن هٜدز أن طلىٞ االإساهٜين لا ًخـٙ بالشباث ٟما أن 

 خالتهم الاهِ٘الُت لا جمُل ئلى الاطخٜساز مما ًإزس ُلى جدـُلهم الدزاس ي.

ّ الخٔير، مُا٤ ئلى الخوسٖ ٟشير الاهدٗاَ مخدمع، خظاض هدى ذاجه وحظمه وما ًلخٜه مً  ٗاالإساهٝ طسَ

 حٔيراث وما ًإزس ُلُه مً ُىامل صخُت وه٘ظُت مما ًى١ِع ُلى ج١٘يره واهخماماجه الِملُت والِلمُت.

دزاجه وهبُِت همىه وموالب االإسخلت ال تي ًمس بها ًدخاج االإساهٝ في هره االإسخلت ئلى ال٘هم الِمُٝ لخاحاجه ومُىله وٛ

 (.192: 1990)الٜ٘ى، 

ـل أ اةٙ الِٜلُت وهطجها، وٍ  مً الخـاةف التي ًخميز بها االإساهٝ في هره االإسخلت همى حمُّ الىً
ً
ًلا

ت شمً السحّ 95االإساهٝ ئلى خىالى   ٗتزداد طسُ
ً
ُت أًلا % مً الر٠اء الِام، ٟما جىمى لدًه الٜدزاث االإ٢ُاه١ُُت والخسٟ

 الإهنى واالإِسفي.وا ودٛت الخىاٗٝ الُدوي 

 ُلى ذل٣ ج١دؼٙ في جل٣ االإسخلت ٛدزاث االإساهٝ ومهازاجه، ٟما أن الداّٗ ئلى الخِلم ًخأزس بوبُِت 
ً
وبىاءا

االإسخلت وبما ٌِاهُه االإساهٝ مً ؿساُاث واكوساباث اهِ٘الُت وصخُت، و٠لما هما الىطج الاهِ٘الى. اطخٜسث الخُاة 

في جل٣ االإسخلت ًخميز مً الىاخُت  ٗالوالب ٍذ دواِٗه اشداد جدـُله الأ٠ادًمي.الاهِ٘الُت للمساهٝ )الوالب( و٠لما ٛى 

يُت حدًدة حظمي االإساهٜت  حها ٢ًىن البالٕ ٛد اهخٜل ئلى مسخلت ج٢ىٍ ت والِٜلُت والى٘ظُت بسـاةف مخميزة وٗ الِلىٍ

والتي مً زلالها جخم الدزاطت  االإخأزسة، وهره مسخلت لها مً الخـاةف الِامت االإدؼابهت ما ًجِلها ذاث زلار طىىاث

دزاث االإخِلم، ٗما أن ًهس أي مإزس ًدى٤ دون الاطخِداداث والٜدزاث التي ًمخل١ها   لاطخِدادث وٛ
ً
ٜا ت وٗ الشاهىٍ

ُى  ُلى الىمى االإِسٗ
ً
 لرل٣ الِملُاث الِٜلُت التي  االإخِلم ٗان ذل٣ ًإزس طلبا

ً
د جخأزس جبِا بالخالى جدـُله الدزاس ي. وٛ

 ُت الخِلم.حظهم في ُمل

 بالر٠اء ٗالإدازٞ هى الىطُلت التي ًخـل بها 
ً
 ُالُا

ً
ٌِخبر الؤدزاٞ مً الِملُاث الِٜلُت الِلُا والتي جسجبى ازجباها

 
ً
 مهما

ً
ِخبر الادازاٞ ُاملا دزٞ مّ االإجا٤ الري وَ ًُ ددر الؤدزاٞ هدُجت لخ٘اُل ال٢اةً الخي الري  الؤوظان مّ بُئخه وٍ

 (.55: 1973م في ُملُت الخِلم. )ؿالح، مً بين الِىامل التي حظه

ٗهى الأزس الى٘س ي الري ًيؼأ مباػسة مً جىبُه خاطت أو ُلى خاض وبىاء ُلى ذل٣ جخأزس مساٟص  الؤخظاضأما 

 (.470: 1999الخع في الدماْ. )زاجح، 

 في الجظم.)ؿالح، 
ً
 بازشا

ً
صا  ( 96: 1973وحِخبر الخىاض الخمع أُلاء مخميزة جخسر لى٘ظها مسٟ

َِخبر الاهدباه مً االإ٘اهُم التي حظهم في ُملُت الخِلم الري ٌظهم في ازخُاز االإشير الإ٘هىم الاهدباه باُخبازه و 

 مً حىاهب زبرة الىعي وهي جددد دزحت الٌُٜت التي ًخمخّ بها ال٢اةً اي دزحت ال٘اُلُت )الىجاح( ٗالاهدباه 
ً
حاهبا
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يز الِٜل أو ًددد مدي ٛىة ازجبان االإخِلم بالاطخجابت. والاه ُُ٘ت وهى خالت جسٟ دباه مً خُث مِىاه الِام ُملُت وً

 الؼِىز خى٤ مىكىَ مِين.

 للمظخىي الى٘س ي الري جددر ُٗه وهى ُملُت 
ً
ٗالخِلُم ُملُت مِٜدة جدزل ٗحها حمُّ ُملُاث ُٜلُت مسخل٘ت جبِا

ٟها بمىاٛٙ مسخل٘ت لاٟدظاب جدىاو٤ حمُّ مىاػى طلىٞ الؤوظان وجسلّ لها حمُّ هىاحي الشخـُت هدُجت اخخ٢ا

اةٙ الِٜلُت مظئىلت ًُ أداء ال٘سد في حِلمه ُلى أن ًخ١ُٙ مّ بِخه. )ؿالح،  : 1973أهمان حدًدة. وحِخبر الىً

127.) 

ٟما أن الخرٟس ٌِخبر مً الِملُاث التي ًخم بها اطترحاَ مىكىَ مِين طبٝ أن وحد في زبرة االإسء الظابٜت 

ٌهس  ، ٟما أهه ُملُت اطخدُاء االإاض ي أو اطخدُاء ما وهى ٌِخمد ُلى الخٍ٘ وٍ الخرٟس أما ُلى ؿىزة اطخداء أو حِسٖ

ظخوُّ الشخف أن ًدٍ٘ االإِلىماث  ؼمل الخرٟس بمِىاه الِام الخٍ٘ واليظُان وَ طبٝ أن حِلمىاه واخخٌ٘ىا به وَ

د جدزل في ذل٣ ُىامل ٟشيرة مجها  جدد مً ُملُت الخرٟس التي حِسق ُلُه ئلا أهه ٛد ًخِرز ُلُه الاخخ٘اي بها وٛ

 (.157: 2005الىٜف في مادة الُىد مما ًإزس ُلى الخدـُل الدزاس ي للمخِلم. )مىـىز، 

ِخبر الخ١٘ير  مً أطاطُاث الىمى الِٜلي االإِسفي التي ًدخاحها االإخِلم، ٗالخ١٘ير مٌهس مً مٌاهس  Thinkingوَ

بازة ًُ وؼان ًٜىم به الِٜل ُىد ػِىزه بمىاحهت الر٠اء يهدٖ ئلى خل مؼ٢لت مُِىت مً االإؼ١لاث أي أهه ُ

 في خدود الٌسوٖ االإدُوت به وفي خدود الِلاٛاث االإىحىدة بين أحصاء هرا 
ً
 زاؿا

ً
ا ٙ مِٜد ًخولب مىه جـسٗ مىٛ

ٙ والخالت الصخُت للمخِلم.)مىـىز،   (.159: 2005االإىٛ

 الخسُل 
ً
ى ُبازة ًُ الٜدزة ُلى ج٘ظير الخٜاةٝ الخسُل ه Imaginationومً الِملُاث الِٜلُت الهامت أًلا

ٜت جدُى ئلى جدظين الخُاة الخاكسة واالإظخٜبلت وهى هىَ مً الخ١٘ير حظخِمل ُٗه الخٜاةٝ لخل مؼ١لاث  بوسٍ

 ًُ الاوهام والخساٗاث بدُث ًإزس ذل٣ ُلى خُاجه )مىـىز، 
ً
 (.170: 2005االإظخٜبل والخاكس بُِدا

 لرل٣ ُملُت الاطخدلا٤ ٗ
ً
الاطخدلا٤ كسب مً كسوب الخ١٘ير ٌظتهدٖ خل مؼ٢لت أو اجساذ ٛساز خلا وجاحي جبِا

ٝ السمىش والخبراث الظابٜت وهى الاهخٜا٤ مً مِلىم ئلى مجهى٤ ٗالاطخدلا٤ ًٜخط ي جدزل   اي ًُ هسٍ
ً
ذهىُا

 (.189: 1999الِملُاث الِٜلُت الِلُا ٟما أهه وزُٝ الـلت بالر٠اء. )زاجح، 

ٗالابخ٢از هى اًجاد خل حدًد وأؿُل الإؼ٢لت ُملُت أو ُملُت أو ٗىُت أو  Creationُٗيخج ًُ ذل٣ الابخ٢از 

 في زؤٍت الامىز واالإؼ١لاث مً شواًا حدًدة. 
ً
 ٟما أن الابداَ ًخلخف ٓالبا

ً
 احخماُُت والري لم ٌظبٝ ؿابده ُٗه.ا

 (.190: 1999)زاجح، 

شلت في الِىامل الِٜلُت الخاؿت بالإدزاٞ ووظخسلف مً ذل٣ أن الِىامل التي حظاهم في ُملُت الخِلم واالإخم

والخرٟس والخ١٘ير والخسُل والؤبداَ والابخ٢از والاهدباه بأن لهره الِىامل ئطهام ٟبير في ُملُت الىمى الِٜلي االإِسفي 

ُت ها أي جأزير زازجي لُإزس ُلى مظيرة االإخِلم االإِسٗ  .ومدي جأزيره ُلى الخدـُل الدزاس ي لدي االإخِلم دون أن ٌِىٛ

 الىمى العقلي المعرفي:

( 2007( االإر٠ىز في ابىزٍاض، ُبدالخٝ )1977بسوهس، -1977حاهُه،  – 1967ذٟس ُلماء الى٘ع )بُاحُه، 

 لجمُّ حىاهبه وذل٣ ب١ظب الخٜاةٝ واالإِلىماث  جخجصأأن الِٜل البؼسي وخده لا 
ً
وان همىه لابد أن ٢ًىن ػاملا

ظب الخروٚ وهر ت، وٟ ظب االإهازاث االإخىىُ ٝ التربُت الىاُُت الؼاملت التي ًخلٜاها الوالب في  ا لاوٟ ًخأحي ئلا ًُ هسٍ

 مً حىاهب الىمى الِٜلي ُٗىمى الِٜل مً 
ً
ذ االإىاد الدزاطُت ومىاهجها ل٢ي ًسدم ٠ل مجها حاهبا د جىىُ االإدزطت وٛ

خدزج ُىد الوالب مً هاخُت االإِلىماث والخٜاةٝ. )مىـىز،  .(122: 2005الىاخُت الادزاُٟت وٍ
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اكت  ت السٍ ٜت الخ١٘ير والخىُ٘ر والخىٚ وهى ما ٌظمي بىٌسٍ به ُلى هسٍ ٗالىمى الِٜلي جيؼُى الِٜل وجدزٍ

ت )مىـىز وآزسون،   (.113: 2005ال١٘سٍ

ٜله دون أن    في حظمه وُ
ً
وجسي الباخشاث أن جدُٜٝ هرا الىمى االإخدزج ًخولب بأن ٢ًىن الوالب صخُدا

ُت ٟىٜف بِم الِىاؿس الهامت التي جإزس بدوزها في دزحت  ًخأزس باي مإزساث زازحُت جإزس ُلى ٛىاه الادزاُٟت االإِسٗ

 جدـُله الدزاس ي. همىه الِٜلي االإِسفي وبالخالى

د )ماٟع باًبر( أهمُت  إٟ ُت بٌاهسة الادزاٞ ُىد الؤوظان واطخسدامه في ج٘ظير الخِلم، وٍ اث االإِسٗ اهخمذ الىٌسٍ

س ذاٟسه ُٜلُت حُدة.الخ١٘ير االإؼُّ والخِلم االإبجي ُلى   ال٘هم وذل٣ لا ًأحي ئلا بخىٗ

 طلاب المرحلت الثاهىيت وخصائصهم الشخصيت:

ت )وهي مسخلت الشلار طىىاث التي جّٜ بين  ت هم الولاب الرًً ًخلٜىن دزاطتهم باالإسخلت الشاهىٍ هلاب االإسخلت الشاهىٍ

ت في مسخلت الاطاض واالإسخلت الجامُِت(، وذل٣ بِد احخُاشهم امخدان  ٜخـس جددًد االإسخلت الشاهىٍ مسخلت الاطاض وٍ

 هرا البدث ُلى هلاب الـٙ الشاوي، وذل٣ للأطباب الخالُت:

الـٙ الشاوي: مسخلت وطُوت بين الـٙ الاو٤ والشالث وهي مسخلت ًم١ً أن ًخطح ٗحها مدي جىاٗٝ أو ُدم  .1

 جىاٗٝ الوالب مّ بُئخه الاحخماُُت والا٠ادًمُت االإدزطُت.

طىت( اذ أن هجاح الوالب في االإسخلت اللاخٜت ٌِخمد ُلى دزحت جىاٜٗه في  16الخىاٗٝ في هره االإسخلت )أهمُت  .2

ت بـىزة ُامت.  هره ال٘ترة. هرا مّ الدظلُم بأهمُت الاهخمام بولاب االإسخلت الشاهىٍ

وجولٝ حظمُت  ليالِاجولٝ حظمُت الخِلُم الشاهىي ُلى مسخلت الخِلُم الىاِٛت بين مسخلتي الاطاض والخِلُم 

ت ُلى االإإطظاث مً هرا الىىَ مً الخِلُم وهي مسخلت الخِلُم الشاهىي االإٜـىدة في هره الدزاطت  االإدزاض الشاهىٍ

 (.3: 2008)ئبساهُم،

ٜابل مسخلت االإساهٜت التي حِخبر مً  ٗالخِلُم الشاهىي هى ذل٣ الىىَ مً الخِلُم الري ًخىطى الظلم الخِلُمي وٍ

ُىد الؤوظان وجمخد مً اهتهاء االإسخلت الاطاطُت وجيخهي ُىد مسخلت الخِلُم، وهره االإسخلت جمشل  أهم مساخل الىمى 

سي ُلماء الى٘ع )بُاخه /   -1967مسخلت الاهخٜا٤ مً الو٘ىلت االإِخمدة ُلى الٔير ئلى السحىلت الىاضجت االإظخٜلت وٍ

 مى الر٠اء الِام ًـل ئلى اٛـاه مً خىالي( أن ه4: 2008( االإر٠ىز في ئبساهُم )1977بسوهس،  – 1977حاهُه، 

ادة في ال٘هم والادزاٞ في هره الظً وما ًلحها مً طىىاث ئهما هى  الظادطت ُؼس مً الِمس و٠ل ما وؼاهده مً شٍ

السابِت  خىاليجىمُت الخبرة والخجازب االإ١دظبت وجىمُت الر٠اء االإىزور ٟما أن الٜدزاث الخاؿت جٌهس بىكىح مً 

 ٛبل الظادطت ُؼس لرل٣ ٗان ال٘ترة مً ) ُؼس ولا جخميز 
ً
( طىت هي ٗترة جىحُه مهني ودزاطت جٌهس ٗحها 16 –14جماما

لُه 19 –18 –17االإُى٤ االإسخل٘ت وهره الظىت وما ًلحها مً طىىاث ) (. جٜابل مسخلت الخِلُم الشاهىي في الظىدان وُ

ً الشخـُت وجمشل مسخلت ج١دظب أهمُت ٟبيرة اذ انها جٜابل مسخلت في خُاة ال٘سد هي مسخل ت بىاء الراث وج٢ىٍ

خه ومؼا٠له التي حِترق مظيرجه الخِلُمُت لخدُٜٝ الىجاح )ئبساهُم،  داد الجاد لل٘سد في ُٛمخه وهىٍ  – 4: 2008اُلا

5 ) 

ت التي جخِلٝ بالاوؼوت الِٜلُت  جخمشل الخـاةف واالإخولباث والاخخُاحاث الخاؿت بولاب االإسخلت الشاهىٍ

ُت وا ت ما ًخِلٝ بالىمى االإخ٢امل للم٘سد االإِسٗ الخ١م بأن  وبالخاليلى٘ظُت والاحخماُُت ُلى وحه الخـىؾ في مِسٗ

 في جدـُله الدزاس ي،
ً
 أو مخأزسا

ً
 أو مخىطوا

ً
ومٜدازة االإخِلم مً جدمل جبِاث الِملُت والاحخماُُت  االإخِلم مخٜدما

 ( 157: 2005والى٘ظُت )طُد  وآزسون، 
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 لرل٣ ١ًخمل ج٢ى 
ً
س له مً هطج جبِا  ُلى اطدُِاب االإِازٖ والخبراث الخِلُمُت بما ًخىٗ

ً
ـبذ ٛادزا ٍىه االإِسفي وٍ

ت التي جدبّ مِها جل٣ االإإزساث والتي ًيخٜل مجها االإخِلم ئلى  دزاث ومً جل٣ الخبِاث ازخُاز ال٘ئت الِمسٍ واطخِداداث وٛ

يُت حدًدة ولها زـاةف مخ٘سدة والتي حِمل ُلى جىٌُم ا اةٙ االإسخل٘ت للخظم )طُد خمد وآزسون، مسخلت ج٢ىٍ لىً

2005 :159.) 

 في مسخلٙ االإىاد التي ًدزطها أما 
ً
 هى الري ًدـل في الامخدان ُلى جٜدًساث ُالُت وظبُا

ً
ٗالوالب االإخ٘ىٚ دزاطُا

 الوالب ٓير االإخ٘ىٚ ٗهى الري ًخدـل ُلى جٜدًساث مخدهُت هدُجت لسطىبه في أٟثر مً مادجين دون ُرز مٜبى٤.

 الهسمىهاث:

هي ُبازة ًُ االإىاد الِ٘الت التي جيخجها الٔدد الـماء والتي جيخٜل بىاطوت الدم لخإزس ُلى زلاًا زاؿت 

ت ًُ  باث ُٟمُاةُت ذاث وؼان خُىي بُىلىجي جإزس ُلى الِملُاث ال١ُمُاةُت الخُىٍ بُِدة ُجها. والهسمىهاث هي مسٟ

ماث دازل الخلُت أو حٔ ٝ جأزيرها ُلى الؤهصٍ  مشل الأوظىلين أو هسٍ
ً
ُير ه٘ىذًت ٓؼاءها أما أن ٢ًىن الهسمىن بسوجيُا

 في الخ٘اي ُلى 
ً
 هاما

ً
 مشل الشيروٟظين ومؼخٜاجه والهسمىهاث التي ج٘سشها هره الٔدد جلِب دوزا

ً
 أمُيُا

ً
خاملا

 اطخدباب طىي للبِئت دازل الخلاًا وزازحها مً زلا٤ آلُت ُمل الهسمىهاث والتي جبدأ ُملها بالخ٘
ً
اُل مّ مظخٜبلا

ُت وبِد ج٘اُل الهسمىن مّ هره االإظخٜبلاث  مىكُِت في الٔؼاء الخلىي، خُث ًىحد ل٢ل هسمىن مظخٜبلاث هىُ

 في الخلُت. وهي في مجملها جىٜظم ئلى ُدة أٛظام مجها: هسمىن الشيروٟظين الري 
ً
ب حدًد ًإدي ُملا ًدؼ٢ل مسٟ

ُت والتي جخأزس بىٜف الُىد.  ج٘سشه الٔدة الدزٛ

ىٌم ئٗساشها الشيروٟظين مً ٛبل جدذ االإهاد )الهُبىزلامىض( خُث ً٘سش مىاد مدددة جرهب للىسام  وٍ

ُت مً أحل ؿىّ هسمىن  الأمامُت وجيؼى ئٗساشها الهسمىن الخار للدزاٚ وهرا الهسمىن بدوزه ًإزس ُلى الٔدة الدزٛ

الجظم ًإدي ئلى ازخلا٤ الشباث الراحي للبِئت  الشيروٟظين. وأن أي ازخلاٖ في ٟمُت الهسمىن الوبُُِت التي ًدخاحها

ادة أو هٜـان في ٟمُت الهسمىن االإدددة. )شاًد،  د ًٌهس ازخلاٖ الؤٗساش الهسمىوي ُلى ػ٢ل شٍ الدازلُت في الجظم، وٛ

1995 :299.) 

ان: ُت بؼ٢ل ٓير هبُعي ٌظبب جطخم الٔدة وهى هىُ  -أن وؼان الٔدة الدزٛ

يخج ًُ هٜف و  جضخم بضيط: -1 حىد الُىد في الٔراء واالإاء والهىاء، وبساؿت ُىد الظ٢ان الرًً ٌظ١ىىن في وٍ

ت الواشحت واالإِلبت  رًت البدسٍ لاج ذل٣ ٢ًىن بخىاٗس الُىد في الٔراء، وجىاو٤ آلأ مىاهٝ بُِدة ًُ ػىاهئ البداز، وُ

 الٔىُت بالُىد.

يخج ًُ اٗسان في ئٗساش هسمىهاث الٔدة بؼ٢ل ٓير هب جضخم حجىظي:-8  ملوٍ
ً
 ٟما خُعى مما ٌظبب جطخما

ً
ا ىً

ملُت الخدى٤ الٔراتي.  ًترجب ُلى ذل٣ جأٟظد الٔراء وُ

ظبب الٜصامت، أما في البالٔين ٌظبب هٜف في  ٗىٜف ئٗساش الٔدة في الو٘ىلت ًإزس ُلى همى الجظم والىلىج الِٜلي وَ

ِالج بهسمىهاث الٔدة  ُت.اليؼان الجظمى والِٜلي وهبىن في الخمشُل الٔراتي وَ  الدزٛ

 اليشاط الهرمىوى وأثره على الجضم:

ادة الواٛت الىاحمت ًُ أزس جىلُد  ادة الهسمىن، وذل٣ بصٍ جخأزس حمُّ زلاًا الجظم بِملُت الاٟظدة هدُجت لصٍ

اث مُِىت  الخسازة ّ خسازة الجظم وحِخمد ٟمُت الهسمىهاث االإ٘سشة ُلى اخخُاج الجظم والخاحت جصداد في اوٛ الري ًسٗ

 ُلى ُىامل مُِىت مشل الخالت وجٜل في 
ً
ٓيرها وللهسمىهاث جأزير مد٘ص أو مشبى للِلى أو اليظُج االإظتهدٖ اُخمادا

ال٘ظُىلىحُت لرل٣ الِلى أو اليظُج أو لخأزير هسمىهاث ازسي أو وحىد ٟمُاث ٠اُٗت مً بِم الُ٘خامُىاث. وهىا 

ُُ٘ت زاهُت بين الهسمىهاث وال٘خُامُىا خم ئٗساش الهسمىهاث ُلى ػ٢ل هباث. وؼير ئلى وحىد ُلاٛت وً ماث. وٍ ث والاهصٍ
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ُىد جد٘يز الٔدة أو اليظُج الـماتى ًصداد ج١ساز الدِٗاث ٗيرجّ٘ مظخىي الهسمىن في الدم ٟما ًخم جىٌُم الؤٗساش 

د أو ًٜل ًُ اخخُاج الجظم لخشبُذ البِئت الدازلُت اي االإداٌٗت ُلى الشباث الراحي.  بدُث لا ًصٍ

س ى لخىٌُم ئٗساش الهسمىهاث ًٜىم به الدم اذ أهه ًىٜل الهسمىهاث لخـل ئلى خُث ًخم اهخاج والدوز السةِ

يز الهسمىهاث في الدم ٌِخمد ُلى مِد٤ الؤٗساش، لرا  الهسمىن ٗخإدي لخ٘ص أو جشبُى الؤٗساش خظب اللسوزة، أما جسٟ

لاًا االإظتهدٗت وجداٍٗ ُلى االإظخىي حِخمد الٔدة ُلى احهصة جلُٜم زاحّ )اطترحاَ( طالب حِمل بين الٔدة والخ

 (.151: 2001االإددد للهسمىن واي اهدساٖ ًُ ذل٣ ًإدي لِ٘ل جصخُخى في الاججاه االإلاد.)ال١بِس ى، 

  Thyroid glandsالغدة الدرقيت:

ُت مً ٗـين ُلى حاهبي الظوذ الامامى سبوها بسشر جّٜ خاٗخه الِلُا  جخ٢ىن الٔدة الدزٛ للٜـبت الهىاةُت وٍ

ُبها اليظُجى ًخ٢ىن مً  جدذ الٔلسوٖ الخلٜى مباػسة وهرا ًجِل الٔدة جخدسٞ مّ الخىجسة ازىاء البلٕ، أما جسٟ

باث وهى ٟسة مً الٔدواوى مداهت بوبٜت واخدة مً  40ئلى  20ٗـىؾ ٓير مخىاٛظت جدخىي ٠ل مجها ُلى  مً الجسٍ

 (.118 – 99: 1987تي جمخد مً طودها الدازلى )ٗلخىدؼس، الخلاًا ال

باث مباػسة  ٙ الجسٍ ُت هى الٔدة الـماء الىخُدة التي جسصن الهسمىن زازج الخلاًا في ججىٍ ٗالٔدة الدزٛ

بِد اهخاحه. ٟما أهه ًم١جها أن ججدد الخسمىن مباػسة في الدم ُىد الخاحت، وبهره الٔدة مسصون ُالى مً الُىد 

ُت ظده ئلى ًىد )ال١بِس ى،  الدزٛ ت مً الدم وجإٟ  (.167م، 2001زلاًا الُىدًد ُلى ػ٢ل أملاح ًىد ٓير ُلىٍ

م١ً  لت وٍ ُت أزبِت هسمىهاث جخ٢ىن ٠لها مً ًىد الشيروهين بمِد٤ زابذ ُلى ٗترة هىٍ ج٘سش الٔدة الدزٛ

يز الُىدًد في الٔدة ًـل ئلى خىالى باث لِدة اػهس، وجسٟ ٙ الجسٍ ىه في ججىٍ  مٜازهت بالدم وزبما ًـل  40 جسصٍ
ً
كِ٘ا

م١ً جٜدًس ٟمُت الهسمىن في الدم بُٜاض ٟمُت الُىد االإسجبى مّ  300ئلى  كِٙ ُىد اٛص ى دزحاث اليؼان وٍ

سمص الُه )  (.P-B-Dبسوجِىاث البلاشما وٍ

مد  ل الوِام ئلى هاٛت وٍ ُت ًلبى ُملُت جدىٍ الخلاًا أما هسمىن الشيروٟظين الري ج٘سشه الٔدة الدزٛ

، وئلى ُدم اليؼان  بالخسازة اللاشمت. وهٜف الشيروٟظين ًإدي ئلى الؼِىز بالبرودة بـ٘ت داةمت،
ً
وبالدوزان أخُاها

بت في الوِام، وبوئ كسباث الٜلب، واذا خدر هٜف أو زوأ في  لت السٓ بت في الِمل والى بوئ الخى٘ع، وٛ لت السٓ وٛ

اة٘ها في  ً هره الٔدة أو اكوساب في وً الو٘ىلت االإب١سة، ٜٗد جإدي ئلى ًاهسة الٔصامت االإصخىبت باللِٙ ج٢ىٍ

 الِٜلي.

 اذا شاد ئٗساشها ووؼاهها ًُ الخد الِادي أو ًُ الٜدز االإولىب 
ً
ساق جماما ُت ١ُع هره آلا د حظبب الدزٛ وٛ

ُت وئٗساشها ًُ االإِد د ٌِاوى ال٘سد الري ًصداد لدًه وؼان الدزٛ ٤ الِادي مً للجظم مً هسمىن الشيروٟظين. وٛ

ى١ِع ذل٣ ُلى جدـُل الوالب الدزاس ي في حىاهبه  ت وٍ ثرة الخسٟ دم الاطخٜساز في كسباث الٜلب وٟ الِـبُت وُ

ُت والدزاطُت )الٜ٘ى:   (.173: 1990االإِسٗ

 ً ىه ٗحها لخ٢ىٍ ُت ًخمشل في الٜدزة ُلى سخب ُىـس الُىد مً الدم وجسصٍ اما الجىاب ال٘ظُىلىجى للٔدة الدزٛ

ُت ومً أهم الهسمىهاث التي ج٘سشها هى:25، وهجد أن الهسمىهاث  -% مً ًىد الجظم مىحىد في الٔدة الدزٛ

 Thyroxin Hهسمىن الشيروٟظين  -أ

 Tviiodothyronine Hهسمىن زلاسى ًىد الشابسوهين -ب

 Diiodothyronineهسمىن زىاتى الُىد الشاًسوهين -ج

 وجسحّ أهمُت هره الهسمىهاث ئلى انها:
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ت الخمشُل الٔراتي في الجظم لهرا ًصداد . حظسَ م1 د مً طسُ ً مِد٤ الخى٘ع الخلىي)اٟظدة الٔراء( مما ًصٍ

ت مً الجظم.  اطتهلاٞ الاٟسجين واهولاٚ الواٛت الخسازٍ

ُت بالخِاون مّ هسمىهاث أزسي ُلى جىٌُم وهطج الجظم )الٌِام والاطىان( ٟما حظأهم في 2 . وحِمل هسمىهاث الدزٛ

 ٌظمى ٠اجىهين )الاوؼوت الِٜلُت
ً
( وهى ٌِمل ُلى ز٘م وظبت ال٢الظُىم في الدم. Cacitonin. وج٘سش الٔدة هسمىها

خىن،   (.265: 2000)شٍ

ُت ُلى ُدة ُىامل مجها: ٙ وؼان الٔدة الدزٛ  ًخىٛ

 ٟمُت الُىد في الدم ومدي جىازد الدم في الٔدة.-أ

باث الُىد والبروجِىا-ب رًت الٜ٘يرة مً مسٟ د مً وؼوها.هىَ الٔراء ٗالٓأ  ث جٜلل وؼان الٔدة والٔىُت به جصٍ

 (378: 1995الخد١م الهسمىوى )شاًد وآزسون:  -ج

 (378: 1995دزحت الخسازة )شاًد وآزسون:  -د

 أهميت التحصيل الدراس ي:

ذ الري ٌِخبر ُٗه 1990ٌؼير )الؼِباوى،  ( ئلى أهمُت الخدـُل الدزاس ي باليظبت للمجخمّ ٗ٘ى الىٛ

 في مِدلاث الاهداز  الخدـُل مٌهس مً
ً
مٌاهس الخدظً في مِدلاث الخدٗٝ والاهخاج للىٌام الخِلُمى واهس٘اكا

 مً مإػساث ٟ٘اًت  فى هرا الىٌام. والخبدًس
ً
 مهما

ً
 الإسدود أٟبر مً الىٜ٘اث الخِلُمُت، ومإػسا

ً
 كماها

ً
ِخبر أًلا وَ

 الىٌام الخِلُمى.

ِت مجها، والخدـُل الدزاس ي مٌهس مً مٌاهس هجاح الِملُت الخ ىبت واالإخىٛ ت وهدُجت مً هخاةجها االإسٓ ِلُمُت والتربىٍ

 مً أهداٗها االإٜـىدة ل٢ل مً ال٘سد واالإجخمّ.
ً
ذ ه٘ظه هدٗا ِخبر في الىٛ  وَ

د اهخمذ االإجخمِاث الؤوظاهُت ُلى ازخلاٖ خلازتها بمىكىَ الخدـُل ومً بُجهم االإسبىن هالى حاهب اهخمام  وٛ

ُت واالإظخٜبلُت، ٗهى مً الِىامل السةِظُت التي الوالب ه٘ظه ٟما أن للخدـُل  الدزاس ي مً دوز مهم في خُاجه االإِسٗ

 حِخمدها االإإطظاث الخِلُمُت، وفي جدُٜٝ مظخىًاث ُالُت مً الخدـُل.

 ئذا ما زوُُذ ُٗه االإٜىماث الأطاطُت ل٢ي ج١خمل ُملُت الخىمُت والخوىز 
ً
 زابدا

ً
 اٛخـادًا

ً
ِخبر الخِلُم اطدشمازا وَ

م التربىي.والخ  ٜدم الىاجج ًُ الخٜىٍ

د ٠ان اهخمام الآباء بالخدـُل الدزاس ي باُخبازه مإػساث للخوىز والسقي الدزاس ي ٟما يهخم الخلامُر بالخدـُل  وٛ

 ئلى جدُٜٝ الراث )الِِظىي، 
ً
 (.130: 1950الدزاس ي باُخبازه طبُلا

ُت ٗالخ٘اُل والخدازل بين الِىامل وجسي الباخشاث أن هىاٞ ُلاٛت بين الخدـُل الدزاس ي وم٢ىهاث الش خـُت االإِسٗ

 البُئُت والىزازُت لخدُٜٝ ما ًٌهسه ال٘سد مً جدـُل دزاس ي مً الىاخُت الِملُت والخوبُُٜت مهم للٔاًت.

 العىامل المؤثرة على التحصيل الدراس ي:

ينًسي بِم  ُلت الخِلُمُت وان ُلماء أن الِملُت الخِلُمُت جخمشل في االإِلم، واالإىهج والوالب، والىط التربىٍ

ت الاججاهاث االإخِلمين ومُىلهم والِىامل االإىزوزت واالإ١دظبت التي جإزس في  الى٘ع ًى٘رون مً زلا٤ هرا الؤهاز الإِسٗ

ىامل احخماُُت  ووظخوُّمٜدزة الوالب ُلى الخدـُل  ت واالإدزطُت وُ أن هدمل هره الِىامل في ُىامل البِئت الأطسٍ

ىامل ه ٜلُت وصخُت وُ  ٘ظُت.وُ

سًدظين وئبساهُم ) ه مً: االإظخىي الخِلُمي 1995وٍ ( أن هىاٞ ُىامل جإزس في الخدـُل الدزاس ي وما جدخىٍ

هبُِت الِلاٛت الٜاةمت بين أٗساد  –االإظخىي الاٛخـادي للأطسة –هىَ الِمل وهبُِخه الىالدًً  –والشٜافي للىالدًً 
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لاٛت الولاب باالإىاد الدزاطُت ال –مظخىي همىح الىالدًً باليظبت للخِلم  –الأطسة  ِلاٛت بين الأطسة واالإدزطت وُ

 والاطخر٠از.

ّ )ئٛسأ( بأن أطباب حِثر الوالب في دزاطخه الا٠ادًمُت هي   ؼ٘ذ الدزاطت التي أُدتها  ُبدالله في مىٛ وٟ

ُلى جدـُل الأبىاء الأطباب الى٘ظُت والاحخماُُت والِٜلُت واالإادًت والصخُت، ٗالِاةلت مً أهم الِىامل التي جإزس 

 الدزاس ي.

ومً الأطباب التي ججِل بِم الاطس جٜ٘ل ًُ مخابِت أبىائها... اوؼٔا٤ الأطسة بأمىز االإِِؼت واالإظإولُاث 

 ئلى حىب مّ االإدزطت.
ً
م مً أن دوزها ًجب أن ٌظدشمس حىبا  الاحخماُُت، بالسٓ

  ( ُلى الىالدًً جسبُت1960وذٟس ابً طِىا االإر٠ىز في اخمد ػلبي )
ً
ٜلُا  وُ

ً
 وه٘ظُا

ً
أبىائهم جسبُت طلُمت بدهُا

ٜىلهم وأبدانهم.  لان ذل٣ اهّ٘ لاه٘ظهم وُ
ً
ُا  وطلىٟ

الىاتؼت  ( أن هىَ الخُاة التي ًدُاها3 – 1981:2جسًمل١ت ابُم مجلت االإِلم الِسبي ) ولبُان أهمُت الأطسة

 ُلى ذ٠ائهم االإظخىي الاحخماعي والاٛخـادي لاطسهم ًإزس ُلى الخىاٗٝ الاحخماعي ال
ً
إزس أًلا ى٘س ي لهإلاء الأبىاء وٍ

لي مىاٛ٘هم ججاه الخِلُم واالإدزطت.  وُ

 ُىامل جخـل بالوالب وازسي جخـل باالإدزطت 
ً
ومً الِىامل الِٜلُت االإإزسة ُلى الخدـُل الدزاس ي أًلا

 بالاكاٗت ئلى الِىامل الاحخماُُت والاٛخـادًت.

ت  مظخىي احخماعي واٛخـادي حُد،جسي الباخشاث أن الأطسة وما جصزس به مً  بالاكاٗت ئلى االإٜخيُاث الِـسٍ

سها لأبىائها،   الخدًشت التي جىٗ
ً
ٜلُا  وُ

ً
 وصخُا

ً
وبالاكاٗت بوسٚ الخيؼئت الاحخماُُت الظلُمت والاهخمام بهم ه٘ظُا

، لاػ٣ أن هرا ًإدي ئلى ج٘ىٚ الأبىاء واالإشابسة ُلى الـبر والخِلُم والخِلم، واما 
ً
الأطسة التي ج٘خٜس لخل٣ وا٠ادًمُا

 ًإدي ذل٣ ئلى جدوي الخدـُل الدزاس ي. االإٜىماث ٗهي بِئت ٜٗيرة وبالخالى

  الباخشخان وجلُٙ
ً
هىاٞ ٗسوٚ ٗسدًت بين الخلامُر ٗهىاٞ الخلمُر الِبٜسي، والر٠ي واالإخىطى الر٠اء والٔبي، واًلا

ّ أو ز٘م دزحت الخدـُل لدي الولاب و  بالازف هٜف بِم الِىاؿس الِامت جدزل الِىامل الصخُت في زٗ

 والخٔرًت.

ً بخٜف جل٣ الِىاؿس  وهىاٞ ُامل الداُِٗت والخىاٗٝ الى٘س ي لدي الوالب وهىاٞ ٗسوٚ في الخدـُل بين االإخأزسٍ

سحّ ذل٣ ئلى طلبُت الخِاون بين البِذ واالإدزطت. ً وٍ ير االإخأزسٍ  )واالإإزسة ُلى صخخه(وٓ

 ي:هٜف الُىد وأزسه ُلى الخدـُل الدزاس 

الُىد مً املاح االإِادن التي حِمل ُلى جىٌُم همى الجظم والدماْ وهجد أن جٜف الُىد له جأزير مباػس ُلى 

 ُلى جدـُل الوالب الدزاس ي ومً الاحهصة التي ًخأزس بها هٜـه.
ً
 حمُّ احهصة الجظم مما ًى١ِع طلبا

 حهاز القلب والدوراث:

ادة الاطخٜلاب في الاوسجت واطتهلا اتى في ًإدي ئلى شٍ ٞ ٟمُت أٟبر مً الاٟسجين والتي جإدي للخىطّ الىُ

ادة في زٜ٘ان الٜلب هدُجت للخأزير االإباػس للهسمىن، ٟما أن  ان الدم وبالخالى الصٍ ت في حسٍ اوسجت الجظم مظببت طسُ

 ( جأزير مباػس ُلى الٜلب.T3للشاًسوٟظين )

 التأثير على الجهاز الهضمى:

ادة ئٗساش الِـازة الهلمُت ً  في وشن الجظم.شٍ
ً
ت الجهاش الهلمى مما ٌظبب هٜـا د مً خسٟ  صٍ
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 التأثير على الىىم:

لى الجهاش الِـبى، ٗان االإخأزس ب٘سن وؼان الدزٚ ٌؼ٢ى مً الخِب  ُت ُلى الِللاث وُ ًإزس هٜف الهسمىهاث الدزٛ

 والازٚ مما ًٜلل ٗتراث الىىم.

 التأثير على العضلاث:

 في الِللاث وجأزير في الىساَ الؼى٠ى انزح٘فى خالت ٗسن وؼان الدزٚ ًىحد 

 التأثير على الجهاز العصبى:

م مً أن ٟمُت  لى السٓ  في الولاب الرًً ٌؼ٢ىن مً هٜف هسمىن الشيروٟظين وُ
ً
الخوىز الِٜلي ٢ًىن بوُئا

ادة وؼان الدزاٚ، ٗان ٟمُت بظ ُوت مً الاٟسجين والجلى٠ىش االإظتهل٣ ومً ٛبل الدماْ لا جخٔير في خالت هٜف أو شٍ

ُىد  هسمىن الدزٚ حِبر خىاحص الدم الدمآُت مإزسة ُلى الجهاش الِـبى ِٗدم وحىد هره الهسمىهاث ب١مُت ٠اُٗت

ُ٘ت الدماْ مما ًإزس ُلى الىمى الِٜلي واالإِسفي ـاب وجأزس في وً   الاه٘ا٤ ًإدي ئلى جٜمُد اُلا
ً
وبالخالى ًى١ِع طلبا

اغ،  (90-87: 2007 ُلى مظخىي الخدـُل لدي الوالب )أبى زٍ

 العىامل العقليت المؤثرة على التحصيل:

 مً وحىد ُلاٛت بين الِىامل الِٜلُت وحِلم االإىاد الدزاطُت 
ً
ا ِه هٌسٍ د الخجازب الِلمُت بوبُِت الخا٤ ما هخىٛ جإٟ

ت والخظاب ُت وفى مٜدمت هره الِىامل الر٠اء بالاكاٗت ئلى الٜدزاث الِٜلُت االإخســت الازسي ٠الٜدزاث اللٔىٍ

اغ،   (.116 – 115: 2007والٜدزة ُلى السبى والابخ٢از والابداَ، والٜدزة ُلى الخرٟس ُلى طبُل االإشا٤)ابى زٍ

 ًىضح الؼ٢ل ادهاه الِىامل االإإزسة ُلى جدـُل الوالب

  
 الدراصاث الضابقت:

 :0991دراصت  الطحان  -1

ت الِلاٛت بين م٘هىم الراث و٠ل مً  ٝ الـخى الخدـُل الدزاس ي والخىاٗهدٗذ هره الدزاطت ئلى مِسٗ

( جمشل الوالباث 50( جمشل الوالباث ذاث الخدـُل االإسجّ٘ و)50( هالبت )100ُُىت الدزاطت ج٢ىهذ مً ) والى٘س ي.

 ذاث الخدـُل االإىس٘م

ل  م لُٜاض م٘هىم ذاث أٗساد الُِىت، وازخباز الخىاٗٝ 1983مُٜاض م٘هىم الراث وهى مً اُداد مىس ى ابسٍ

ٝ مظخىي وهى مً اُ داد هُشم، بل االإِد٤ التراٟمى لجمّ م٘سداث الِام الدزاس ي ٟمد٣ لازخباز الوالباث وٗ
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د جمذ مِالجت البُاهاث والىخاةج باطخسدام مِامل ازجبان بيرور وازخباز )ث( وأهم الىخاةج  الخدـُل الدزاس ي. وٛ

 التي جىؿلذ الحها:

 اٗٝ الِٜلي والى٘س يهىاٞ ُلاٛت ئًجابُت دالت بين م٘هىم الراث والخى  -1

 هىاٞ ُلاٛت ئًجابُت دالت بين م٘هىم الراث والخىاٗٝ الِام. -2

هىاٞ ُلاٛت ئًجابُت بين الخدـُل الدزاس ي و٠ل مً الخىاٗٝ الِام والخىاٗٝ الـخى والخىاٗٝ الاحخماعى والخىاٗٝ  -3

 الاهِ٘الى.

ت الخدـُل االإسجّ٘.جبين وحىد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـاةُت ُلى ازخباز الخىاٗٝ بين أٗ -4  ساد مجمىُ

 

 

 م0999/ دراصت حامع 2

واطتهدٗذ الدزاطت مداولت ٟؼٙ أزس الازخلا٤ في الؤٗساش الدزقي ُلى ٠ل مً الخىاٗٝ الدزاس ي والخدـُل 

الا٠ادًمي، ولخدُٜٝ هرا الهدٖ ٛام الباخث بـُآت ازبِت ٗسوق. ولجمّ البُاهاث الخاؿت بالبدث والىؿى٤ ئلى 

 جدٜٝ صخت ال٘سوق ٛام الباخث باطخسدام االإٜاًِع الخالُت: الىخاةج التي

ُت ) (، وازخُاز الخىاٗٝ TSH,T4مُٜاض جدزج الخطخم الدزقي، ُٛاض الخدلُل االإىاعي الاػِاعي للٔدة الدزٛ

 الدزاس ي، ودلُل االإظخىي الاحخماعي الاٛخـادي.

 مً زمع وبِد الخأٟد مً ؿلاخُت الادواث للُٜاض زم جوبُٝ االإٜاًِع ُلى أٗ
ً
ساد الُِىت الرًً ازخيروا ُؼىاةُا

يز هسمىوي ) لي أطاض جسٟ ت بمىوٜت حبل مبرة وذل٣ ُلع أطاض وحىد الخطخم الدزقي وُ  (.TSH,T4مدازض زاهىٍ

د خدد أٗساد الُِىت )  وهالبت،88وٛ
ً
 وجىؿل الباخث ئلى الىخاةج الخالُت: ( هالبا

مً الجيظين الرًً ٌِاهىن مً ازخلا٤ الؤٗساش الدزقي  وحىد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـاةُت بين دزحاث الولاب  .1

وبين دزحاث الولاب مً الجيظين الرًً لا ٌِاهىن مً ازخلا٤ في الؤٗساش في ٠ل مً الخىاٗٝ الدزاس ي 

 والخدـُل الا٠ادًمي لـالح ٗئت الاصخاء.

 بين دزحاث الولاب الر٠ىز االإـابين بالخطخم والٜـىز   .2
ً
الدزقي وبين دزحاث  وحىد ازخلاٗاث دالت ئخـاةُا

 الولاب الاصخاء في مجالاث الخىاٗٝ الدزاس ي والخدـُل الا٠ادًمي.

وحىد ازخلاٗاث ذاث دلالت ئخـاةُت بين دزحاث الوالباث االإسٍلاث بالازخلا٤ في الؤٗساش الدزقي وبين دزحاث   .3

 الوالباث ٓير االإسٍلاث في الخىاٗٝ الدزاس ي والخدـُل الا٠ادًمي.

ل٣ ج٘اُل دا٤ مؼترٞ بين ٠ل مً ُاملي الىىَ )ذ٠ىز وئهار( والخالت الصخُت )أصخاء، وحد أهه لِع هىا .4

 مسض ي( في ُلاٛتهم بين الخىاٗٝ الدزاس ي والخدـُل الا٠ادًمي.

ذ في ٠ل الخ٘اُلاث الدالت ُلى الخىاٗٝ والخدـُل الدزاس ي، وبىاء ُلى  م مً أن الخالت الصخُت ٛد اػترٟ ُلي السٓ

 الباخث ئلى ُدة جىؿُاث وبدىر مظخٜبلُت. الىخاةج الظابٜت زلف

 م:8115/دراصت ًىصف 3

ت لاٛتها بالُىد . هدٗذ ئلى مِسٗ ُب الأطىان وأزسها في جسطِب ال٘لىز وُ  الِىاؿس ال١ُمُاةُت الدازله في جسٟ

ئدازة الباخث الدزاطت الىؿُ٘ت الخدلُلُت ُلى ُُىاث مً مُاه مىوٜت ٠اض وما خىلها. وبِد ال٘دف في  اطخسدم

 االإٜاًِع زلـذ الدزاطت:

ً ال٘لىز )أؿ٘ساز الأطىان( ومٜابل  - يز في ُىـس ال٘لىز مما ًيخج ُىه ج٢ىٍ أن مُاه مىوٜت ٠اض وما ػابها ُالُت الترٟ

ُت.  ذل٣ هٜف في ُىـس الُىد في جل٣ االإُاه مما ًيخج ُىه جطخم الٔدة الدزٛ
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 م:8118/دراصت  ًىصف 4

ت  الصخت الى٘ظُ ير هدٗذ ئلى مِسٗ ت وجٜدًس الراث وداّٗ الاهجاش والخدـُل الدزاس ي لدي الخلامُر الىاشخين وٓ

ىز واطخسدم الباخث االإىهج الىؿ٘ي االإٜازن، ٌؼخمل مجخمّ البدث ُلى الخلامُر  الىاشخين بىلاًت حىىب دازٗ

ير الىاشخين.  الىاشخين وٓ

 وجلمُرة بىين وبىاث وجم ازخُاز 300بلٔذ ُُىت الدزاطت )
ً
ت. ( جلمُرا ٜت الِؼىاةُت الوبُٜت االإدظاوٍ الُِىت بالوسٍ

 اطخسدم الباخث الدزاطت االإُداهُت مُٜاض للصخت الى٘ظُت وجٜدًس الراث وداّٗ الاهجاش والخدـُل الدزاس ي.

 -بِد مِالجت البُاهاث جىؿلذ الباخشت ئلى الىخاةج الخالُت:

 في الصخت الى٘ظُت بين الىاشخين وٓ -
ً
 ير الىاشخين لـالح الىاشخين.وحىد ٗسوٚ دالت ئخـاةُا

ير الىاشخين لـالح ٓير الىاشخين. -  في الخدـُل الدزاس ي بين الخلامُر الىاشخين وٓ
ً
 وحىد ٗسوٚ دالت في الداّٗ ئخـاةُا

ت   -  في الصخت الى٘ظُت بين الخلامُر والخلمُراث وهره ال٘سوٚ لـالح الخلامُر في مجمىُ
ً
وحىد ٗسوٚ دالت ئخـاةُا

 .الىاشخين ٜٗى

ت الىاشخين ٜٗى.اوحىد ٗسوٚ دالت اخـ  -  في داّٗ الاهجاش بين الخلامُر والخلمُراث لـالح الخلامُر في مجمىُ
ً
 ةُا

 في الخدـُل الدزاس ي بين الخلامُر والخلمُراث لـالح الخلامُر الىاشخين ٜٗى. -
ً
 وحىد ٗسوٚ دالت ئخـاةُا

 .الراثوحىد ُلاٛت هسدًت بين الصخت الى٘ظُت وجٜدًس  -

 وحىد ُلاٛت ازجبان هسدي بين الصخت الى٘ظُت وداّٗ الاهجاش.  -

 وحىد ُلاٛت ازجبان هسدي بين الخصخت الى٘ظُت والخدـُل الدزاس ي  -

 بين مخٔير التروح ومخٔير الىىَ ًُ الصخت الى٘ظُت وجٜدًس الراث وداّٗ. -
ً
 وحىد ج٘اُل دا٤ ئخـاةُا

 التعقيب  على الدارصاث الضابقت:

بّ مً الدزاطاث الظابٜت وبالخالى وبخدبّ الدزاطاث الظابٜت التي لها ُلاٛت بمىكىَ البدث الخالي والتي جىاولىا از 

ت والى٘ظُت التي  جخ٘ٝ مِه في جددًد الُِىت والادواث وال٘سوق والىخاةج وذل٣ مً بدثها في مجا٤ الِلىم التربىٍ

ئلى ما طبٝ مً دازطاث لها أهمُتها في الخوىز الِلمى،  ججمل في الِلىم الؤوظاهُت ول٢ى ًخٜدم الِلم لابد مً السحىَ

اُدة اهولٜمجها البدث  الخالي.ٟما اهه جميز ُىه في حىاهب ازسي الامس الري حِلهُمشل اكاٗت  ٟما أن لها اطع وٛ

ُت وهى لبىت مىاطبت لبىاء مجخمّ ًىِم بالصخت الظلُمت والشخـُت االإخميزة وبىمىء ي ُٜلي ومِسف بدشُت ٟمُت وهىُ

طلُم وجدـُل ممخاش وذل٣ لا ًخأحى ئلا بالاهخمام بما ًسد في هرا البدث مً مٜترخاث جلُٙ للخٜدم الِلمى ما 

 هسحىه.

 البحث : مىهج وإحراءاث

: مىهج البحث
ً
 أولا

ًخدُذ للباخشاث  مما ُلى االإىهج  الىؿ٘ي الخدلُلي الري يهدٖ ئلى وؿٙ ما هى ٠اةً أو ج٘ظيره. البدث اُخمد

االإساد ٗدـها االإخِلٝ بمىكىَ جسبىي له أهمُت ٟبيرة للخِسٖ ُلى الىمى الجظمى  لى الخٜاةٝ واالإِلىماثالخـى٤ ُ

ِت ال٘اةدة. ًلا والىحدان والِٜلي  ُواء مِلىماث طسَ

: العيىت:
ً
 ثالثا

د بلٕ حجم االإجخمّ ال١لى ) ٝ ما ٌِسٖ بالُِىت الِؼىاةُت، وٛ  270جم ازخُاز ُُىت البدث ًُ هسٍ
ً
( هالبا

 والجدو٤ الخالى ًىضح ُدد ووظب مدازض الُِىت. 18 – 15وهالبت جساوخذ اُمازهم ما بين 
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 ( ًىضح عدد ووضب مدارش العيىت التي وقع عليه الاختبار:0حدول رقم )

 اليضبت المئىيت لطلابعدد ا اصم المدرصت

 %16 115 هيالا الثاهىيت بىين

 %16 115 المصطفى الثاهىيت بىين

 %15 110 مصعب الثاهىيت بىين

 %16 125 هيالا الثاهىيت بىاث

 %16 125 حىالىادي الثاهىيت بىاث

 %18 130 السهراء الثاهىيت بىاث

 %100 720 المجمىع

مً  150الباخشاث بازخُاز ) وٛ
ً
ٜت ُؼىاةُت 720%( مً مجخمّ الُِىت البالٕ )27وهالبت جمشل )( هالبا ( بوسٍ

 لليظب الخاؿت ب٢ل مدزطت ٟما ًىضخها الجدو٤ اُلاه.
ً
ٜا  وذل٣ وٗ

ُت )T4( والشيروٟظين )T3خُث جم جدلُل هسمىن الشيروًٍ )  لىٌام بيرش TSH(، والهسمىن االإىبه للٔدة الدزٛ
ً
ٜا ( وٗ

 ( الُٜاض االإىاعي الاػِا1960َ)

 رابعا أدواث البحث :

ٜت أو الىطُلت التي بىاطوتها ججمّ   وجخلمً: االإِلىماثالأداة هي الوسٍ

 أ/مُٜاض جدزج الخطخم الدزقي.

ُت.  ب/الخدلُل االإىاعي للٔدة الدزٛ

 ج/ازخباز الخدـُل الدزاس ي )الىمى الِٜلي االإِسفي(.

 وجىاولً الباخشاث الأدواث الخالُت :

 :Goiter Gradingي أ/مقياش جدرج التضخم الدرق

ُت مـابت بالخطخم الدزقي ُىدما ًبلٕ حجمها )  – 160امشا٤ الدجم الوبُعي(  5 – 4حِخبر الٔدة الدزٛ

Ibbertson – 1976 , Perew. 

بت ال٘سد باليظبت لاي  ٝ ملاخٌت زٛ وأن أو٤ زوىة في ُٛاض حجم الٔدة هى االإِاًىت والري ًخم ًُ هسٍ

ادة في الٔدة ٛبل أن ًخم الإع  الخالت. شٍ

ٝ الاخظاض  أما الخوىة الشاهُت هى ال٘دف باللمع خُث ًخم مً زلالها جددًد دزحت الخطخم ًُ هسٍ

 لدشخُف ػدة الخطخم الدزقي.
ً
ٜت أٟثر دٛت وزباجا  باللمع وحِخبر هره الوسٍ

سه بىاطوت   خُث جم جوىٍ
ً
ٟما اطخسدم البدث هٌام بِع وازسون الري ٌِخبر مً اٟثر الوسٚ اطخسداما

 . Hennessy , 1964.Pretell ,et.al 1969 , Delange 1974د مً الباخشين ُد

 لىظام بيرز وآخرون  :(8حدول رقم )
ً
 م:0961جصييف التضخم الدرقي وفقا

 Goiter Class Fiction جصييف التضخم الدرقي

 طىر صفر

 ( )أ(0طىر )

 

 ( )ب(0طىر )

 

 لا ًىحد جطخم دزقي.

الخطخم الدزقي ٛابل للاٟدؼاٖ ٜٗى بالاخظاض اللمس ي ولا ًسي ختي ُىدما ًخم مد 

بت بـىزة ٠املت.  السٛ

بت  سي ٜٗى ُىدما ًخم مد السٛ الخطخم الدزقي ٛابل للاطاض مدظىض باللمع وٍ

ت ختي ولى لم ًخطخ(.  بـىزة ٠املت )وهرا الوىز ًخلمً الٔدة العجبرً
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 Goiter Class Fiction جصييف التضخم الدرقي

 

 (8طىر )

 (3طىر )

بت  في الىكّ الوبُعي )الخدظع باللمع(. الخطخم الدزقي ًسي في وحىد السٛ

م١ً جددًده ُلى بِد مظاٗت مِخبرة.  وٍ
ً
 جطخم دزقي ٟبير حدا

 Dunnn- Medeiros – Neto 1974االإـدز:

د جمخددًد خالت الازخلا٤ بالىٜف في الؤٗساش بـىزة أولُت في الجدو٤ اُلاه.  وٛ

 : Radio immune assayب/التحليل المىاعي للغدة 

ُت، ول١ً مّ جٜدم وجوىز الِلم بدأ اطخسدام  هىاٞ الِدًد مً الوسٚ التي حظخسدم ل٘دف الٔدة الدزٛ

الخدلُل االإىاعي بىاطوت الاػِت خُث ًخم جدلُل البلاشما االإلاد للخجلى ٗبِد الخـى٤ ُلى االإـل أو البلاشما ُٜب 

اث الدم في اهبىب ازخباز ًـب ُلُه الا  حظام االإلادة وملاد الشيروٟظين وملاد زلاسي جسطِب الجصةُاث ال١بيرة ٟسٍ

اث في حهاش الترطِب )حهاش  اث الاهبىب مادة مؼِت وهي ُبازة ًُ مؼّ )أ( زم جىكّ االإدخىٍ ً وجلاٖ الإدخىٍ الشيروشٍ

ٝ حهاش ) صي( بِد هره الِملُت ج٢ىن الُِىت حاهصة لاطخسساج الىدُجت وذل٣ ًُ هسٍ  (.Cobas.e411الوسد االإسٟ

ظبٝ هره ا ت دزحت الىٜف أو الازخلا٤ في وَ لِملُت الِملُت حمّ ُُىاث الدم مً ال٘دىؿين خُث ًخم جدلُلها الإِسٗ

بُت الإدة زلازت اًام مً ) د ٛامذ الباخشت بازر ٗترة جدزٍ ُت وٛ ُ٘ت الدزٛ ( في مِمل 12/2/2010( ختي )10/2/2010وً

 ٌؼ٘ين الدشخُص ي.

 ي(:ج/اختبار التحصيل الدراس ي )الىمى العقلي المعرف

 مإػس الخدـُل الدزاس ي:

اث التي يهخم بها ُلم الى٘ع التربىي في االإساخل الدزاطُت االإسخل٘ت وهجد  - ٌِخبر الخدـُل الدزاس ي مً أهم االإىكىُ

( والإا ٠اهذ الدزاطت 1999أهه ٌظخأزس باهخمام الباخشين واالإِلمين واالإظئىلين ًُ جسبُت الاحُا٤ وحِلمها )حامّ، 

ت الخالُت تهدٖ ئلى ب دث أزس هٜف مادة الُىد ُلى الىمى الِٜلي االإِسفي والخدـُل الدزاس ي لدي هلاب االإسخلت الشاهىٍ

 ٗان ذل٣ ًخولب وحىد أداة ًٜاض بها الخدـُل الدزاس ي.

وللخـى٤ ُلى الخدـُل الدزاس ي حاء ازخباز الباخشت لىخاةج الامخدان نهاًت الِام الدزاس ي وذل٣ لشباث حدواها  -

 (.4: 2000زاطاث الظابٜت ذل٣ )دوطت، خُث ازبدذ الد

د جم الاٟخ٘اء بُٜاض  أما مُٜاض الىمى الِٜلي االإِسفي ُٜٗاض بِدة هسٚ والتي مً بُجها الخدـُل الدزاس ي وٛ

 الخدـُل الدزاس ي لاهه ًخلمً م٘سداث الدزاطت.

: خطىاث التطبيق:
ً
 خامضا

 وهالبت ُلى ال١ؼٙ الوبي 150جم ُسق أٗساد الُِىت )
ً
بمظدؼ٘ي هُالا الخسـص ي مً ٛبل ( هالبا

ساق خظب الاطئلت الظابٜت والِلاماث الىاضخت وذل٣  ازـاتي باهجي واالإدًس الوبي وذل٣ للخأٟد مً صخت اُلا

 للمادة الِلمُت ًُ الخالت والتي جم حمِها مً ٛبل الباخشين في الاهاز الىٌسي. خُث خدد الِدد الجهاتي للُِىت 
ً
هبٜا

 100االإ٢ىن مً )
ً
ص ٌؼ٘ين الدشخُص ي. ( هالبا لهم ئلى ال٘دف االإِملي بمسٟ  وهالبت زم جدىٍ

 :Syshanresetإحراء الفحص المعملي:

د جم ئحساء ال٘دف بسوىاث ُدة:  وٛ

 أزر ُُىت للدم مً أٗساد الُِىت وجدليرها لل٘دف. .1

( ما١ًسو حسام لخ٢ىن حاهصة لل٘دف 500وأزر حصء مجها ب٘ـل البلاشما في حجم ) وكّ ُُىت الدم في سخاخاث .2

 الهسومىوي.
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 ( باكاٗت مدلى٤ الظاًسود.Cobas e.411وكّ ُُىت الدم في حهاش ال٘دف ) .3

 ( لخٌهس.TSH, T3 , T4زم ًولب مً الجهاش ٗدف ) .4

 

 عرض وجحليل ومىاقشت الىتائج

 جم ُسق وجدلُل ومىاٛؼت ال٘سوق الخالُت: ُلى كىء الاهاز الىٌسي 

 هتيجت الفرض الاول:

ً مً هٜف مادة الُىد  ًىف ال٘سق الاو٤ ُلى أهه لاجىحد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـاةُت بين دزحاث الولاب االإخأزسٍ

ً في أبِاد الىمى الِٜلي االإِسفي والخدـُل الدازس ى لـالح ال٘ئت الازيرة  د ٠اهذ وبين دزحاث الولاب ٓير االإخأزسٍ وٛ

 الىخاةج ُلى الىدى الخالى:

 

 ( ًبين أثر هتيجت فحص اليىد على هتيجت الطلاب:3حدول )

 
مربعاث مجمىع 

 الاهحدار
 Fاختبار  متىصط المربعاث درحاث الخريت

مضتىي 

 المعىىيت

 08000 1378338 20791498802 2 41582998604 الاهحدار

   151388878 97 14684718146 البىاقى

    99 56267708750 المجمىع

 

 الطلاب: هتيجت على اليىد فحص هتيجت أثر (ًبين4حدول  )

 مضتىي المعىىيت T المعاملاث  المعاملاث المتغير

   B1 الخوأ االإُِازي   

 08000 278959  618118 17088970 ثابتت الدالت

 08000 168506 08856 - 248608 4068180 - هتيجت الفحص

ت بين هدُجت ال٘دف ودزحاث الولاب   حؼير هخاةج الخدلُل في الجدولين اُلاه ُلى أهه جىحد ُلاٛت ٛىٍ

ً وذل٣ لان وظبت الازجبان بُجهما حظاوي ) ير االإخأزسٍ ً بىٜف الُىد وٓ %( هاالإا أن مظخىي 85)ذ٠ىز واهار( االإخأزيرً

ت ) ُلى أهه جىحد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـاةُت بين %( ٗان ال٘سكُت صخُدت مما ًد٤ 085( اٛل مً )08000االإِىىٍ

.ً ً لـالح ٓير االإخأزسٍ ً بىٜف الُىد ودزحاث الولاب ٓير االإخأزسٍ  دزحاث الولاب االإخأزسٍ

 جفضير ومىاقشت هتيجت الفرض الاول: 

ً بىٜف مادة الُىد وبين   ًىف ال٘سق الاو٤ ُلى أهه لا جىحد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـاةُت بين الولاب االإخأزسٍ

ً بىٜف مادة الُىد في أبِاد الىمى الِٜلي االإِسفي والخدـُل الدزاطُ٘بالخالى ٗان هٜف  دزحاث الولاب ٓير االإخأزسٍ

د حاءث الىدُجت لـالح ال٘ئت الُىد ًإزس ُلى االإظخىي الا٠ادًمى والخدـُل الدزاس ي بال ً وٛ يظبت للولاب االإخأزسٍ

 الازيرة.

ولٜد اوضخذ هدُجت  ال٘سق الاو٤ دزحت جأزير الىٜف في مادة الُىد ُلى ٠ل مً الىمى الِٜلي االإِسفي  

ُت والري ًددر هدُجت الىٜف له آزاز طالبت ُلى جدـُل  والخدـُل الدزاس ي، ٟما أن الخلل في ئٗساش الٔدة الدزٛ

 والب الدزاس ي.ال
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 هتيجت الفرض الثاوي:

 بين الدزحاث ومخٔير هٜف الُىد  ال٘سق الشاوي ُلى أهه  لا جىحد ُلاٛت ازجبان هسدًد ًىف 
ً
الؤخـاةُا

.ً ً والدزحت ال٢لُت للىمى الِٜلي االإِسفي والخدـُل الدزاس ي لـالح ٓير االإخأزسٍ ير االإخأزسٍ ً وٓ  للمخأزسٍ

 الولاب:الِلاٛت بين هٜف الُىد ودزحاث 

 ( ًىضح العلاقت بين اليىد ودرحاث الطلاب:5حدول رقم )

 المتىصط عدد المشاهداث هتيجت الفحص

 75816 50 كامل اليىد

 25884 50 هاقص اليىد

  100 المجمىع

 

 ( الاختبار الاحصائى:6حدول رقم )

 782856 كاي جربيع

 1 درحاث الخريت

 08000 درحت المعىىيت

 بين هدُجت ٗدف الُىد 5حؼير الىخاةج في الجدو٤)
ً
( اُلاه ُلى أهه جىحد ُلاٛت ازجبان هسدي دالت ئخـاةُا

ت بين هدُجت ٗدف الُىد والدزحاث التي ًدـل ُلحها  والدزحاث التي ًدـل ُلحها الولاب، خُث أن دزحت االإِىىٍ

، ٢ٗلما ازجّ٘ مظخىي مادة الُىد في الجظم  ٗسؿت ( وهى اٛل مً دزحت ال٘ئت التي جم الاطدىاد ُلحها 08000الولاب )

ت بين هدُجت ازخُاز الُىد وهدُجت الوالب في الامخجان  خـى٤ الوالب ُلى دزحت أٟبر، خُث هجد أن مظخىي االإِىىٍ

( ٟما مىضح في الجدو٤ اُلاه . وهرا ًدُم ال٘سق الٜاةل باهه ًىحد ُلاٛت ازجبان هسدي ذاث دلالت 08000هى )

ً والدزحت ال٢لُت للىمى في الخدـُل الدزاس ي لـالح ئخـاةُت ب ير االإخأزسٍ ً بىٜف الُىد وٓ ين دزحاث الولاب االإخأزسٍ

.ً  ٓير االإخأزسٍ

 جفضير مىاقشت هتائج الفرض الثاوي:

 ٗان الِلاٛت ازجباهُت لانها 
ً
ُت اذا ان مً أهم موالب الىمى االإِسفي الظلُم هى الخىاشن في ئٗساش الٔدة الدزٛ

ٜها مّ البِئت االإدُوت والبِئت الخِلُمُت ُلى وحه الخـىؾ، ٟما  ًخلاءمولباث خاحاث مُِىت جشير مخ ال٘سد ًُ هسٍ

انها هىَ مً الاجصان االإخِلٝ بسلى خُاة ال٘سد مً الخىجساث والٜلٝ والاٟخئاب والاهِ٘الاث االإُِٜت لليؼان الِٜلي 

 بين هٜف الُىد والىمى الِٜلي االإِسفي والخدـُل والىمى الراحى، ٟما أن هىال٣ ُلاٛت ازجبان هسدي دالت ئ
ً
خـاةُا

 الدزاس ي.

د الخجازب الِلمُت والبدث الخالي وحىد ُلاٛت بين الِىامل الِٜلُت وحِلم االإىاد الدزاطُت ٠الر٠اء والٜدزاث  وجإٟ

س الري ًخمشل في الخدـُل الدزاس ي. ٗان ٠ان الى  ُلى الِٜلُت أو الٜدزة ُلى السبى والابخ٢از والتزٟ
ً
مى الِٜلي مبيُا

الاطع الظلُمت ادي الصخت الشخـُت والى٘ظُت والتي بدوزها جإدي ئلى الخىاٗٝ والخ٢امل، وبهرا الخىاٗٝ ًسجّ٘ 

 ُلى الخدـُل الدزاس ي. مِد٤ الىمى االإِسفي ُٗما ًإةس
ً
 ئًجابُا

 هتيجت الفرض الثالث:

 الوالباث مٜازهت بالولاب لـالح الولاب.ال٘سق الشالث ُلى أهه ًىدؼس الىٜف في مادة الُىد بين  ًىف

 الِلاٛت بين الىىَ وهدُجت الولاب وهدُجت ال٘دف:

 بين الوالباث مٜازهت مّ الولاب. مما ًدُم ال٘سق الٜاةل باهه ًىدؼس الىٜف في مادة الُىد
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 ( العلاقت بين الىىع وهتيجت الطلاب وهتيجت الفحص:7حدول )

 الترجيب متىصط عدد المشاهداث الىىع المتغير

 هتيجت الطلاب

 53843 28 ذٟس

 49836 72 أهثي

 50850 100 االإجمىَ

 هتيجت الفحص

 50850 28 ذٟس

 50850 72 أهثي

 50850 100 االإجمىَ

(؛ االإخدـل ُلحها ُلى أهه لا جىحد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـاةُت بين الر٠ىز 7حؼير هدُجت الخدلُل في الجدو٤)

ت بين الىىَ ودزحت الولاب هى )والاهار في الخـى٤ ُلى   (.0805( واٟبر مً )08529الدزحاث وذل٣ لان مظخىي االإِىىٍ

 

 ًبين هتيجت التحليل الاحصائي لارجباط القىي بين الىىع هقص اليىد: (:8حدول )

 هتيجت الاختبار هتيجت الطلاب الاختبار

 08000 396 8كاي

 1 1 درحت الخريت

 08000 529 درحت المعىىيت

 

 ًبين هتيجت التحليل الاحصائي لارجباط القىي بين الىىع وهقص اليىد: (:9حدول  )

 الخطأ المعياري  معامل التحدًد المعدل R2معدل التحدًد  Rمعدل الارجباط 

86% 74% 74% 12380401 

حؼير ُلى أهه جىحد ازجبان ٛىي بين الىىَ وهٜف   (؛ أن هدُجت الخدلُل الاخـاتى9و8ًدبين مً الجدولين)

%( مً الولاب 28( هالب وهالبت اػازث ُلى أن وظبت )100الُىد خُث أن الازخباز الاخـاتى للُِىت االإ٢ىهت مً )

الرًً جم ٗدف الُىد لهم ٌِاهىن مً مادة الُىد مما ًدلل هره الىدُجت ُلى أن هٜف مادة الُىد ًىدؼس بين البىاث 

مً البىين وهرا ًدُم ال٘سق الٜاةل أهه ًىدؼس الىٜف في مادة الُىد بين الوالباث مٜازهت مّ الولاب وهرا ٌِجى اٟثر 

ً هــى  أهه جىحد ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـاةُت بين البىين والبىاث في هٜف مادة الـُىد وذل٣ لان مظخىي بين االإخٔيرً

 ( 085( وهى اٛل مً )0800)

 

 رض الثالث:مىاقشت وجفضير هتائج الف

 اث مٜازهت بالولاب لـالح الولاب.ًىف ال٘سق الشالث ُلى أهه ًىدؼس الىٜف في مادة الُىد بين الوالب

ت بين الىىَ وهٜف مادة الُىد ٜٗد ازبدذ هخاةج  حؼير الىخاةج الظابٜت االإخدـل ُلحها بأن هىاٞ ُلاٛت ازجبان ٛىٍ

د ازبدذ الابدار ال١ؼٙ الوبي وال٘دف االإِملي بأن مِد٤ وظبت ُدد الا  هار اُلي مً مِد٤ الوالب الر٠ىز وٛ

 بين الاهار مٜازهت بالر٠ىز.
ً
ا ُت أٟثر ػُىُ  الظابٜت ذل٣ بأن الىٜف االإخمشل في جطخم الٔدة الدزٛ

جىضح جأزيراث هٜف مادة الُىد اذا ٌِىد ُىـس الُىد مً أهم الِىاؿس  هره الىخاةج التي جىؿل الحها البدث

اةٙ الِٜلُت والتي لها زدود اِٗا٤ اكاُٗت مُِىت ٠الٜدزة ُلى التي لها ُلاٛت لخىٌ اةٙ الجظم االإخمشل في الىً ُم وً

يز والاطخِداد الخِلم والخِلُم وال٘هم ٟما أن لها زدود اِٗا٤ طلبُت دالت ُلى الىٜف في مادة الُىد ٠الاٟخئاب  الترٟ
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اةٙ الجظم والخمى٤ واللِٙ الرهجي هدُجت لىٜف بِم االإٔرًاث الاطاطُت والت ي ًيخج ُجها زلل أو حِوُل لىً

ت.  الخُىٍ

ُت التي جٜىم  ٟما أٟدث هخاةج البدث أهمُت الٔدد الـماء والهسمىهاث التي ج٘سشها ومً بُجها الٔدة الدزٛ

اةٙ البىلىحُت وال٘ظُىلىحُت بالجظم اذا ما  لاء الجظم وحظُوس ُلى الىً بلبى وجيظُٝ الاوؼوت االإسخل٘ت لُا

ا ُت مما ًى١ِع ُلى أداء خدر زلل في وً ىبت جيخٜف مً ٛىاه الادزاُٟت االإِسٗ لاء ًإدي ئلى هخاةج ٓير مسٓ ةٙ اُلا

خأزس برل٣ جدـُله الدزاس ي ٗالصخت الجظُمت والى٘ظُت والِٜلُت االإخ٢املت جإدي ئلى الخىاٗٝ  الوالب االإِسفي وٍ

 الؤًجابي لُـل الوالب ُلى مظخىي حِلُمي مِسفي مىاطب.

 

 صياث والمقترحاث:الىتائج والتى 

 الىتائج:

بىاءً ُلى الىخاةج التي جىؿل الحها البدث  ٜٗد جدٜٜذ ال٘سوق االإخِلٜت به و٠اهذ الاحابت ُلى اطاض 

 هل لىٜف مادة الُىد أزس ُلى الىمى الِٜلي االإِسفي والخدـُل الدزاس ي ؟  -االإؼ٢لت

د ٠اهذ الاحابت ئًجابُت خظب الىخاةج التي جم الخىؿل الحها هد ُجت للِىامل ال٘ظُىلىحُت والجظمُت وٛ

 بين الىٜف في مادة الُىد )الازخلا٤ 
ً
ا ً( ٟما أن هىاٞ ازجبى ٛىٍ ير االإخأزسٍ ً وٓ ُت )للمخأزسٍ والى٘ظُت والِٜلُت واالإِسٗ

في الؤٗساش( والىمى الِٜلي االإِسفي الري ًإزس ُلى الاهجاش الِلمي والِملي االإخمشل في الخدـُل الدزاس ي والري ٌِخبر 

 االإد٣ الِملي للىمى االإِسفي مما ًترجب الُه مظخٜبل الولاب في مساخل حِلُمه االإسخل٘ت.

 التىصياث:

اث ُلاحُت وجشُُٜ٘ت  ل٢ي ًخدٜٝ الىمى الِٜلي االإِسفي الظلُم وجصو٤ أزاز الىٜف بما ًٜدم للولاب مً حسُ

 -هىص ي بالآحي:

 البِئت التي ج٘خٜد مادة الُىد. خل مؼ١لاث .1

 اطخسدام االإلح االإصود بالُىد.وؼس زٜاٗت  .2

 كسوزة جىاحد مسػد ه٘س ي وؿخي واحخماعي في االإدازض للِمل ُلى جدُٜٝ موالب الىمى. .3

ير الدواء والٔراء. .4 ً بىٜف مادة الُىد بخىٗ اًت الصخُت للمخأزسٍ  السُ

 المقترحاث:

 ُلى ما حاء في الدزاطاث الظابٜت هٜترح
ً
 -الآحي: بىاءً ُلى ما وزد في هره البدث واطدىادا

ت لانها ال٘ئت  .1 لاٛخه بالىمى االإِسفي لولاب االإسخلت الشاهىٍ الخىطّ في دازطت أزس الىٜف في مادة الُىد وُ

ت االإظتهدٗت.  الِمسٍ

ت والخِلُمُت وأزسها ُلى الصخت. .2  دزاطت ًُ مسخلت االإساهٜت ومخولباتها التربىٍ

لاٛتها بالخدـُل الا٠ادًمي .3  .مؼ١لاث الولاب الصخُت والى٘ظُت وُ
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ABSTRACT: This research tackied the effect of iack of Iodine substance on the mental cognitive development and academic 

performance for a study has been conducted to find out the effect of the lack of Iodine on both brain and the learning 

acquiring knowledge, the researcher in order to reach this aim has adopted a descriptive analysis method that is based on 

field study. the research population included the effected and non – effected by the lack of consisting of (720) students for 

six schools in Nyala city , from which the researcher has chosen a hundred students by a random stage method but the tools 

or equipments being used in this study enlargement of thyroid (Thyroid Fustian Test) (T3 , T4 , Tsh) and the learning 

acquiring test by the determination of the examination degrees by the year for the individual samples , and of test the 

application of the used measures , the research has analysed all the particularities by using Chi (Sig) test and og the 

particularities have been treated statistically , the study has discovered the following findings: - There are differences of 

statistical significance in the marks of the affected and non – affected students by the lack of Iodine and this variation is for 

the side og the non – affected students. -The availability of statistical response between the Iodine lack change and the 

genders change whereas the results made it clear that there is no statistical meaning between the gender change and the 

acquiring study the study also discovered that there is connective relationship that has a statistical meaning between the 

Iodine lack and the brain acquiring growth and acquiring study , and on the basis of the above mentioned results that the 

study has discovered the following: -The Iodine lake Leads to late of both body and brain growth and this leads to the 

difficulty of the learning acquiring , growth and this leads to the difficulty of the learning acquiring. The lack of lodine causes 

the weakness of the brain. -The lack of lodine in soil, and feeding is considered as the most major reason for the bigness of 

the Thyroid. -The Disease of the Thyroid is the widest spread among female students than then male student. 

According to the results mentioned above the researcher has introduced some recommendations and suggestion that 

should be appied for future studies. The most important one is the necessity of both psychological and social guide of a 

specialist, physician for looking after the students, health situation, by providing their educational growth requirements by 

in introducing a cultural guidance and remedies programmers for obtaining the brain growth in educational sphere. 


