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Abstract: The research aims to identify the role of sports activities in the development of life skills among the students of 

Mustansiriya University, and the researcher used the descriptive method in his steps and procedures. The researcher sample 

was chosen deliberately among the students of Mustansiriya University and reached (494) students. The research showed 

the convergence of the students 'general awareness of the goals set by the standard. The students' awareness of the 

importance of participating in the student activities among the students of Mustansiriya University, and that the students 

participating in the activities Luddite higher in life skills. 
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 جامعة المستنصريةاللدى طلاب ودورها في تنمية المهارات الحياتية  الرياضية نشطةةالأ

 حسين شاكر علي

 العراق ||وزارة التربية  || مديرية تربية ديالى

 محيسنعلى  حسن

 الرزاق عبد علكم دعب

 العراق ||وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  ||الجامعة المستنصرية 

 محمد هانشي حسين

 العراق ||وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  ||الجامعة القادسية 

 ،جامعة المستنصريةالدى طلاب لالرياضية في تنمية المهارات الحياتية  نشطةةهدف البحث إلى التعرف على " دور ممارسة الأ الملخص:

جامعة المستنصرية التم اختيار عينة البحث بالةريقة العمدية من بين الةلاب و  ،بخةواته وإجراءاته الوصفيالمنهج  ون استخدم الباحثو 

 ( طالب494وبلغ عددهم )
 
ة المهارات الرياضية ودورها في تنمي نشطةةإدراك طلاب الجامعة لأهمية الأواستخلص الباحثون  وطالبة. ا

 بأهميةمستوى وعي الةلاب  ارتفاعحددها المقياس  التيحيث أوضح البحث تقارب إدراك الةلاب بطكل عام للأهداف  ،الحياتية

 في المهارات  نشطةةالأ فيالةلاب المطاركين وأن  ،جامعة المستنصريةالالةلابية لدى طلاب  نشطةةالأ فيالمطاركة 
 
الرياضية أكثر ارتفاعا

 .الحياتية
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 الرياضية. نشطةةالأ ،الحياتية المهارات الكلمات المفتاحية:

 :المقدمة ومطكلة البحث

يتسم العصر الحديث بالعديد من التحديات والمطاكل التي تحتاج إلى دراسات وخةط مدروسة للتعامل مع 

ت الحياتية إحدى من التكيف وفرقا لمتةلبات هذه العصر الجديد، فرتعد المهارا فررادهذه التحديات حتى يتمكن الأ 

، والتي تكون لها آثار سلبية على الجوانب المختلفة من حياة فررادأهم هذه التحديات لما تسببه من مطاكل لدى الأ 

كيفية التعامل مع هذه المهارات الحياتية وتنميتها من خلال  فررادالانشسان وعلية يجب وضع الحلول المناسبة لتعليم الأ 

 الرياضية. نشطةةالأ

ولذللك  ،ماعية واقتصادية وسياسية وثقافريةاجتمعات بتغيرات بنائية مختلفة نتيجة عوامل تمر المجت

 
 
 وعقليا

 
 اجتو  ،تهدف التربية الحديثة داخل الجامعات العراقية إلى مساعدة طلابها على النمو السوي جسميا

 
 ،ماعيا

 
 
 وحياتيا

 
 في  نشطةةهم وللأحتى يُصبحوا مواطنين صالحين مسئولين عن أنفسهم ووطن ،وعاطفيا

 
 كبيرا

 
الرياضية دورا

وإشباع حاجاتهم الأساسية في التعبير عن  ،تحقيق ذلك الهدف من خلال النمو السليم للةلاب وتنمية شخصياتهم

تسعي الدولة لخلق حياة فراعلة تقوم على تكامل أن  الةالب هو محور العملية التعليمية فريجبأن  حيث ،الذات

 إلى جنب مع النواحي العلمية والمعرفرية  ،الثقافرية ،لرياضيةا ،ماعيةجت)الا  نشطةةالأ
 
الفنية والخدمة العامة( جنبا

ومؤمنة بمفاهيم التحاور والتواصل  الآخرينالخاصة بإعداده المهني حتى تتكون أجيال قادرة على الاندماج مع 

ديث في المجتمع والتي تقبل كل ما هو فرةلاب المرحلة الجامعية هم الطريحة التي تسعى إلى التجديد والتح ،والإقناع

 أن  فرمن الواجب ،جديد لذا فرهم أداة التغيير لتحديث المجتمع
 
تمتد إليه الرعاية والاهتمام بإعدادهم أكاديميا

 مع توفرير المناخ الملائم لإكسابهم المهارات الحياتية الخاصة بكيفية قضاء وقت الفراغ بصورة بناءة وممارسة 
 
ورياضيا

الرياضية التي يفضلونها في هذه الأوقات حتى يمكنهم العمل بطكل مؤثر في وقاية المجتمع من المطكلات التي  نشطةةالأ

 ( 265 :22قد تواجهه من عدم استثمار وقت الفراغ. )

  الرياض ي النطاطأن  ،(2006محمد الحماحمي وعايدة رياض )ويوضح 
 
ا يعدُ مجالا الةلاب  منح فى مميز 

 الةلاب المهارات وجسدية ويكسب وعقلية نفسية بصحة ويمدهم ،حاجاتهم وإشباع ميولهم عنالتعبير  في الجرأة

 توجيههم على ويساعد ميول الةلاب ومواهبهم لتنمية وسيلة أنه كما ،والعلمية والعملية والحياتية ماعيةجتوالخبرات الا 

المؤسسات التعليمة )الجامعات(  وتحرص ،المتميزة بناء شخصيتهم على والمهني الصحيح ويساعدهم التعليمي التوجيه

 عن بهم المحيةة ربط الةلاب بالبيئة الأهداف منها مجموعة من الةلابية الرياضية تحقيق النطاطات تةبيق وراء من

 (18:198مهاراتهم الحياتية. ) لتةوير بفاعلية والمطاركة تؤدى إلى التعاون  التي النطاطات مزاولة طريق

 للحياة  نشطةةالأأن  ،(2006د الحماحمي وعايدة عبدالعزيز)محمكل من  ى ولهذا ير 
 
 حيويا

 
الرياضية مةلبا

الرياضية بالنسبة  نشطةةوالأ ،والصحة النفسية والبدنية للةلاب في مراحل النمو المتعاقبة ،ماعية السويةجتالا 

 بجميع جوانب الح ،للةلاب عملية أساسية تواكب النمو الحركي
 
 وثيقا

 
 (64 -63 :18ياة الأخرى. )ويرتبط ارتباطا

على أهمية تضمين المهارات الحياتية في المناهج  ،(2001)أحمد اللقانشي وحسن محمد من  ويتفق كل

والمرغوب في إكسابها للمتعلمين في كل المراحل الدراسية وخاصة  ،باعتبارها من اهم نواتج التعليم الهامة ،الدراسية

 لاحتياج لةلاب ل
 
بل في جميع شئونهم اليومية من اجل  ،هذه المهارات في جميع مراحل حياتهمالجامعية وذلك نظرا

 (196 :1تحقيق تربية متكاملة ومستديمة. )
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لأساسیة ت الباطلمتن افرهي م ،مجتمعأي فري الةلاب حتمیة لجمیع اصبحت ضرورة لحیاتیة رات المهاوا

ن نها تمكنه مث إحی ،معهش یتعایو ،فریهش عییذي لالمجتمع امع ومع نفسه ق فروالكي یتالةالب لیها ج إلتي یحتاا

 (8:4)ة. لحیاف اقوامع مل لتفاعوا ،میةولیت المطكلااجهة واه على مدتساعو ،لمجتمعاكي مع ذلل التعاما

ل حرامل خلاب الطلاجه واتد لتي قت المطكلام اهن أملدي الةلاب لحیاتیة رات المهاافري د ضعف یعو

ن لتعلیمیة تعاني موایة وبرلتت اسساؤلمت اجارمخن بأ ،(2010روف )معصبحي سة درانتائج رت طاد أفرق ،ستهدرا

رة مهاوتي ذالاعي ولرة امهاب غیاب یفیة بسبوظلوالطخصیة م افري حیاتهرون لكثیل اغالبا  ما یفطرات ولمهااقلة 

فري ر ثأله  رات الحياتيةلمهااسة ب دراغیاأن  ،(٢٠١٠جمعه)ن حمرلد اعبسة ت درا( كما بین13:34ل )لفاعل الاتصاا

 (14:15ت. )لمجتمعاض انهارة إعاقة مسیإ

اهم عوامل تنمية المهارات الحياتية لدي الةلاب هي أن  Springs,betty h.(2002)اسبرينج بيتي ويري 

الرياضية  نشطةةالةلابية المختلفة والتي منها الأ نشطةةالتركيز بطكل كبير على التعلم التجريبي النطط وممارسة الأ

عةيهم الفرصة لاستكطاف على  والتي تركز 
ُ
الةلاب بطكل أساس ي وتبنى لديهم المهارات الحياتية في ضوء احتياجاتهم وت

 (28:236) .الرياضية المختلفة نشطةةالمواقف الحياتية المختلفة في بيئة مهيأة وآمنة من خلال ممارستهم لأوجه الأ

 من 
 
إلى أهمية تنمية المهارات  ،(2007)ودعاء محمد مصةفى ،احمد حسين عبد العاطيكما أشار كلا

 ،والمساهمة في اتخاذ القرار ،الحياتية لةلاب المرحلة الجامعية وذلك لإسهامها في تنمية الأسلوب العلمي في التفكير

التعليمية والةلابية داخل  نشطةةوفرهم الذات وترشيد الاستهلاك وذلك من خلال ممارسة مختلف الأ ،وحل المطكلات

 (2:63بوية والتعليمية. )المؤسسات التر 

 العديد من الدراسات والمراجع والتعامل الفعلي مع طلاب المرحلة الجامعيةعلى  ومن خلال إطلاع الباحثون 

 ،الدروس العلمية مواعيد عدم احترام في الةلاب تمثلت بعض بين السلبية السلوكية المظاهر من عدد لاحظ انتطار

وسائل وأساليب الغش في  بعضاستخدام  ،اتخاذ القرارات المناسبةعلى  رةوعدم القد ،بالمواعيد الالتزام عدم

 ،عدم الثقة في القدرات الشخصية ،وإهدار الوقت واللامبالاة ،وضعف مهارات الاتصال لدي الةلاب ،الامتحانات

وزيادة  ،تيوقلة الوعي الذا ،داخل الجامعة وخارجها العامة الممتلكات على المحافرظة وعدم ،التواكل ،التكاسل

 الجامعة. الرياضية داخل نشطةةالأ في المطاركة ضعف إلى بالإضافرة ،التخةيط للمستقبلعلى  وعدم القدرة ،الضغوط

نشسبة الةلاب الذين ليس لهم دور في مجال بأن  ،(9)(2000الدايل )خالد ويتفق ذلك مع ما دراسة 

 من عينة الدراسة.%( 34الةلابية وتحمل المسئولية بلغت ) نشطةةالمطاركة في الأ

التي  -على حد علم الباحثون  -ومن خلال الاطلاع على العديد من المراجع العلمية تبين ندرة الدراسات 

لذلك ظهرت  ،الجامعاتلدى طلاب الرياضية ودورها في تنمية المهارات الحياتية  نشطةةتناولت الكطف عن الأ

للتعرف على بعض المؤشرات التي تسهم بطكل أو بآخر في  فرهو محاولة ،الاهمية والحاجة لإجراء مثل هذا البحث

 الةلابية وخاصة الرياضية منها. نشطةةالربط مع المهارات الحياتية لدى طلاب المرحلة الجامعية وبين ممارسة الأ

 تساؤلات البحث:

 :التاليالبحث على عدد من التساؤلات على النحو  ينةوي 

 ؟ جامعة المستنصريةاللدى طلاب مية المهارات الحياتية في تن الرياضية نشطةةالأما دور ممارسة  .1

 هدف البحث:

 :يهدف البحث إلى

  .جامعة المستنصريةالطلاب  ىفي تنمية المهارات الحياتية لد الرياضية نشطةةالأالتعرف على دور ممارسة 
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 مصةلحات البحث:

 مصةلح الممارسة: تتضمن هي تتمثل في مجموعة من المعتقدات والتصورات أو التعليمات والقيم التي

تصورا من حول المعرفرة وحول العلاقات بين الفرد والمجتمع في الممارسة، إضافرة إلى معنى عام وأهميته 

 ماعية والثقافرية.جتتكمن في كونه يحدد الفضاء الممكن لجماعة بطرية ، كما يحدد ممارستها الا 

يمكن ممارستها في وقت الفراغ بهدف اكتساب  المتعددة والمتنوعة التي نشطةة: هي الأالرياضية نشطةةالأ

ماعية والبدنية جتالخبرات والمهارات والتي تهدف إلى تربية النشء تربية متزنة ومتكاملة من النواحي: الوجدانية والا 

تسهم في تحقيق الأهداف العامة للمؤسسة والهيئات والجامعات  ،عديدة أنشطةةمن خلال برامج و  ،والعقلية

 .العراقية

ماعية وتطمل: اجتقدرة الفرد على التعامل بإيجابية مع مطكلاته الحياتية شخصية و  هيهارات الحياتية: الم

 (23:21احترام العمل.) – الآخرينالتفاعل مع  –حسن استخدام الموارد  –ماعي جتالاتصال الا  –الوقت  إدارةمهارات: 

 الدراسات السابقة:

 وتهدف إلى ماعية"جتالةلابية في تنمية المسئولية الا  نشطةةور الأدبعنوان "  ،(2004وليد الخراش ي )دراسة  .1

 لدى ماعيةجتالا  المسئولية وتنمية في إكساب الجامعية وأهميتها الةلابية نشطةةالأ على والتعرف الكطف

ا١٤٩) الدراسة عينة حجم بلغ ماعي وقدجتالمسح الا  منهج استخدام الباحثو  ،الةلاب  جميع يمثلون  ( طالب 

وكانت أهم  ،بالجامعة متهكليا داخل الةلابية نشطةةللأ الممارسين الجامعة داخل الأقسام والمستويات تالكليا

المسئولية  وتنمية إكساب عملية في كبير تأثير لها نشطةةومنها الأ الجامعية الةلابية نشطةةللأأن  النتائج هي:

 ( 26. )متهشخصيا في بناء أساس ي كجانب للةلاب ماعيةجتالا 

ماعية المهارات جتفي اكساب طلاب الخدمة الا  نشطةةدور الأبعنوان) ،(2004أمانشي درويش) دراسة .2

 ،ماعيةجتالتي يمكن من خلالها اكساب الةلاب المهارات الا  نشطةةوتهدف الدراسة إلى تحديد الأ ماعية"جتالا 

بات التي تحول دون تحديد الصعو  ،نشطةةماعية التي يمكن اكسابها للةلاب من خلال الأجتتحديد المهارات الا 

استخدمت الباحث المنهج الوصفي وتكونت عينة  ،لأهدافرها ومحاوله تذليل هذه الصعوبات نشطةةتحقيق الأ

 ماعية جامعة حلوان. وكانت من أهم النتائج هي:جت( طالب وطالبه من طلاب كليه الخدمة الا 270الدراسة من )

المهارة في تحمل  ،ماعيةجتالمتمثلة في المهارات الا  ماعيةجتللمعسكرات أهمية في اكتساب المهارات الا أن 

 ( 6مهاره القيادة. ) ،المهارة في المناقطة الجماعية ،المسئولية

خضعوا  " إلى تقويم المهارات الحياتية لدى الةلبة الخريجين الذين بعنوان :Fox( 2006فوكس ) دراسة .3

تقويم المهارات الحياتية إلى  هدفرت الدراسةالمتحدة" لاكتساب المهارات الحياتية في الولايات ( h -4لبرنامج )

لاكتساب المهارات الحياتية في الولايات المتحدة وطبقت الدراسة ( h -4لدى الةلبة الخريجين الذين خضعوا )

واستخدم الباحث المنهج  ،( بجامعات الولايات المتحدةh -4علس عينة من طلاب الذين خضعوا لبرنامج )

البرنامج أثر على تنمية المهارات الحياتية لدى الةلبة ووسيلة ناجحة لتعاون الطباب أن  تائجهاوبينت ن ،الوصفي

 (27في الدول النامية لتصبح قادرة على مواجهة التحديات. )

التعليمية في تنمية المهارات  نشطةةفاعلية الأبعنوان "  ،(2011ماجد بن سالم حمد الغامدي )دراسة  .4

 نشطةةفراعلية الأعلى  التعرفإلى  وهدفرت الدراسةيث لةلاب الصف الثالث المتوسط" الحياتية في مقرر الحد

التعليمية في تنمية المهارات الحياتية في مقرر الحديث لةلاب الصف الثالث المتوسط وفي ضوء ذلك قام 

ثم  ،لة المتوسةةالباحث ببناء ثلاث أدوات لهذه الدراسة الأولى قائمة بالمهارات الحياتية اللازمة لةلاب المرح
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ثم مقياس المهارات الحياتية حيث  ،التعليمية التي تنمي هذه المهارات من خلال مقرر الحديث نشطةةقائمة بالأ

طالبا من طلاب الصف الثالث  33قام الباحث بتةبيق المنهج شبه التجريبي على عينة الدراسة المكونة من 

ة بناء قائمة بالمهارات الحياتية اللازمة لةلاب المرحلة المتوسةة المتوسط وتوصلت هذه الدراسة إلى النتائج التالي

 (17التعليمية التي يمكن من خلالها تنمية المهارات الحياتية.) نشطةةبناء قائمة بالأ

بعنوان" دور التكوين في إكساب طلبة معاهد علوم وتقنيات النطاطات البدنية  (2015)بطير حسام دراسة  .5

هدفرت الدراسة الحالية إلى التعرف على المهارات الحياتية التي يكسبها ت الحياتية" والرياضية بعض المهارا

وبلغ عينة  ،وباستخدام المنهج الوصفي التحليلي ،التكوين بمعاهد علوم وتقنيات النطاطات البدنية والرياضية

تليها مهارات  ،احتلت الصدارةالمهارات النفسية والأخلاقية أن  ( طالبا من جامعة أم البواقي. أظهرت النتائج108)

وكذلك وجود  ،ماعية والعمل الجماعي وفي الأخير المهارات البدنية والمهاريةجتالاتصال والتواصل ثمّ المهارات الا 

وعدم وجود فرروق دالة  ،فرروق دالة إحصائيا في بعض المهارات وعدم وجود فرروق دالة إحصائيا في أخرى 

 على الاستبيان ككل يعزى 
 
فرسّرت النتائج في ضوء  ،لمتغير التّخصص العلمي والمستوى الأكاديمي إحصائيا

وتوّجت الدراسة بجملة من المقترحات والتوصيات لزيادة فراعلية التكوين في اكتساب  ،الدراسات السابقة

 (7).المهارات الحياتية للةلبة

 :منها الاستفادة وأوجه السابقة الدراسات على التعليق

 وأدوات والعينة المستخدم والمنهج الدراسة هدف حيث من الدراسات هذه على تعليقبال الباحثون  سيقوم

 .الدراسة في منها الاستفادة مدى لتوضيح البيانات جمع

 بعض تهدف حيث الدراسة مطكلة حسب كل المرتبةة الدراسات أهداف تعددت :الهدف حيث من

 ماعيةجتالا إكساب وتنمية المسئولية  فيعية وأهميتها الةلابية الجام نشطةةالكطف والتعرف على الأإلى  الدراسات

 التعليمية في تنمية المهارات الحياتية نشطةةفراعلية الأعلى  التعرف ىالودراسة اخرى تهدف  ،لدى الةلاب

 :المستخدم المنهج حيث من

 الوصفي المنهج استخدم منها فرقسم المنهج استخدام حيث من المرتبةة الدراسات استخدامات تنوعت

 الحالية دراسة في الوصفي المنهج باستخدام الباحثون  سيقوم وكذلك، ماعيجتمنها استخدم منهج المسح الا  وأخرى 

 .المطكلة طبيعة مع يتلائم لأنه

 : الدراسة عينة حيث من

 . المختلفة العمرية المراحل المرجعية الدراسات تناولت كما، دراسة كل لةبيعة تبعا العينة تنوعت

 : البيانات جمع تأدوا حيث من

 .المختلفة الدراسات لمتةلبات وفرقا البيانات جمع أدوات وتنوعت اختلف

 :السابقة الدراسات من الاستفادة أوجه

 .وواضحة علمية بةريقة المطكلة حددت الدراسات اغلبأن  حيث بعمق المطكلة حدود الباحثون  تفهم .1

 .بدقة البحث وتساؤلات اهداف صياغة .2

 .الدراسة في خدمالمست المنهج تحديد .3
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 .البيانات لجمع المناسبة الأساليب تحديد .4

 .النتائج مناقطة في المرجعية الدراسات إليه توصلت بما الاستعانة .5

 .البحث هذا أجراء كيفية في المتبعة الخةوات معرفرة إلى الباحثون  اهتمام توجيه .6

 .البحث متغيرات على التعرف .7

 .منها دةوالاستفا العربية المراجع اهم على الوقوف .8

 التي الاحصائية المعالجات طرق  افرضل الى التوصل في النظرية والقراءات المرتبةة بالدراسات الباحثون  استرشد .9

 .النتائج افرضل الى والوصول  البحث بمتغيرات الخاصة البيانات معالجة في الباحثون  ساعدت

 .ةةالمرتب الدراسات نتائج ضوء في البحث نتائج على التعليق في المساعدة .10

  .السابقة الدراسات بنتائج الحالي البحث نتائج تعضيد .11

 خةة وإجراءات البحث -3

  منهج البحث:

 .لأنه يتلائم مع الدراسة الحالية بخةواته وإجراءاته الوصفيالمنهج  ون استخدم الباحث

 :مجتمع البحث

الدراسية  راحلملية بالمبالكليات النظرية والع المستنصريةجامعة الطلاب  في الحاليمجتمع البحث  يتحدد

 م.2019م/ 2018الملتحقين بالدراسة في العام الدراس ي  المختلفة

  :البحثعينة 

( طالب 494تم اختيار عينة البحث بالةريقة العمدية من بين الةلاب الجامعة المستنصرية وبلغ عددهم )

طالبة للدراسة الأساسية ( طالب و 464وطالبة وتم تقسيم عينة الباحث الس عينة اساسية وبلغ عددها )

 %(.2.38( طالب وطالبة للدراسة الاستةلاعية بنسبة)30%( و)36.88بنسبة)

 توصيف عينة البحث (1جدول)

 النسبة المئوية العدد نوع الدراسة م

 %2.38 30 الدراسة الاستةلاعية 1

 %36.88 464 الدراسة الأساسية 2

ــــالي ــ  %39.26 494 الإجمـ

 :ناتأدوات جمع البيا

 وهي: ،البحث أهداف لتحقيقالتالية  دواتالأ  ون الباحث استخدم

 (4الرياضية في تنمية المهارات الحياتية. مرفرق ) نشطةةدور الأمقياس  -

  :الرياضية في تنمية المهارات الحياتية نشطةةدور الأمقياس خةوات تصميم 

الخةوات الآتية  ية وقد اتبع الباحثلةلاب جامعة المستنصر  المهارات الحياتيةقام الباحث بتصميم مقياس 

  .لتصميم المقياس



  2019 ديسمبر ــ لعشروناالتاسع والعدد  ــ لثالثاالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

 الأنشطة الرياضية ودورها في تنمية المهارات الحياتية

 لدي طلاب الجامعة المستنصرية 
 ن, عبد علكم, حسينسيعلي, مح (139)

 

 المسح لمرجعي لتحديد محاور المقياس: .1

كما هو موضح  لتحديد محاور المقياسإجراء مسح شامل للدراسات والبحوث السابقة والمراجع وتم 

 (2بالجدول )

 ياتيةالرياضية في تنمية المهارات الح نشطةةدور الأالمسح المرجعي لمحاور  (2جدول )

 

 سنة النطرو اسم المؤلف 
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 1 1975احمد عزت راجح √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ 

 2 1978سليمان الخضري  √     √  √    √

 3 1999محمد شمعون  √ √   √ √  √    √

 4 2000محمد العجمي √ √   √ √    √  

 5 2001اسامة كامل راتب √ √ √ √  √  √  √  

 √ √ √ √    √ √   
محمد  ،مصةفي باهي

 2001عفيفي
6 

 7 2002محمد علاوي  √ √ √ √ √   √ √ √ √ 

√ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ 
عماد  ،علي فهمي البيك

 2003الدين ابوزيد
8 

√ √  √ √ √   √ √ √ √ 
نشعمات  ،سامية جابر

 2003عثمان
9 

 10 2004مصةفي باهي √ √  √ √  √ √ √ √ √ 

 11 2013احمد الطافعي √ √  √ √ √  √  √ √ 

 المجموع 10 9 6 8 7 6 3 10 6 7 7 4

 النسبة 91% 82% 55% 73% 64% 55% 27% 91% 55% 64% 64% 36%

مهارة )تمثلت في:  ،المهارات الحياتية لةلاب الجامعةأن  تبينالمسح المرجعي  ومن خلال (2يتضح من جدول )

مهارة  ،الذات إدارةمهارة  ،وقت الفراغ إدارةمهارة  ،مهارة حل المطكلات واتخاذ القرار ،الآخرينالاتصال والتواصل مع 

التعامل مع  إدارةمهارة  ،مهارة التخةيط للمستقبل ،التفكير الإبداعي والتفكر الناقدمهارة  ،الاكاديمية والدراسية

 .مهارة العمل الجماعي ،مهارة الذكاء العاطفي والوجدانشي ،مهارة الحوار في المجتمع ،مهارة التفاوض ،الضغوط

 :الخبراء السادةعلى عرض محاور المقياس المستخلصة  .2

( من الخبراء مرفرق 8على )والمستخلصة من المسح المرجعي المقترحة  الحياتيةالمهارات بعرض  ون قام الباحث

لإبداء الرأي عن مدى مناسبتها ومدى كفايتها لبناء المقياس، وقد ارتض ى الباحث البقاء على المحاور التي تحوز  ،(1)

 (.3فرأكثر جدول ) %75على نشسبة 
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جامعة اللدى طلاب  ياضية في تنمية المهارات الحياتيةالر  نشطةةدور الأآراء السادة الخبراء حول  (3جدول )

 المستنصرية

 الرياضية في تنمية نشطةةدور الأ م

 رأي الخبير

 غير موافق موافق مع صياغة موافق الصياغة بعد التعديل

 % ت % ت % ت

 مهارة الاتصال 25 2 0 0 75 6 الآخرينمع  مهارة الاتصال والتواصل 1

 تقسيم المهارات 25 2 0 0 75 6 اتخاذ القرارو  كلاتمهارة حل المط 2

 الوقت إدارةمهارة  12.5 1 0 0 87.5 7 وقت الفراغ إدارةمهارة  3

  50 4 12.5 1 37.5 3 الذات إدارةمهارة  4

  25 2 25 2 50 4 مهارة الاكاديمية والدراسية 5

 مهارة الابتكار 37.5 3 12.5 1 50 4 مهارة التفكير الإبداعي والتفكر الناقد 6

 مهارة التخةيط 25 2 25 2 50 4 مهارة التخةيط للمستقبل 7

 مهارة التعامل الضغوط 25 2 25 2 50 4 التعامل مع الضغوط إدارةمهارة  8

  37.5 3 37.5 3 25 2 مهارة التفاوض 9

  50 4 25 2 25 2 مهارة الحوار في المجتمع 10

  25 2 37.5 3 37.5 3 مهارة الذكاء العاطفي والوجدانشي 11

 ماعيةجتمهارة العلاقات الا  50 4 37.5 3 12.5 1 مهارة العمل الجماعي 12

الرياضية في تنمية المهارات الحياتية الخاصة بالمقياس، تم تعديل  نشطةةبعد موافرقة الخبراء على دور الأ

الثانشي )مهارة حل المطكلات  المهارةوتقسيم  ( إلى )مهارة الاتصال(الآخرينالأول )مهارة الاتصال والتواصل مع  المهارة

إلى  وقت الفراغ( إدارةالثالث )مهارة  المهارة)مهارة حل المطكلات ومهارة اتخاذ القرار(، وتم تعديل إلى  واتخاذ القرار(

 المهارات.وقت( وتم حذف الباقي  إدارة)مهارة 

  :لةلاب الجامعة المستنصريةلحياتية الرياضية في تنمية المهارات ا نشطةةدور الأوضع عبارات مقياس  .3

 اطلاع الباحثالرياضية في تنمية المهارات الحياتية تم  نشطةةدور الأمحاور على  بعد موافرقة السادة الخبراء

الخاصة لكل عبارات اولية و وضع مجموعة من المراجع والدراسات السابقة والمتعلقة بموضوع البحث وذلك لعلى 

  .من المحاور  مهارة

 :السادة الخبراءعلى  المقياس في صورته الاوليةعرض  .4

( عبارة تندرج تحت هذه 41) ووضعمقياس لل محاور ( 4بواسةة الخبراء بتحديد ) ون قام الباحثأن  بعد

مجموعة من الخبراء للموافرقة او تعديل او حذف العبارات الخاصة على  تم عرض المقياس في صورته الاولية ،المحاور 

 السادة الخبراء.على  ( عبارات المقياس بعد عرضها4ويوضح جدول) ،ور بكل محور من المحا

 الخبراء تحكيمقبل وبعد  القياسية الأداةعبارات عدد  (4جدول )

 اسم المحور  م
قبل 

 التحكيم

العبارات 

 المحذوفة

العبارات 

 المعدلة

بعد 

 التحكيم

 10 1 - 10 الرياضية في تنمية مهارة الاتصال نشطةةدور الأ 1

 10 2 - 10 الرياضية في تنمية مهارة حل المطكلات نشطةةر الأدو  2

 10 2 - 10 الرياضية في تنمية مهارة اتخاذ القرار نشطةةدور الأ 3
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 اسم المحور  م
قبل 

 التحكيم

العبارات 

 المحذوفة

العبارات 

 المعدلة

بعد 

 التحكيم

 10 1 - 11 الوقت إدارةالرياضية في تنمية مهارة  نشطةةدور الأ 4

 41 6 - 41 المجــــمـــوع

 والثبات(": –الصدق )ياس الدراسة الاستةلاعية "اجراء العمليات الاحصائية للمق .5

إجراء دراسة استةلاعية للتأكد من مدى فرهم الةلاب لعبارات المقياس ومعرفرة المعاملات الإحصائية تم 

 كما يلي: وطالبة طالب (30)قوامها  والتيالمناسبة على العينة الاستةلاعية 

 :
ً
 :حساب معامل الصدقاولا

 دق المقياس وهي: بالةرق الآتية لحساب معامل ص ون استعان الباحث

 صدق المحتوى: -1

من خلال تحليل المراجع والوثائق إلى تحديد محاور المقياس واقتراح عبارات لكل محور  ون توصل الباحث

ا لتكرار ورودها    المهارات الحياتية. فيالمراجع المتخصصة  فيوفرق 

 صدق المحكمين: -2

وذلك للحكم النفس والتربية الرياضية علم مجال  فيتم عرض المقياس على مجموعه الخبراء المتخصصين 

تم استةلاع رأى الخبراء لإضافرة أو حذف ما يجدونه مناسب أو غير و  ،على مدى تمثيل العبارات لمحاور المقياس

موافرق مع تعديل  -التقدير )موافرق ثلاثيذلك مقياسا  فيمحور أو عبارة بالمقياس مستخدما  أيمناسب وكذلك تعديل 

 .%80كل مفردة عن  في( بحيث لا تقل نشسبة الاتفاق غير موافرق، الصياغة

 صدق الاتساق الداخلي: -3

بتةبيق المقياس على عينة  ون قام الباحث ،للتحقق من مدى ملائمة عبارات مقياس المهارات الحياتية

بجامعة  والةالباتةلاب ال( من 30استةلاعية من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وبلغ قوامها )

 .ستنصريةالم

 (30)ن= الرياضية في تنمية مهارة الاتصال نشطةةعبارات دور الألالداخلي  الاتساقصدق ( 5جدول )

 العبارات م
المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 الارتباطمعامل 

 قيمة)ر(
مستوى 

 الدلالة

 الرياضية تساعدنشي في: نشطةةممارسة الأ 

 0.09 0.31 0.25 2.93 حتحديد المعانشي التي اقصدها بوضو  1

 0.00 *0.61 0.54 2.70 لا يحدث سوء فرهم ىتوضيح أفركاري حت 2

 0.03 *0.39 0.63 2.53 أنتهي من الاستماعأن  إلى الأمور على  التأنشي في الحكم 3

 0.00 *0.52 0.55 2.67 التمتع بعقلية متفتحة للأفركار والآراء 4

 0.01 *0.48 0.56 2.60 أقوم بعض الآراء والمقترحات بدون تحيز 5

 0.00 *0.57 0.57 2.47 أعةي تعليمات وأطرح أسئلة واضحة وغير مبهمة 6

 0.00 *0.75 0.68 2.57 أتبادل الأفركار والمعلومات مع الزملاء 7
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 العبارات م
المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 الارتباطمعامل 

 قيمة)ر(
مستوى 

 الدلالة

 0.00 *0.60 0.49 2.63 أتبع أساليب المناقطة والحوار 8

 0.01 *0.45 0.77 2.43 أحدد الأهداف وأضع المعايير الواضحة لتقييم الأداء 9

 0.01 *0.50 0.62 2.40 أتجنب الإبهام والتعميم 10

 (0.05* دال عند مستوى معنوية)

ذات دلالة إحصائية بين كل عبارة مع الدرجة الكلية  ارتباطيةوجود علاقة  ،يتضح من الجدول السابق

بينما توجد علاقة  ،(0.05ستوى معنوية)قيمة)ر( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مأن  حيث ،الاتصاللمهارة 

 بين عبارة)أحدد المعانشي التي اقصدها بوضوح( مع الدرجة الكلية لمهارة 
 
أن  حيث ،الاتصالليست دالة إحصائيا

 .المحور مما يدل على صدق عبارات  ،(0.05قيمة)ر( المحسوبة أقل من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية)

 (30)ن= الرياضية في تنمية مهارة حل المطكلات نشطةةاخلي لعبارات دور الأالد الاتساق( صدق 6جدول )

 العبارات م
المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 الارتباطمعامل 

 قيمة)ر(
مستوى 

 الدلالة

 :الرياضية تساعدنشي في أن نشطةةممارسة الأ 

 0.15 0.27 0.55 2.67 أنظر إلى المطكلات كش يء طبيعي في حياة الإنشسان 1

 0.00 *0.63 0.50 2.60 توجهنيأعمل على جمع المعلومات حول المطكلة التي  2

 0.00 *0.59 0.73 2.53 أفكر بالجوانب الايجابية والسلبية لكافة الحلول المقترحة 3

 0.04 *0.37 0.57 2.50 أفكر بكافة البدائل التي قد تصلح لحل المطكلة 4

 0.23 0.23 0.49 2.63 انتباهي على النتائج الفورية للحل وليس على النتائج البعيدةأركز  5

 0.00 *0.58 0.63 2.43 لدي القدرة على التعامل مع مطكلات الحياة اليوميةبأن  اعتقد 6

 0.00 *0.75 0.82 2.50 أحاول تحديد المطكلة بطكل واضح 7

 0.20 0.24 0.66 2.10 طكلةأجد من الصعب التفكير في حلول متعددة للم 8

 0.08 0.32 0.72 2.37 أحصر تفكيري بالجوانب الايجابية للحل الذي أميل إليه 9

 في مواجهة المطكلات 10
ً
 0.00 *0.65 0.67 2.37 أستخدم أسلوبا منظما

 (0.05* دال عند مستوى معنوية)

ين كل عبارة مع الدرجة الكلية ذات دلالة إحصائية ب ارتباطيةوجود علاقة  ،يتضح من الجدول السابق

بينما توجد  ،(0.05قيمة)ر( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية)أن  حيث ،لمهارة حل المطكلات

 بين عبارات)أنظر إلى المطكلات كش يء طبيعي في حياة الإنشسان(
 
)أركز انتباهي على النتائج  ،علاقة ليست دالة إحصائيا

)أجد من الصعب التفكير في حلول متعددة للمطكلة( و)أحصر تفكيري  ،يس على النتائج البعيدة(الفورية للحل ول

قيمة)ر( المحسوبة أقل أن  حيث ،بالجوانب الايجابية للحل الذي أميل إليه( مع الدرجة الكلية لمهارة حل المطكلات

 .المحور مما يدل على صدق عبارات  ،(0.05من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية)
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 (30)ن= القرار اتخاذالرياضية في تنمية مهارة  نشطةةالداخلي لعبارات دور الأ الاتساق( صدق 7جدول )

 العبارات م
المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 الارتباطمعامل 

 قيمة)ر(
مستوى 

 الدلالة

 :الرياضية تساعدنشي في أن نشطةةممارسة الأ 

 0.00 *0.79 0.68 2.50 على اتخاذ القراراتأشعر بالثقة في قدرتي  1

 0.02 *0.43 0.63 2.43 أكتطف الأخةاء وأحاول تصحيحها عند تنفيذ القرار 2

 0.59 0.10 0.70 2.30 أفضل من قراراتي الآخرينقرارات بأن  سرعان ما أقتنع 3

4  
ً
 0.00 *0.63 0.65 2.30 أتبنى الحلول التي يقترحها الغير ،عندما أواجه مطكلة تحتاج قرارا

 0.00 *0.59 0.68 2.57 .أبني قراراتي على أساس خبرتي ومعرفتي السابقة 5

 0.30 0.19 0.57 2.57 عندما أضةر إلى اتخاذ قرار بطكل سريع ،أفكر بطكل منتظم 6

7 
 
ً
ذ قرارًا

ّ
ه القرار الأفضل في حدود الإمكانيات  ،عندما اتخـ

َّ
أشعر بأن

 المتاحة
2.63 0.56 0.71* 0.00 

 0.00 *0.75 0.73 2.47 أجمع المعلومات اللازمة قبل اتخاذ القرار 8

 قبل بداية التفكير فيها ،عندما أواجه مطكلة تحتاج قرارًا 9
ً
 0.00 *0.52 0.81 2.37 أنتظر طويلا

10 
أجمع المعلومات حول المسالة التي تواجهني وأوازن الحلول الممكنة ثم 

 
ً
 أتخذ قرارا نهائيا

2.63 0.49 0.54* 0.00 

 (0.05* دال عند مستوى معنوية)

ذات دلالة إحصائية بين كل عبارة مع الدرجة الكلية  ارتباطيةوجود علاقة  ،يتضح من الجدول السابق

بينما توجد  ،(0.05قيمة)ر( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية)أن  حيث ،القرار اتخاذلمهارة 

 بين عباراتي)سرعان ما أقتنععلاقة ليست دالة إحص
 
أفرضل من قراراتي( و)أفركر بطكل  الآخرينقرارات بأن  ائيا

قيمة)ر( المحسوبة أقل من قيمتها الجدولية عند مستوى أن  حيث ،عندما أضةر إلى اتخاذ قرار بطكل سريع( ،منتظم

 .المحور مما يدل على صدق عبارات  ،(0.05معنوية)

 (30)ن= الوقت إدارةالرياضية في تنمية مهارة  نشطةةلعبارات دور الأ الداخلي الاتساق( صدق 8جدول )

 العبارات م
المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 الارتباطمعامل 

 قيمة)ر(
مستوى 

 الدلالة

 :الرياضية تساعدنشي في أن نشطةةممارسة الأ 

 0.00 *0.51 0.68 2.53 احافظ على تنظيم مواعيدي بدقة 1

 0.01 *0.46 0.51 2.50 وقات فراغي في اشياء مفيدة ليأستثمر ا 2

 0.00 *0.61 0.63 2.53 اعمل على تجزئة المهام الكبيرة لتسهيل انجازها 3

 0.00 *0.71 0.70 2.30 أخصص اوقات كافية لمراجعة الدروس 4

 0.01 *0.49 0.76 2.33 أضع أهدافي وفقا لجدول زمني محدد 5

 0.01 *0.49 0.47 2.70 قةعك عهتقةإن لم  الوقت كالسيف 6

 0.00 *0.78 0.76 2.33 استثمر الزمن ما بين الدروس في مراجعة واجباتي اليومية 7

 لقضاء نشطاطي اليومية 8
ً
 زمنيا

ً
 0.00 *0.56 0.51 2.50 اتبع نظاما

 0.01 *0.45 0.55 2.67 أرتب قائمة أعمالي اليومية حسب أولوياتها 9

 0.01 *0.47 0.73 2.50 مهم في حياتي الوقت عاملبأن  أدرك 10

 0.01 *0.48 0.79 2.07 أقوم بقضاء الوقت في إنجاز الأعمال غير المهمة 11
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 (0.05* دال عند مستوى معنوية)

ذات دلالة إحصائية بين كل عبارة مع الدرجة الكلية  ارتباطيةوجود علاقة  ،يتضح من الجدول السابق

مما يدل على  ،(0.05ة)ر( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية)قيمأن  حيث ،الوقت إدارةلمهارة 

 .المحور صدق عبارات 

 
ً
 :ثبات المقياس: حساب ثانيا

بتةبيق المقياس  ون قام الباحث ،الرياضية في تنمية المهارات الحياتية نشطةةمقياس دور الأثبات للتحقق من 

جامعة البطالب وطالبة ( 30وخارج العينة الأساسية وبلغ قوامها ) على عينة استةلاعية من داخل مجتمع البحث

 .المقياس ثباتلحساب معامل بمعامل الفا كرونباخ  ون استعان الباحثوقد  ،المستنصرية

 (30)ن=المهارات الحياتية الرياضية في تنمية  نشطةةدور الأ معامل ألفاكرونباخ( 9جدول )

 المحاور  م
المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 معامل ألفاكرونباخ

 قيمة ألفا قيمة ألفا

 *0.69 10 0.57 2.59 الرياضية في تنمية مهارة الاتصال نشطةةدور الأ 1

 *0.61 10 0.63 2.47 الرياضية في تنمية مهارة حل المطكلات نشطةةدور الأ 2

 *0.71 10 0.65 2.48 القرار اتخاذالرياضية في تنمية مهارة  نشطةةدور الأ 3

 *0.76 11 0.64 2.45 الوقت إدارةالرياضية في تنمية مهارة  نشطةةدور الأ 4

 *0.89 41 0.62 2.50 الرياضية في تنمية المهارات الحياتية نشطةةدور الأ

 * قيمة مرتفعة

وجود قيم ثبات مرتفعة ذات دلالة إحصائية في تجانشس عبارات مقياس المهارات  ،يتضح من الجدول السابق

 قياس.الممما يدل على ثبات عبارات  ،ة ومحاورهالحياتي

 مقياس لمفتاح التصحيح ل .6

 ،قائمة تحتوى على )موافرق فيالتقدير لبناء المقياس وذلك بوضع جميع العبارات  ثلاثيتم استخدام ميزان 

 ية. كل عبارات المقياس إيجابأن  وقد اعتبر الباحث التوالي( على 1 ،2 ،3)غير موافرق( بواقع  ،إلى حد ما

 الأساسية.الدراسة 

بتةبيق المقياس على عينة البحث والبالغ قوامها  ون بعد الاطمئنان لمعاملات الصدق والثبات قام الباحث

( إلى م2018 -12-20الفترة من ) في( مطارك ومطاركة من طلاب الكليات النظرية والعملية لعينة البحث وذلك 464)

المقياس تم جمعها وتنظيمها وتفريغ البيانات لإجراء المعالجات  استمارة( وبعد الانتهاء من تةبيق م2019 –8-3)

 الإحصائية المناسبة. 

 .المعالجات الإحصائية

الحزمة الإحصائية للعلوم  الإحصائيتمت المعالجة الإحصائية لبيانات البحث باستخدام البرنامج 

 تالية:المعالجات الإحصائية ال ون وقد استخدم الباحث ،SPSS ماعيةجتالا 

 الانحراف المعياري. -   المتوسط الحسابي.

 معامل الارتباط البسيط لـبيرسون. -  النسبة المئوية. 
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     معامل الفا كرونباخ. 

 :تهاومناقط هاوتفسير النتـائج عرض  -4

 جامعة المستنصرية ؟اللدى طلاب الرياضية في تنمية المهارات الحياتية  نشطةةما دور ممارسة الأ 

مهارة الاتصال  الرياضية في تنمية نشطةةلمتوسط الحسابي والنسبة المئوية ومستوى عبارات دور الأا (10جدول )

  -المستنصريةالجامعة لدى طلاب 
ً
 مرتبة تنازليا

 العبارات م
المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

النسبة 

 المئوية
 الترتيب المستوى 

 الرياضية تساعدنشي في: نشطةةممارسة الأ

 1 مرتفع %90.00 0.49 2.70 وضيح أفكاري حتي لا يحدث سوء فهمأهتم بت 1

 2 مرتفع %88.67 0.55 2.66 أتبع أساليب المناقطة والحوار 7

 3 مرتفع %88.33 0.60 2.65 أتبادل الأفكار والمعلومات مع الزملاء 6

 4 مرتفع %86.33 0.59 2.59 أقوم بعض الآراء والمقترحات بدون تحيز 4

 5 مرتفع %85.67 0.58 2.57 لية متفتحة للأفكار والآراءأتمتع بعق 3

 6 مرتفع %85.33 0.60 2.56 أحدد الأهداف وأضع المعايير الواضحة لتقييم الأداء 8

 7 مرتفع %82.67 0.68 2.48 أنتهي من الاستماعأن  أتأنشى في الحكم على الأمور إلى 2

 8 مرتفع %82.33 0.60 2.47 أتجنب الإبهام والتعميم 9

 9 مرتفع %82.00 0.64 2.46 أعةي تعليمات وأطرح أسئلة واضحة وغير مبهمة 5

مهارة  الرياضية في تنمية نشطةةعبارات دور الأ فيمتوسط درجات عينة البحث أن  (10يتضح من جدول )

ستوي %( وبم90.00 :%82.00ونشسب مئوية ) (2.70: 2.46تتراوح ما بين )جامعة المستنصرية لدى طلاب الاتصال 

 مرتفع.

بمتوسط الترتيب الأول  ( ونصها " أهتم بتوضيح أفركاري حتي لا يحدث سوء فرهم" في1العبارة رقم )جاء وقد 

على التواصل بةرق  الةلابتساعد المهارة  هذهأن  مرتفع وقد يرجع ذلك إلى %( وبمستوي 90.00)( وبنسبة 2.70)

 .والتواصل اللفظي وغير اللفظي الاتصالواع ايجابية وبناء علاقات جيدة وبناءه وذلك باستعمال أن

 نشطةةالأأن  حيثمهارات الاتصال  الرياضية في تنمية نشطةةدور الأ كما يعزو الباحثون ارتفاع مستوي 

ماعيا اجتاعدادا ثقافريا و  لأعدادهمتقدم لةلاب الجامعات  التيرعاية الطباب المقدمة خدمات الاحدى هي الرياضية 

تؤدى هذه الخدمة للطباب فرالطباب هم عماد الامة ومصدر نهضتها و  ،ويم شخصياتهم ونموهموسيلة لتق فرهيوعلميا 

تعمل والتي وسيلة تربوية من وسائل التربية الحديثة  الرياضية نشطةةوالأوتقدمها وهو الهدف الاسمى للتنمية البطرية 

لاتصال الجيد بامتلاك مهارات الاتصال تدريب الطباب من خلال القدرة على ا فيعلى النهوض بالفرد واسلوبا فرعالا 

 فياللازمة فرالاتصال الفعال مهارة حيوية للنجاح له من اهمية كبيرة بعد التخرج لان غالبية المطكلات الموجودة 

أن  يجب ولكنهامهارات الاتصال ليست فرةرية أن  المهارات وخصوصا مهارات الاتصال كما فيالعمل تتةلب زيادة 

 فيعلى دور المعسكرات الترويحية مما يؤكد حيث يحقق هذا الاتصال الكفء والفعال  ،دريبتكتسب من خلال الت

 .اكساب مهارات الاتصال لةلاب الجامعات المصرية

الرياضية في  نشطةةللأدور أن  والتي استنتجت( 10)(2008) الجداوي ويتفق ذلك مع نتائج دراسة سامح 

 ،التحدث والإقناع وتوجيه الأسئلة مهارتي فيالمتمثلة  اللفظيل اكتساب مهارات التواص في إيجابيتنمية دور 

استخدام لغة الجسد  مهارتي فيالمتمثلة  اللفظياكتساب مهارات التواصل غير  في إيجابيللمعسكرات الترويحية دور 
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 فيالمتمثلة  يةماعجتالا اكتساب المهارات الوجدانية  في إيجابيالرياضية في تنمية دور  نشطةةالأو  ،والإنصات الفعال

 إكساب مهارات الاتصال. في إيجابيدور لها الرياضية  نشطةةالأو  الآخرين،مهارة فرن التعامل مع 

حل مهارة  الرياضية في تنمية نشطةةالمتوسط الحسابي والنسبة المئوية ومستوي عبارات دور الأ (11جدول )

  -جامعة المستنصريةلدى طلاب المطكلات 
ً
 مرتبة تنازليا

 اتالعبار  م
المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

النسبة 

 المئوية
 الترتيب المستوى 

 :الرياضية تساعدنشي في أن نشطةةممارسة الأ

 1 مرتفع %88.00 0.60 2.64 أفكر بالجوانب الايجابية والسلبية لكافة الحلول المقترحة 2

 2 مرتفع %86.00 0.57 2.58 توجهنيأعمل على جمع المعلومات حول المطكلة التي  1

 3 مرتفع %85.67 0.60 2.57 أحاول تحديد المطكلة بطكل واضح 5

 4 مرتفع %84.33 0.61 2.53 أفكر بكافة البدائل التي قد تصلح لحل المطكلة 3

 5 مرتفع %80.00 0.63 2.40 لدي القدرة على التعامل مع مطكلات الحياة اليوميةبأن  اعتقد 4

 في موا 6
ً
 6 مرتفع %79.33 0.64 2.38 جهة المطكلاتأستخدم أسلوبا منظما

الرياضية في تنمية مهارة  نشطةةعبارات دور الأ فيمتوسط درجات عينة البحث أن  (11من جدول ) يتضح

%( وبمستوي 88%:79.33( ونشسب مئوية )2.64: 2.38جامعة المستنصرية تتراوح ما بين )لدى طلاب  حل المطكلات

 مرتفع.

الترتيب  فيونصها " أفركر بالجوانب الايجابية والسلبية لكافرة الحلول المقترحة "  (2وقد جاء العبارة رقم )

الرياضية إلى  نشطةةبالأدور المطاركة %( وبمستوي مرتفع وقد يرجع ذلك إلى 88.00)( وبنسبة 2.64)الأول بمتوسط 

درة على تحقيق التعاون والق ،على تنظيم أنفسهم الةلابوازدياد مقدرة  ،اكتسابهم الاتجاه نحو حل المطكلات

والتمرن على اكتساب  ،والتضامن بين الطباب في المثابرة في العمل الجماعي المطترك لصالح مجتمعهم ،الايجابي بينهم

وقيام الطباب بالتعود على  ،ماعيةجتعلى تحمل أعباء المسئولية الا  الةلابماعية صائبة تعودْ اجتبصيرة ورؤية 

 .ماعيجتاعية وتدريبهم على ممارسة التقويم الموضوعي من واقع تجارب العمل الميدانشي الا مجتالاستجابة للتغيرات الا 

 مهارة حل المطكلات تنمية في ومهم رئيس ي الرياضية كعنصر نشطةةالأفي  المطاركة أهمية وقد يرجع ذلك إلى

اأنم فريكتسب الجماعة أعضاء مع الةالب يمارسها التي المتنوعة الرياضة أنشطةة خلال من
 
ا اط

 
 من جديدة يتعلمها وسلوك

 ومهاراته الحياتية )حل المطكلات(. الةالب تنمية في تسهم والتيالمطاركة  خلال

اتخاذ مهارة  الرياضية في تنمية نشطةةدور الأالمتوسط الحسابي والنسبة المئوية ومستوي عبارات  (12جدول )

  -جامعة المستنصريةاللدى طلاب  القرار
ً
 مرتبة تنازليا

 لعباراتا م
المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

النسبة 

 المئوية
 الترتيب المستوى 

 :الرياضية تساعدنشي في أن نشطةةممارسة الأ

 1 مرتفع %85.00 0.60 2.55 أشعر بالثقة في قدرتي على اتخاذ القرارات 1

8 
أجمع المعلومات حول المسالة التي تواجهني وأوازن الحلول الممكنة 

 ثم أتخذ قر 
ً
 ارا نهائيا

 2 مرتفع 84.67% 0.62 2.54

 3 مرتفع %84.33 0.61 2.53 أجمع المعلومات اللازمة قبل اتخاذ القرار 6

 4 مرتفع %84.33 0.66 2.53 .أبني قراراتي على أساس خبرتي ومعرفتي السابقة 4

5 
،
ً
ذ قرارًا

ّ
ه القرار الأفضل في حدود الإمكانيات  عندما اتخـ

َّ
أشعر بأن

 المتاحة
 5 مرتفع 83.33% 0.66 2.50
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 لعباراتا م
المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

النسبة 

 المئوية
 الترتيب المستوى 

 6 مرتفع %82.67 0.64 2.48 أكتطف الأخةاء وأحاول تصحيحها عند تنفيذ القرار 2

3 
،
ً
أتبنى الحلول التي يقترحها  عندما أواجه مطكلة تحتاج قرارا

 الغير
 7 مرتفع 80.00% 0.62 2.40

7 
 قبل بداية التفكير  عندما أواجه مطكلة تحتاج قرارًا،

ً
 أنتظر طويلا

 فيها
 8 مرتفع 78.00% 0.73 2.34

الرياضية في تنمية مهارة  نشطةةعبارات دور الأ فيمتوسط درجات عينة البحث أن  (12يتضح من جدول )

%( وبمستوي 85.00 :%78.00( ونشسب مئوية )2.55: 2.34جامعة المستنصرية تتراوح ما بين )اللدى طلاب اتخاذ القرار 

 مرتفع.

الترتيب الأول بمتوسط  فيونصها " أشعر بالثقة في قدرتي على اتخاذ القرارات "  (1وقد جاء العبارة رقم )

سباب النجاح في الحياة إجادة من اهم أأن  ذلك إلىالباحث  يرجعو  ،%( وبمستوي مرتفع85.00)( وبنسبة 2.55)

جها ولكي نكون قادرين اتخاذ القرار في الوقت المناسب في جميع جوانب الحياة سواء كانت داخل بيئة العمل أو خار 

على تحسين عملية اتخاذ القرار لابد من التركيز على كافرة الأحداث والخةوات التي تسبق الاختيار والعزم على اتخاذ 

فرهي إلا أنه ليس من السهل تعلم القدرة على اتخاذ القرارات الصائبة الثقة بالنفس القرار والمبادرة في التنفيذ و 

هاد واتخاذ القرار ولو ترتب على ذلك جتبة أكثر مما تكتسب بالتعليم ولكن الإنشسان ملزم بالا تكتسب بالممارسة والتجر 

 .فرعدم اتخاذ القرار هو أسوأ الأخةاء كلها ،بعض الأخةاء

أفرضل رؤية لكل طالب بالجامعة  والتي تعةيالرياضية  نشطةةالأممارسة أهمية أن  وقد يرجع ذلك إلى

لتةوير أدائهم وإثارة دافرعيتهم نحو  بالةلابيتم العناية  هوكذلك أن ،اتخاذ القرار(ارة مهلتنمية مهاراتهم الحياتية )

 وفرق المهاري النمو 
 
يكون للمطرف دور وأن  الةلابأهداف محددة وواضحة وتصميم موضوعاتها وفرق احتياجات  ا

 .تنفيذ موضوعاتها فيتخةيط برامجها والمطاركة  فيفراعل فريها بالمساهمة 

 إدارةمهارة  الرياضية في تنمية نشطةةدور الأالمتوسط الحسابي والنسبة المئوية ومستوي عبارات  (13جدول )

  -جامعة المستنصريةلدى طلاب القرار  الوقت
ً
 مرتبة تنازليا

 العبارات م
المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

النسبة 

 المئوية
 الترتيب المستوى 

 :نالرياضية تساعدنشي في أ نشطةةممارسة الأ

 1 مرتفع %87.00 0.57 2.61 قةعك تقةعهإن لم  الوقت كالسيف 6

 2 مرتفع %85.00 0.65 2.55 أدرك بأن الوقت عامل مهم في حياتي 10

 3 مرتفع %84.33 0.65 2.53 أرتب قائمة أعمالي اليومية حسب أولوياتها 9

 4 مرتفع %83.33 0.61 2.50 اعمل على تجزئة المهام الكبيرة لتسهيل انجازها 3

 5 مرتفع %82.33 0.66 2.47 احافظ على تنظيم مواعيدي بدقة 1

 لقضاء نشطاطي اليومية 8
ً
 زمنيا

ً
 6 مرتفع %81.33 0.64 2.45 اتبع نظاما

 7 مرتفع %81.33 0.67 2.44 أستثمر اوقات فراغي في اشياء مفيدة لي 2

 8 مرتفع %79.67 0.70 2.39 أضع أهدافي وفقا لجدول زمني محدد 5

 9 مرتفع %78.00 0.68 2.34 أخصص اوقات كافية لمراجعة الدروس 4

 10 مرتفع %77.67 0.70 2.33 استثمر الزمن ما بين الدروس في مراجعة واجباتي اليومية 7

 11 متوسط %70.33 0.80 2.11 أقوم بقضاء الوقت في إنجاز الأعمال غير المهمة 11



  2019 ديسمبر ــ لعشروناالتاسع والعدد  ــ لثالثاالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

 الأنشطة الرياضية ودورها في تنمية المهارات الحياتية

 لدي طلاب الجامعة المستنصرية 
 ن, عبد علكم, حسينسيعلي, مح (148)

 

الرياضية في تنمية مهارة  نشطةةعبارات دور الأ فيالبحث  متوسط درجات عينةأن  (13يتضح من جدول )

%( وبمستوي 87.00 :%70.33( ونشسب مئوية )2.61: 2.11جامعة المستنصرية تتراوح ما بين )لدى طلاب  الوقت إدارة

 مرتفع.

( 2.61الترتيب الأول بمتوسط ) فيقةعك " تقةعهإن لم  ( ونصها " الوقت كالسيف6وقد جاء العبارة رقم )

 في الحياة اليومية أن  %( وبمستوي مرتفع وقد يرجع ذلك إلى87.00)بنسبة و 
 
 مهما

 
فرهو ذو  ،للةلابالوقت عنصرا

  ،في أوقات وأزمان معينةهم أهمية قصوى في تحديد أدوار ووظائف
 
وتمنحه  ،فرالتحكم به وإدارته تعةي الإنشسان نجاحا

 إدارةولا يمكن تحقيق الموازنة بينهما إلا من خلال تحقيق  ،منه القدرة على الموازنة بين الأهداف والواجبات المةلوبة

 .ناجحة للوقت

إحدى الوسائل الهامة في اكتساب المهارات هي الرياضية  نشطةةالأالمطاركة في أن  إلى كما يعزو الباحثون 

ل في تنمية وفي ثقل وتكوين شخصية الةالب وتعوده بالاعتماد على الذات وتسهالوقت  إدارةالحياتية وخاصة 

الرياضية يتدرب الةالب على مهارات عديدة وأيضا تكوين  نشطةةالمهارات الأساسية لدى الةالب فرعن طريق الأ

الجماعات الأخرى أثناء التعاون في انجازات بعض الأعمال مثل خدمة البيئة )الخدمة  أعضاءماعية مع اجتعلاقات 

 للوقت. على زيادة وعي وإدراك الةالب العامة( أو الاشتراك في المسابقات ومن هذا تساعد

الرياضية جاءت اكتساب مهارات  نشطةةفروائد الأأن  في (16)(2006ويتفق ذلك مع دراسة فرهد سلةان)

 .شغل وقت الفراغ بأمور مفيدة وزيادة الخبرات ،جديدة

 البحث: مستخلصات

ا من نتائج هذا البحث وفى ضوء المنهج المستخدم
 
يستنتج  ،ة وأدوات جمع البياناتوفى حدود العين ،انةلاق

 الباحث ما يلى:

  حيث أوضح البحث  ،الرياضية ودورها في تنمية المهارات الحياتية نشطةةالأإدراك طلاب الجامعة لأهمية

 قياس.المحددها  التيتقارب إدراك الةلاب بطكل عام للأهداف 

 ى طلاب الجامعة المستنصرية.الةلابية لد نشطةةارتفاع مستوى وعي الةلاب بأهمية المطاركة في الأ 

  في المهارات الحياتيةأكثر  الرياضية نشطةةالأ فيالةلاب المطاركين 
 
 .ارتفاعا

 في تنمية المهارات الحياتية لدى طلاب الجامعة. نشطةةتلعب المطاركة في الأ 
 
 هاما

 
 دورا

 توصيات البحث:

قدم التوصيات ن ،إجراء البحث عليهاتم  التيضوء المنهج المستخدم وأهداف البحث وفى إطار العينة  في

 تم التوصل إليها من خلال عرض وتفسير ومناقطة النتائج: والتيالتالية 

 من خلال الرياضية الجامعية نشطةةبالأ الاهتمام:- 

 .توفرير التجهيزات والأدوات -

 .تتناسب مع ميولهم واستعدادهم وقدراتهم التيوضع البرامج  فيإشراك الةلاب  -

الرياضية من خلال  نشطةةالمطاركة في الأتتناسب مع الةلاب المترددين على  التيالمؤهلة إعداد الكوادر  -

 .الرياضية في جميع المجالات نشطةةتنظيم دورات تدريبية متخصصة للمطرفرين القائمين على الأ

 الرياضية والعمل على تنمية المهارات الحياتية من خلال: نشطةةتشجيع الةلاب على مطاركة في الأ- 

 الرياضية وأنشطةتها المختلفة. نشطةةامج الأبر  -
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 التغلب على معوقات المطاركة.  -

 هيئة التدريس للةلاب للمطاركة. أعضاءتحفيز  -

 الحياتية وأساليب تنميتها المهاراتبتنمية  الاهتمامعلى  الةلاببتدريب  الاهتمام. 

 الجامعية  نشطةةالمطاركة في الأ خلال من بها والارتقاء الجامعة طلبة لدى المهارات الحياتية تنمية على العمل

 الرياضية. نشطةةالمختلفة وخاصة الأ
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