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Abstract: The study aimed at identifying the level of positive thinking practice and its relation to feelings of loss among 

mothers whose children died in Jordan. 

The study sample consisted of (125) mother who lost one or more sons from the northern governorates (Irbid, Ajloun and 

Jerash). To achieve the objectives of the study, the researcher developed the measures of the study which are: the measure 

of positive thinking, consisting of (51) paragraph, and the measure of feelings of loss, consisting of (59) paragraph. The 

results showed that the level of feelings of loss among mothers whose children died was moderate. The results showed that 

the level of positive thinking of mothers whose sons died was high; the results showed that there was no correlation 

between positive thinking and feelings of loss. The results of the study showed that there were no differences due to the 

variable age in the level of positive thinking, while there were differences due to scientific qualifications in favor of mothers 

who have Bachelor's degree and above. Regarding the feelings of loss, no differences were found due to the age variables 

and the scientific qualification of mothers whose sons died. 

In light of these findings, the researcher recommends more qualitative and experimental studies on mothers whose children 

died. 

Keywords: positive thinking, feelings of loss, mothers, Jordan. 

مستوى ممارسة التفكير الإيجابي وعلاقته بمشاعر الفقدان 

ؤهن في الأردنأبنالدى الأمهات اللواتي توفي 

 المومني  حمدأ ماني عليأ

 الأردن|| وزارة التربية والتعليم || مديرية تربية عجلون 

 سهيلة محمود بنات 

الأردن  || جامعة عمان العربية||كلية العلوم التربوية والنفسية 

ؤهن في أبنامستوى ممارسة التفكير الإيجابي وعلاقته بمشاعر الفقدان لدى الأمهات اللواتي توفي    لىعالتعرف  إلى  هدفت الدراسة  :  الملخص

الدراسة من )و   الأردن.  فقدت  125تكونت عينة 
ً
ا أمَّ الشمال )اربد  أبنا(  أكثر من محافظات  الدراسة  ،  عجلون وجرش(،  أو  أغراض  ولتحقيق 

الباحثة بتطوير مقياس ي الدراسة وهما الإيجابي والمكون من ):  قامت  الفقدان والمكون من )،  ( فقرة 51مقياس التفكير  (  59ومقياس مشاعر 

باطي توصلت الدراسة إلى النتائج رتالمنهج الوصفي ال   خداماستوب،  وبعد التأكد من صدقهما وثباتهما تم تطبيقهما على عينة الدراسة،  فقرة 

 أبناى الأمهات اللواتي توفي  أظهرت النتائج أن مستوى مشاعر الفقدان لد:  الآتية
ً
التفكير ،  ؤهنَّ كان متوسطا كما أظهرت النتائج أن مستوى 

توفي   اللواتي  للأمهات   أبناالإيجابي 
ً
مرتفعا كان  النتائج،  ؤهنَّ  أظهرت  حين  علاقة    في  ومشاعر  ارتوجود  الإيجابي  التفكير  بين  عكسية  باطية 

 ت، الفقدان
ً
 تعزى للمؤهل العلمي  ، عزى لمتغير العمر في مستوى التفكير الإيجابيوأظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروقا

ً
في حين ظهرت فروقا

https://doi.org/10.26389/AJSRP.M170419
https://www.ajsrp.com/
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 تعزى لمتغيري العمر والمؤهل العلمي  ،  لصالح الأمهات اللواتي يحملنَّ درجة البكالوريوس فأعلى
ً
وفيما يتعلق بمشاعر الفقدان لم تظهر فروقا

. أبنالدى الأمهات اللواتي توفي   ؤهنَّ

 . ؤهنَّ أبناتلك النتائج توص ي الباحثة بإجراء المزيد من الدراسات النوعية والتجريبية على الأمهات اللواتي توفي  وفي ضوء

 الأردن.، الأمهات، مشاعر الفقدان، التفكير الإيجابي: الكلمات المفتاحية

 : المقدمة 

بالوفاة عزيز  فقدان شخص  من،  إن  قرّبين 
ُ
الم على  الصعوبة  غاية  في   

ً
أمرا ال   يعد  وموت  الشخص  هو   بنهذا 

، وخاصة الأم وليس أصعب من فقدان الأم لولدها،  حدث مؤلم يمكن أن يكون له آثار طويلة المدى على حياة الوالدين

الوفاة خبر  بمعرفة  الصدمة  بداية  في  بالإنكار  المشاعر  تلك  تبدأ  ما   
ً
الحزن  ،  وغالبا تبدأ مشاعر  الوفاة  خبر  تقبل  وبعد 

 تكون قوية كون تلك الأم فقدت فلذة كبدها.والبكاء 
ً
 والشعور بالفقد وغالبا

قد تختلف عن   بنجابات لمشاعر الفقدان عند وفاة ال ستإل أنّ ال ، جابات لأنواع الفقدان متشابهةستجميع ال 

 (. 2014، )وتد ومصطفى، أنواع الوفيات الأخرى 

بأنواع عديدة من الصدمات ،  والدين )الأم والأب(فالأهل وبالذات ال،  ء في الأسرةبناوعند وفاة أحد الأ  يصابون 

 (. Blat ,1994) . همابنثمّ صدمة عدم القدرة على الحفاظ على ، ثم صدمة تأنيب الضمير، أولها صدمة الفقدان

ويمثل  ،  كما يعد فقدان الأسرة لأحد أعضائها من أصعب الخبرات المؤلمة التي تواجهها الأسرة خلال دورة حياتها

 
ً
الأمضغط على  نفسيًا شديدًا  معظم  ،  ا  بالحزن  الشعور  مثل  الفقدان  على مشاعر  تدل  الأم  لدى  تظهر مؤشرات  وتبدأ 

ذكريات  ،  قلة الحيوية لأداء النشاطات اليومية ،  صعوبة التفكير بوضوح ،  صعوبة بالنوم أو النوم لساعات طويلة،  الوقت

الشتياق المؤلم  ، فقدان الشهية ، المتوفي موجود في الغرفة خيالت ذهنية عن الفقيد الشعور بأن الشخص، حول الفقيد

 والنشغال في موضوع الموت.، لدرجة التحدث مع الشخص المتوفي

منها بمراحل  الفقدان  الصدمة:  وتمر مشاعر  المواجهة،  مرحلة  )،  مرحلة  والسيطرة  التغلب   ,Watkinsمرحلة 

1992  .) 

ول يدرك الفاقد في  ،  تلقي خبر الوفاة وتستمر لفترة زمنية قد ل تكون طويلةوتبدأ هذه المرحلة عند ، مرحلة الصدمة  .1

جاباته استلذلك فإن  ،  من خلال حصول فجوة بين التفكير المنطقي للفاقد وبين مشاعره،  هذه المرحلة بشكل معرفي

 الشعورية تكون بالعادة أكثر عفوية.

المواجهة  .2 وطويلة،  مرحلة  بطيئة وصعبة  المرحلة  والخيال ت،  هذه  الذاكرة  في  والنشغال  المؤلم  بالشتياق  عادة  بدأ 

  . الذهني

كاملة من الفقدان ،  ظام من جديد والعودة إلى الحياة الطبيعيةنتال ،  مرحلة التغلب والسيطرة  .3 ،  تكون خلال سنة 

حوالي س مض ي  بعد  الطبيعية  الحياة  إلى  بالعودة  يبدأون  مقربين  أشخاصًا  فقدوا  الذين  فإن  عام  أشهر  وبشكل  تة 

(2000 ,Mcmahon & Gladena  .) 

تنهار ول تقوى على المواجهة ،  ءبناجابة الأمهات في الحدث المؤلم في حالت وفاة أحد الأ استوتختلف   فمنهنَّ من 

والنفس ي الجسمي  للمرض  فريسة  وقدره ،  وتقع  الله  بقضاء  راضية  ونفس  بقوة  المؤلم  الظرف  هذا  يواجهنَ  من   ومنهنَّ 

 . (2008، راض ي)

 في حياة الأفراد
ً
حيث يتفاعلون  ، فهي تجربة صعبة يمر بها الجميع ، تعد مشاعر الفقدان من أكثر التجارب تأثيرا

ويمر فقدان  ،  دينية،  ثقافية ،  ماعية اجت جابات مختلفة ومتباينة وتتأثر بالعديد من العوامل منها  استمع حدث الفقدان ب

 ر والأفكار وردود أفعال من الأشخاص الفاقدين. شخص عزيز ويترك وراءه الكثير من المشاع
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المتوفى   الأمهات  تساعد  التي  العوامل  مشاعر  أبناومن  مع  والتعامل  المؤلمة  المواقف  مع  التوافق  على  ؤهنَّ 

و ،  الفقدان التفكير  للتفكيراستخدام  استطريقة  الذاتية  القيادة  طابع  ،  راتيجيات  ذات  عقلية  أنظمة  تكوين  خلال  من 

 (. 2006، براهيمتفاؤلي )إ

يساعد التفكير الإيجابي الفرد على العمل بشكل إيجابي مع مشكلات الحياة وتحدياتها والتغلب على شدائدها  

للطاقات،  وَمِحنها إيجابي  توجيه  العمل،  فهو  أجل  من  والكامنة  منها  الحاضرة  الإمكانات  على  ،  ويستخرج  يعمل  ه 
ّ
أن كما 

 ،  الناجح للحفاظ على المعنويات  ويشكل العلاج،  تحسين الحالة النفسية
ً
فتدريب الأفراد على التفكير الإيجابي يعد ضامنا

التي ،  فالتفكير الإيجابي يركز على النظرة الإيجابية الواقعية نحو الذات،  لقدرتهم على التعامل مع قضايا الحياة وأزماتها

 (. 2014، الظروف الخارجية غير إيجابية ومليئة بالمحن والضغوط )دياب انتحتى لو ك ، تحافظ على قوى النماء والفعل

 للفردSeligman, 1991ويشير سليجمان )
ً
 ضروريا

ً
فهي  ، ( إلى أنَّ تنمية الخصال الإيجابية في الشخصية يعد أمرا

فهي ،  ثارة السعادةاستوتلعب هذه الخصال الإيجابية دورًا في  ،  الحصن القوي والوقائي تجاه الضغوط ونتائجها السلبية

 وتحرر الفرد من قسوة الماض ي.، من أفضل السبل للوصول إلى الهناء والسعادة النفسية وتخطي الفشل وتحمل الصعاب

في الحل وثقة الفرد على التفكير  ،  فهو مصدر القوة لأنه يزيد من مهارة،  والتفكير الإيجابي مصدر القوة والحرية 

الحرية لن الفرد سيتحرر من معاناة سجن التفكير السلبي وأثاره النفسية والجسمية،  حتى يجده ، الفقي (  وهو مصدر 

2007 .)   

إن المفكر الإيجابي يرى صعوبات الحياة وتعقيداتها ويعيش مصاعبها وهمومها ومصائبها لكنه ل يدعها تحيطه 

أبدًا لليأس  يستسلم  ول  هذه،  أبدًا  حياته  لأن  مفردات  معجم  في  تدخل  ل  السلبية  الإيجابي  ،  المفردات  التفكير  يعلمك 

وتقهرها المصاعب  فوق  تسمو  تجعلك  التي  الخلاقة  القدرات  فوقها  ،  امتلاك  بالسمو  المصاعب  هذه  مع  تستثمر  وأن 

التفكير الإيجابي يُعد و(.  2011،  فإنك تستطيع إذا وثقت أنك تستطيع )سليمان،  سناانفبالإيمان بالله والثقة ب،  وتجاوزها

النفس الإيجابي ن سليجمان في الجمعية النفسية الأمريكية  ارتوالتي أشار إليها العالم م،  من المصطلحات المهمة في علم 

،  والأشياء المحيطة به ،  إن من أولى اهتمامات علم النفس الإيجابي أن نجعل الفرد يفكر بإيجابية حول نفسه)حين قال)

المثيرات المزعجة  إذ يساعد التف كير الإيجابي الفرد أن يقاوم المرض النفس ي ويحسّن حياته اليومية ويتكيف بسهولة مع 

وبذلك يعمل التفكير الإيجابي بوصفه قوة نفسية في أن يمتلك الفرد نظرة صحيحة نحو البيئة وكيفية عمل ،  والمقلقة

 (. 2018، الأشياء وان يرى نفسه بصورة أكثر فاعلية( )العبودي وصالح

 
ً
 من الباحثين حديثا

ً
وهو نوع جديد من التفكير الذي  ،  التفكير الإيجابي من المفاهيم الحديثة التي لقت اهتماما

النفس ي والتوافق  والصحة  النجاح  الحياة ،  يحقق  عن  المشرق  ،  والرضا  الجانب  إلى  ينظر  الفرد  يجعل  في    الإيجابيمما 

ت،  حياته متفائلة  إيجابية  توقعات  الإخفاقاتويحمل  من  الكثير  على  الإيجابيين  الأفراد  حياة  وتحتوي  المستقبل  ، جاه 

 مثلما هي الحال مع أي شخص آخر ،  والخسارة ،  والمآس ي،  والحوادث
ً
جابة كل إنسان لمثل هذه استولكن الفرق في  ،  تماما

والأحداث  بال،  التجارب  لنفسك  والسماح  والمصائب  المحن  مع  التعامل  على  القدرة  تعني  فيما فهي  التعافي  ثم  ومن  حزن 

 (. 2014، تعرف أنك سوف تخرج من تلك المحنة وإن الحياة سوف تتحسن )دفليد انتو ، بعد

دينر   بواقعية Diener, 2000)يرى  نترجم الأشياء  يجعلنا  التفكير الإيجابي  أن  التفاؤل ،  (  نحو  نقوم  ،  تتجه  وأن 

وموضوعية ومعقولة  منطقية  بطريقة  وتقيمها  الأشياء  السلبية ،  بتفسير  الأحداث  عن  نغفل  أن  يعني  ل  هذا  وإنما 

ويجعلنا نقوم ،  سنا بصورة إيجابية كبيرة حتى نتغلب عليهاانفوصعوبتها بل علينا أن نرى الأشياء بطريقة مناسبة ونحفز  

نت،  بتقييم الصعوبات والمعيقات لنتجنبها ونتغلب عليها وأن نختار البدائل المناسبة  غلب بها على فهو يعطينا قوة ذهنية 

 العوائق التي تواجهنا. 
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 وقبل كل ش يء سامح :  راتيجيات تساعد في اكتساب التفكير الإيجابيستوهناك العديد من القواعد وال 
ً
أولأ

كامل،  نفسك هناك شخص  ليس  أنه  عليه ،  اعلم  يندم  بعمل  يقوم  أو  يخطئ  الأحيان  بعض  فسامح  ،  ففي  بشر  نحن 

مر في إضافة مزيد من  استأعد النظر من جديد إلى قائمة تجارب حياتك و ، الإيجابيةركز على الأمور  نفسك على أخطائك. 

الكثير من الأشخاص عانى ،  ابحث عن ما هو إيجابي وأقرأ الذكريات السعيدة. ،  صغيرة  انتالذكريات الإيجابية حتى لو ك 

صادمة  
ً
وأحزانا مآس ي  في  ،  من  مرونة  اكتسبوا  الإيجابي  تفكيرهم  خلال  من  الأحداثولكنهم  هذه  مع  فإن  ،  التعامل 

عندما ،  ساعد الآخرين وسامحهم إيجابي فيها.   ش يء الأشخاص المرنين لديهم القدرة على النظر إلى أحداث الماض ي وإيجاد  

ومفيد   جيد  بعمل  المحيطاتجتقوم  المجتمع  أو  الأصدقاء  أو  الأسرة  نطاق  في  الآخرين سواء  بتحسن ،  اه  هذا سيشعرك 

حيث ،  أطلب المساعدة اعدة الآخرين هي أفضل طريقة للتوقف عن التفكير في مصائبك وأحزانك. فإن مس،  اه نفسكاتج

من   الواثقون  الإيجابيون  الأشخاص  حانفيتمتع  وقت  تحديد  على  بقدرة  طلبها  اجتسهم  يخشون  ول  للمساعدة  هم 

 . (2017، )هادفيلد

البتسام  على   
ً
منفتحا تضحك،  كن  أو  تبتسم  أن  لنفسك  فرصة  الصعبةو ،  أعطِ  الأوقات  أثناء  إن  ،  بالذات 

)العبودي  عليك  اليومية  الضغوط  تأثير  بقلة  وتشعرك  الحياة  بطعم  تشعر  تجعلك  اليومية  الأحداث  خلال  البتسامة 

الإيجابيين2018،  وصالح الناس  مع  تفاعل  إيجابية،  (.  حياتك  تجعل  الإيجابيين ،  لكي  الأشخاص  مع  تحتك  عندما  لأنه 

المشورة على  تحصل  مع    سوف  تتفاعل  عندما  ذلك  بعكس  السلبية  والحالة  التوتر  من  التقليل  في  ويساعدك  المفيدة 

)العبودي  الضغوط  إدارة  على  قدرتك  في  تشك  ويجعلونك  عندك  التوتر  حالة  من  يزيدون  فإنهم  السلبيين  الأشخاص 

وتقوم بتقييم ،  من عقلكوذلك بتشجيع نفسك بطرد التفكير السلبي  ،  (. ممارسة حديث الذات الإيجابي2018،  وصالح

( حياتك  في  وجميل  جيد  هو  ما  عن  والبحث  بعقلانية  والأملDaniel, 2014مشكلاتك  التفاؤل  بأنه،  (.  التفاؤل  : ويعرف 

وال  الحياة  على  والإقبال  الإيجابية  ال عتالنظرة  إلى  بالإضافة  المستقبل  في  الرغبات  تحقيق  بإمكانية  بعتقاد  مال  احتقاد 

 من توقع حدوث الشر أو الجانب السلبي،  نب الجيد من الأشياءحدوث الخير أو الجا
ً
إن للتفاؤل تأثير على شخصية  ،  بدل

عاش أسرع بعد الأحداث المؤلمة كالموت أو المرض  انتالإنسان حيث يقلل من خطر التعرض للمشاكل الصحية ويؤدي إلى  

وصالح الإيمان  ،  (2018،  )العبودي  هو  بالتفاؤل   
ً
أيضا الإيجابية ويقصد  المواقف  ،  بالنتائج  أصعب  في  حتى  وتوقعها 

 هو الأفضل،  تفقد الأمل  (. وأن ل2003،  والأزمات والتحديات )دبليو
ً
دون أن نفقد القدرة  ،  أي ان نكون مؤمنين بأن غدا

 (.  2016، على رؤية الحياة بشكل واقعي والتعامل معها كما هي )الزويني وحميد والتميمي 

 :  مشكلة الدراسة

فتجربة البتلاء بموت الولد من أصعب التجارب  ، يس هناك أشد وأصعب من فقدان الأم لولدها بسبب الوفاةل

ء من أعظم النعم التي ينعم الله بها على عباده فنجد أنّ حبهم قد  بنافالأ ،  وخاصة الأم،  التي تمر على الإنسان في حياته 

حبّ  أي  يضاهيه  ل  فطريًا  ا  حبًّ قلوبنا  في  الله  يحبون    جعله  الأم  أو  الأب  أنّ  فنجد  الدنيا  من  أبنافي  أكثر  سهم انفءهم 

طرت قلوبهم وتألموا لولدهم  انفسهم وإذا ما تألم الولد أو مرض أو أصابه أي مكروه نجد الأب والأم وقد  انفويؤثرونهم على  

 .سهمنفأكثر مما يتألمون ل 

 

 :  أسئلة الدراسة

 :  الآتي حاولت الدراسة الإجابة عن السؤال الرئيس

 ؟ ؤهن في الأردنأبنامستوى ممارسة التفكير الإيجابي وعلاقته بمشاعر الفقدان لدى الأمهات اللواتي توفي ما  -

 :  وقد تفرع من هذا السؤال الأسئلة الفرعية التية 
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 ؤهنَّ في الأردن ؟أبناما مستوى ممارسة التفكير الإيجابي لدى الأمهات اللواتي توفي  .1

 ؤهنَّ في الأردن ؟أبناما مستوى مشاعر الفقدان عند الأمهات اللواتي توفي  .2

( بين مستوى ممارسة التفكير الإيجابي  (α=0.05باطية دالة إحصائيًا عند مستوى الدللة  ارتهل هناك علاقة   .3

؟أبنالدى الأمهات في الأردن اللواتي توفي   ؤهنَّ ومشاعر الفقدان لديهنَّ

التفكير الإيجابي لدى الأمهات اللواتي توفي  هل يختلف مستوى ممار  .4 بأبناسة  ،  عمر الأم )لاف  اختؤهن في الأردن 

 المؤهل العلمي لها(؟ 

توفي   .5 اللواتي  الأمهات  لدى  الفقدان  يختلف مستوى مشاعر  ب أبناهل  الأردن  في  الأم)لاف  اختؤهن  المؤهل ،  عمر 

 العلمي لها(؟

 :  أهمية الدراسة

 
ا
 :  الأهمية النظرية: أول

لدى تك -1 الفقدان  بمشاعر  التفكير الإيجابي وعلاقته  يتناول  في موضوعها والذي  الدراسة  لهذه  النظرية  من الأهمية 

 ؤهن. أبناالأمهات اللواتي توفي 

لهنَّ   -2 توفي  اللواتي  الأمهات  وهُنَّ  المستهدفة  الفئة  أهمية  في  الدراسة  أهمية  وحأبناتكمن  والهتمام اجتء  للرعاية  ،  هنَّ 

 لتعرضُهنَّ للصدمة والعديد من الضغوط نتيجة لذلك
ً
 ممّا قد يؤثر عليهنَّ وعلى أسرهنَّ والمجتمع ككل.، نظرا

بين التفكير  تعد هذه الدراسة أول دراسة من نوعها _ في ح -3 العلاقة  تتناول معرفة مستوى  دود علم الباحثة_ والتي 

   . ءهنَّ في حالت الوفاةأبناالإيجابي ومشاعر الفقدان عند الأمهات اللواتي فقدن 

 
ا
 :  الأهمية العملية: ثانيا

النفسية وتقليل مشاعر فق -1 الحالة  تحسين  في  التفكير الإيجابي  الدارسين لأهمية  الباحثين  أنظار  دان الأمهات لفت 

 وبالتالي إجراء دراسات مستقبلية.  ، ئهنبنالأ 

ال  -2 سيتم  ستيمكن  التي  المقاييس  من  والتفكير  استفادة  الفقدان  مشاعر  مقياس  وهما  الدراسة  هذه  في  خدامها 

 والذي سيكون من إعداد الباحثة.، الإيجابي

النفسيين وال  -3 تفيد الأخصائيين  الدراسة قد  نتائج  في  جتإنَّ  في  ماعيين  التفكير الإيجابي  لتعزيز  برامج إرشادية  عمل 

 ء.  بنا مواجهة المواقف المؤلمة ومشاعر فقدان الأ 

 :  والإجرائية  لاحيةصطالتعريفات ال 

 مفهوم التفكير الإيجابي 

 لوجهات النظر في هذا المجال، لقد تم تناول مفهوم التفكير الإيجابي بالعديد من التعريفات
ً
  -: وذلك تبعا

عمال أو تركيز النتائج الإيجابية لعقل الفرد على : است( بأنهSeligman, 2003 p: 160فه سليجمان )في حين عر 

 ما هو بنّاء وجيد من أجل التخلص من الأفكار الهدّامة أو السلبية ولتحل محلها الأفكار والمشاعر الإيجابية.

ليس ما ل تملكه. إنه الوعي بالوقت الذي إنه القدرة على التركيز على ما تملكه و ،  (5ص،  2017)عرفه هادفيلد  و

 فيه
ً
 في  ،  وعلى التفكير فيما حدث لك،  متنان بما لديك الآن والقدرة على الشعور بال ،  تكون سعيدا

ً
 طيبا

ً
وعلى إيجاد أمرا
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 في المجتمع يهتم بشئون الآخرين. إنه التطلع إلى  
ً
 مفيدا

ً
. إنه القدرة على أن تكون عضوا

ً
،  المستقبل بثقة أكثر المواقف إيلاما

 لأنك تعرف أنه يحمل لك كل الخير.

ا  خدم في الدراسة.استبالدرجة التي حصلت عليها الأم على مقياس التفكير الإيجابي الذي : ويعرف إجرائيا

الباحثة   هووترى  الإيجابي  التفكير  والتحدّي :  أن  بالصبر  مشاكله  مواجهة  على  الفرد  يساعد  الذي  ،  التفكير 

وله العديد من النعكاسات الواضحة على الفرد ولعل أهمها شعور ،  إيجاد حلول سليمة وسريعة للمشكلةويساعده على  

وهو أن تبحث من خلال تفكيرك في الظروف والمواقف الصعبة والضاغطة  ،  والسعادة والطمئنان،  بالرضا الذاتي،  الفرد

 ل من المشاعر السلبية.  على ش يء إيجابي يجعلك تشعر بالراحة والطمأنينة وتقل، والسلبية

الفقدان  أو  :  مشاعر  ما  نفقد شخص  أن  بعد  والحزن  الخسارة  بمشاعر  لنا  ش يء الشعور  بالنسبة  مثل ،  مهم 

أو فقدان وظيفة أو الممتلكات الهامة أو تغيير في طريقة الحياة قد يستغرق الأمر بعض ،  فقدان علاقة ،  وفاة احد الأحبة 

ذل دون  وتعلمها  الحياة  الحالت  الوقت لضبط  تعاني منه هذه  الذي  الحزن  إن  الحياة.  طريقة  أو  الش يء  أو  ك الشخص 

قد ،  ليس مرضًا بل هو رد فعل طبيعي يجب على الجميع مواجهته في مرحلة ما. ل توجد طريقة صحيحة أو خاطئة للحزن 

أو الشخص  هذا  بدون  حياتنا  نعيش  لكي  للشفاء  والدعم  والتعلم  للتأقلم  وقتًا  الأمر  الحياة   يستغرق  طريقة  أو    الش يء 

(Gillies & Neimeyer, 2006 .) 

 في كتاب و
ً
 : (1993منظور في معجم لسان العرب) ابنيعرف الفقدان لغة

ً
أي  ، نقول فقد الش يء؛ أي يفقده فقدا

 يعرف  ،  ضاع
ً
بالموت والفاقد من النساء هي  :  منظور الفقدان  ابنوفقدان الشخص هنا وضياعه وعدم معرفة حاله أيضا

 ي يموت ولدها أو زوجها أو حميمها. الت

الفقدان مشاعر  الباحثة  تكون  استهي  :  وتعرف  قد  مختلفة  بأشكال  فعل  وردود  معرفية ،  عاليةانفجابة 

ومشاعر الفقدان هي مشاعر شخصية ليس لها حد ،  وعاطفية عند فقدان شخص عزيز،  ماعية، اجتروحانية،  وجسمية

 جابة صحيحة أو غير صحيحة است زمني أو 

ا  خدم في الدراسة.استبالدرجة التي حصلت عليها الأم على مقياس مشاعر الفقدان الذي : وتعرف إجرائيا

 وفاة.ئهن إثر حالت الأبناأو أكثر من  أبناالأمهات اللواتي فقدن : ؤهنأبناالأمهات اللواتي توفي 

 محددات الدراسة وحدودها

 :  تشمل حدود هذه الدراسة على

 .ؤهنأبناالنساء اللاتي توفي : الحدود البشرية ▪

 وعجلون(. ، وجرش، ثلاث محافظات من الشمال )أربد: الحدود المكانية  ▪

 . ) 2019/  2018 (تم تطبيق هذه الدراسة خلال عام: الحدود الزمانية  ▪

 : الدراسة في ضوء ما يليمحددات تعميم نتائج  

فقدن  :  العينة • اللواتي  الأمهات  على  الدراسة  نتائج  تعميم  من    أبنايقتصر  أكثر  في    ئهن أبناأو  الوفاة  حالت  بسبب 

 . )جرشو  بد وعجلون را :(محافظات

خدام أدوات القياس التي طورتها الباحثة بعد التحقق من مدى توفر  است على    يقتصر تعميم نتائج الدراسة:  الأدوات •

مقياس مشاعر الفقدان وعليه ل يمكن ، و مقياس التفكير الإيجابي:  الخصائص السيكومترية في أداتي الدراسة وهما 

 خدام أدوات قياس أخرى.استضمان الحصول على نفس النتائج إذا تم 

 ميم نتائج هذه الدراسة على المجتمعات المماثلة لمجتمع الدراسة فقط.  تقتصر إمكانية تع: إمكانية التعميم •



   2019  يوليو    ــ  رابع عشر ال العدد     ــ  لث الثا المجلد     ــالتربوية والنفسية  مجلة العلوم     ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث  

 مستوى ممارسة التفكير الإيجابي وعلاقته بمشاعر الفقدان  

 لدى الأمهات اللواتي توفي أبناؤهن في الأردن 
 ، بنات المومني ( 134)

 

 الدراسات السابقة ذات الصلة  -2

 للدراسات السابقة العربية والأجنبية التي تناولت متغيرات الدراسة.استيتناول هذا الجزء 
ً
 عراضا

 الدراسات السابقة المتعلقة بالتفكير الإيجابي 

( دراسة هدفت إلى الكشف عن Park, Peterson &Seligma, 2004)،  وسليجمان،  أجرى كل من بارك وبيرسون 

ال  بين  الشخصيةرتالعلاقة  في  الإيجابية  الجوانب  ومختلف  الحياة  في  )،  ياح  من  الدراسة  عينة  من  5299تكونت   
ً
فردا  )

( بين  أعمارهم  تراوحت  سنة40 -35البالغين   )  ،( الإناث  )70وشكلت  وكان  العينة  من  من  %(  %80(  العينة  أفراد  من 

ال ،  الأمريكان في الشخصية )ستطبق عليهم قائمة  الحياة VIAراتيجيات الإيجابية  الرضا عن  النتائج ،  ( ومقياس  وأظهرت 

 ياح في الحياة.  رتوجود علاقة إيجابية بين جوانب التفكير الإيجابية في الشخصية وال 

( سعيدة  أجرت  فقد  آخر  جانب  دراسة2006ومن  إلى    (  الإيجابيهدفت  التفكير  ميكانزمات  على  ، التدريب 

( طالبة 60تكونت عينة الدراسة من )،  والتعرف على أثره في تحمل الضغوطات النفسية والتخفيف منها أو إمكانية حلها

حيث تم تقسيمهنَّ إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية وكل مجموعة تتكون من ، المعرضات للضغوط الحياتية من الطالبات

طا30) )،  لبة(  شقير  زينب  إعداد  من  الضاغطة  الحياة  مواقف  مقياس  تطبيق  الحياة  اخت و ،  (2003وبعد  أسلوب  بار 

(LOTوميشيل،  بلاكون ،  ( إعداد )جنجر  ،)نتائج الدراسة    ارتأش،  بار التفكير الإيجابي من إعداد الباحثةاختو ،  وسكايرو

طالبات الجامعة من خلال ميكانزمات التفكير الإيجابي إلى فاعلية البرنامج المقترح في التخفيف من حدة الضغوط لدى  

 ومن أهمها الحديث الإيجابي للذات.

القريش ي أجرى  آخر  جانب  هدفت  2012)ومن  دراسة  طلبة إلى  (  لدى  الإيجابي  التفكير  مستوى  على  التعرف 

دخل الشهري والتخصص    الالجامعة وما علاقته بالمتغيرات الديموغرافية المتمثلة بالعمر وتحصيل الأب وتحصيل الأمو 

( طالبا وطالبة من كليتي الآداب والهندسة في جامعة  120وبعد تطبيق مقياس التفكير الإيجابي على عينة بلغت )، والمرحلة

بالتفكير الإيجابي  ارتأش،  القادسية بالعراق إلى أنّ طلبة الجامعة يتمتعون  ا في التفكير ،  نتائج الدراسة 
ً
وأنّ هناك فروق

الإنسانية الأقسام  طلبة  ولصالح  التخصص  متغير  في  والمتغيرات  ،  الإيجابي  الإيجابي  التفكير  بين  علاقة  ل  وأنّ 

 الديموغرافية.

التعرف على مدى فاعلية برنامج إرشادي في التفكير    ( بدراسة والتي هدفت 2015في حين قام شوكت وإبراهيم )

للتعلم( )القابلين   
ً
المعاقين عقليا الأطفال  أمهات  لدى  النفسية  وأثره على الضغوط  الدراسة من  ،  الإيجابي  تكونت عينة 

ا48) بالتساوي لمجموعتين تجريبية وضابطة،  ( أمًّ مقياس ي  وبعد تطبيق  ،  سنة  (40 -28وتراوحت أعمارهُنّ بين )،  قسمت 

النفسية والضغوط  الإيجابي  الإيجابي  ،  التفكير  التفكير  تنمية  في  المستخدم  البرنامج  فاعلية  إلى  الدراسة  وخلصت 

 وانخفاض الضغوط النفسية لدى الأمهات 

( دراسة هدفت التعرف على فاعلية برنامج إرشاد جمعي مستند إلى نظرية علم النفس 2015كما أجرت مناع )

  20وتكونت العينة من ) ،  لشعور بالغتراب النفس ي لدى الأمهات البديلات في دور الرعاية الإيوائيةفي خفض ا  الإيجابي
ً
( أما

ولتحقيق  ،  موزعين على مجموعتين تجريبية وضابطة ،  ماعية في منطقة الأشرفية في عمانجتبديلة في مؤسسة الحسين ال 

ال  التفكير الإيجابي ومقياس  تطوير مقياس  تم  الدراسة  النفس يأهداف   لأداء  ،  غتراب 
ً
النتائج وجود فروقا ولقد أظهرت 

على   والضابطة  التجريبية  البعدياختالمجموعتين  الإيجابي  التفكير  مقياس  الجمعي  ،  بار  الإرشادي  البرنامج  لمتغير   
ً
تبعا

التجريبية  المجموعة  على  ،  ولصالح  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  لأداء   
ً
فروقا وجود  أظهرت  مقياس  بااخت كما  ر 

 الغتراب النفس ي البعدي. 
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 الدراسات السابقة المتعلقة بمشاعر الفقدان 

عن   اتج( دراسة هدفت إلى تطوير أسلوب تدخل علاجي للحزن النAsukai, 2011ومن جانب آخر أجرى أوسوكي )

الفقدان يلي ،  صدمة  ما  البرنامج  الصحي:  وتضمن  والتخيلي،  التثقيف  الحقيقي  الذ،  والتعرض  عن ومناقشة  كريات 

المتوفى ،  الحادثة مع  التخيلية  )،  والمحادثة  من  الدراسة  عينة  اضطراب 15تكونت  من  يعانين  اللاتي  من  يابانية  امرأة   )

،  ومقياس الكتئاب ،  وتأثير الحدث ،  خدام جدول تقييم الحزن المعقداستوتمّ  ،  ضغوط ما بعد الصدمة بسبب الفقدان

 في  
ً
 ملحوظا

ً
وبقيت الأعراض منخفضة طوال فترة المتابعة والتي ،  شدّة الأعراض في نهاية العلاجأظهرت النتائج انخفاضا

. 12مرت )است
ً
 ( شهرا

 ,Catherine, Rogers,  Floyd, Greenberg, &Hongوقد قام بها كل من كاثرين وروجرز وفلويدوغرينبيرغ وهونغ )

حيث قارنت الدراسة بين آباء توفي ،  ء لدى الوالدينبناالآثار المترتبة على موت الأ   هدفت إلى فحص،  ( دراسة طولية2010

لهم  أبنا يتوفى  لم  وآباء  ) ،  ءأبناؤهم  من  الدراسة  عينة  وكان428وتكونت  ويسكونسنوبلغ  ولية  من   
ً
فردا سن مت   (  وسط 

للا  الوفاة)،  ( سنة18 -5)  بن الوفاة  الوالدين عند   53وعمر 
ً
الدراسة  ارتوأش،  ( عاما الذين    نتائج  الوالدين  لدى  ه ظهر 

ّ
أن

أكثرأبناتوفي   اكتئابية  أعراض  أقل ورفاهي ،  ؤهم  أكثر ،  ة  صحية  بالكتئاب  ،  ومشاكل  للإصابة  عرضة  أكثر  وكانوا 

لهم   يتوفى  لم  الذين  الوالدين  من  أكثر  الزواجي  للحياة  ارتو ،  ءأبناوالضطراب  شعور  وجود  مع  الحزن  من  التعافي  بط 

 وأطفال آخرين. 

الفاقدة في حال كان الفقدان في  ( فقد هدفت رصد الآثار التي تعاني منه المرأة  2012أما دراسة يونس ومقبل )

 المقابلات الفردية حيث  استخدمت الباحثتان المنهج النوعي )البحث النسوي( و استو ،  زمن القتتال الداخلي
ً
خدمت أيضا

( العينة  حجم  ك 20بلغ  سواء  مختلفة  أعمار  من  الفاقدات  النساء  من     انت( 
ً
اخت)أما زوجة،   

ً
نتائج   ارتوأش،  ة(ابنأو  ،  ا

إلى  الفاقدات  : الدراسة  للنساء  الألم  تدعيم وتسكين  في  الدين الإسلامي  دور  ال ،  أهمية  دور المساندة  في  جتوظهور  ماعية 

ورغبة السيدات الفاقدات في الدعم المعنوي النفس ي وتفضيله عن الدعم  ،  التخفيف من التوتر والقلق للسيدة الفاقدة

 المادي. 

باط حدّة ردود الفعل النفسية لدى الوالدين  ارتعلى مدى  التعرف  إلى    هدفت  ( بدراسة2014وقام وتد وموس ى)

لأ  المفاجئبناالفاقدين  الموت  جراء  ال ،  ئهم  ال جتبالنوع  وجيل  للوالدين  توفي  بنماعي  حين  المنهج استوقد  ،  الفقيد  خدم 

الوصفي وال  )،  دلليستالكمي على شقيه  الدراسة من  الذين فقدوا  298تكونت عينة  الآباء والأمهات  ءهم جرّاء  أبنا( من 

  نتائج الدراسة   ارتأش،  وأريحا،  ونابلس،  والخليل ورام لله،  وبيت لحم،  القدس:  موزعة العينة على مناطق،  الموت المفاجئ

لأ  المفاجئ  الموت  جراء  الوالدين  لدى  النفسية  الفعل  ردود  في   
ً
فروقا وجود  ال   ئهمبناإلى  النوع  إلى  للوالدين جتتعزى  ماعي 

 .ئهم من جيل الشبابأبناحيث تشتد أكثر لدى فاقدي ، وإلى جيل الفقيد ، ت أكثر من الآباءحيث تشتد لدى الأمها

عطالله   النفس ي  2018)أما  الأس ى  لخفض  إرشادي  برنامج  فعالية  على  التعرف  هدفت  دراسة  أجرت  فقد   )

( سيدة تم  15تكونت عينة الدراسة من )،  خدمت الباحثة المنهج شبة التجريبياستوقد  ،  ءهنَّ أبناللأمهات اللواتي فقدنَّ  

الباخت أعدته  والذي  النفس ي  الأس ى  مقياس  عليهنَّ  طبق  قصدية  بطريقة  فعالية  ،  احثةيارهنَّ  الدراسة  نتائج  أظهرت 

فقدنَّ   لأمهات  النفس ي  الأس ى  لتخفيف  الإرشادي  دللة  أبنا البرنامج  ذات   
ً
فروقا وجود  كذلك  الدراسة  وأظهرت  ءهنَّ 

مع وجود فروق ذات دللة  ،  إحصائية بين وسط تقديرات أفراد العينة قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح المقياس البعدي

و  بين  التتبعيإحصائية  والمقياس  البعدي  المقياس  بين  العينة  أفراد  تقديرات  أثر ،  سط  على  يدل  وهذا  التتبعي  لصالح 

 ه.  اعتالبرنامج ونج

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rogers%20CH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18410207
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Floyd%20FJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18410207
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Greenberg%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18410207
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hong%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18410207
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 التعقيب على الدراسات السابقة 

يُلاحظ إنه تلتقي الدراسة الحالية مع غيرها من  ،  عراض الدراسات السابقة ومقارنتها مع الدراسة الحالية استوب

تن في  الحاليةالدراسات  الدراسة  متغيرات  منفصل،  اول  بشكل  متغيري مستوى  ،  ولكن  بين  الدراسة  هذه  تجمع  حين  في 

الإيجابي توفي  و   التفكير  اللواتي  الأمهات  لدى  الفقدان  العلميأبنامشاعر  والمؤهل  الأم  عمر  متغيرات  في ضوء  فلا  ،  ؤهنَّ 

 
ً
 -حدود علم الباحثة -وهي الأولى من نوعها في، راسة الحالية وهو ما تميزت به الد، يوجد دراسات تناولت هذه المتغيرات معا

لمتغيراتها وتناولها  وموضوعها  عينتها  طبيعة  حيث  يمكن  ،  من  هنا  من اعتومن  جيدة  بدرجة  تحظى  الدراسة  هذه  بار 

 الأصالة.

ناءً على  وب،  خدامهااستوالأدوات التي تم  ،  وتختلف الدراسة الحالية عن غيرها من حيث مجتمع وعينة الدراسة 

السابقة الدراسات  بين   
ً
موقعا الدراسة  لهذه  يكون  أن  الباحثة  تتوقع  سبق  هذه  ،  ما  البحث ضمن  من  لمزيد  وانطلاقة 

بشكل يميزها  ، والنتائج التي توصلت إليها، المتغيرات لما تقدمه هذه الدراسة من معلومات وبيانات من خلال الإطار النظري 

 بين هذه الدراسات.ويعطيها م، عن غيرها من الدراسات
ً
 متقدما

ً
 وقعا

 الطريقة والإجراءات   -3

 منهج الدراسة 

ويسعى هذا المنهج  ،  باطي في هذه الدراسة والذي يتناسب مع أهداف الدراسةرتخدام المنهج الوصفي ال استتم  

بيانات عن خصائص معينة في  ،  إلى وصف الظواهر  بتقديم 
ً
بين ،  الواقعأو الأحداث والتعبير عنها رقميا ودراسة العلاقة 

 
ً
 ومن ثم إجراء التحليلات الإحصائية المناسبة.  ، متغيرين والتعبير عنها كميا

 مجتمع الدراسة 

فقدن   اللواتي  الأمهات  جميع  من  الدراسة  مجتمع  )إربدأبناتكون  المحافظات  في  الوفاة  بسبب  ،  عجلون ،  ءهن 

)2018المدنية لغاية عام ) وتم الحصول على البيانات من دائرة الأحوال، وجرش( . 10000( والبالغ عددهنَّ
ً
 ( تقريبا

 عينة الدراسة

وجرش(أما بالنسبة للأمهات ،  عجلون ،  يار عينة الدراسة بشكل قصدي من محافظات الشمال )اربداختلقد تم  

)است اللواتي   عددهنَّ  والبالغ  للدراسة  فقدت  125جبنَّ   
ً
أما تم  ابن(  فقد  العاختها  بطريقة  المتاحةيارهنَّ  وذلك ،  ينة 

 كان  ،  لصعوبات واجهت الباحثة اثناء تطبيق أدوات الدراسة في الوصول الى عينة الدراسة 
ً
من أماكن سكن العينة وأيضا

والجدول  ،  وصعوبات واجهتها مع أسر الأمهات ،  هناك تحديات أخرى كرفض بعض الأمهات الإجابة على أدوات الدراسة 

 ة حسب متغيراتها. ( يوضح توزيع عينة الدراس 1رقم )

 

 توزيع عينة الدراسة حسب متغيراته  (1جدول )

 النسبة  التكرار  الفئات  

 العمر 

 %20 25 سنة  20  -30 من من أقل

 %29.6 37 سنة  30  -40 من من أقل

 %50.4 63 فأكثر سنة  40

 %100 125 المجموع 
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 المؤهل

 %45.6 57 ثانوي فأقل

 %18.4 23 دبلوم

 %36.0 45 بكالوريوس فأعلى 

 %100 177 المجموع  

 أدوات الدراسة 

قامت الباحثة بتطوير مقياسين لجمع بيانات الدراسة وهما مقياس التفكير الإيجابي ،  لتحقيق أهداف الدراسة

 :  ومقياس مشاعر الفقدان وفيما يلي وصف لمقياس ي الدراسة

 مقياس التفكير الإيجابي : أول

فقدنَّ   اللواتي  الأمهات  لدى  الإيجابي  التفكير  مستوى  عن  الكشف  بتطوير  ،  ءهنأبنابهدف  الباحثة  قامت 

دراسة بارك :  ومن أبرزها،  فادة من المقاييس والدراسات ذات الصلةستوتم ال ،  مقياس لقياس مستوى التفكير الإيجابي

(، (2015مناع  ،  ((2012القريش ي  ،  (Seligman, 2002)،  ( 2015ودراسة شوكت وإبراهيم )،  (Park, et al., 2004وآخرون )

 : ( فقرة موزعة على خمسة أبعاد56( من)1وتكون المقياس بصورته الأولية )ملحق، (2017)اسليم 
ً
بعد التوقعات نحو  : أول

)،  المستقبل  من  الفقرات   ،  (9  -1وتمثله 
ً
الإيجابية:  ثانيا المشاعر  من)،  بعد  الفقرات     ،(23  -10وتمثله 

ً
مفهوم  :  ثالثا بعد 

 ،  (36  -24وتمثله الفقرات من)،  الذات الإيجابية
ً
 ،  (46 -37وتمثله الفقرات من )،  بعد الرضا عن الحياة:  رابعا

ً
بعد  :  خامسا

 (. 56 – 47وتمثله الفقرات من )، المرونة الإيجابية

 دللت صدق مقياس التفكير الإيجابي 

 
ا
 الصدق الظاهري : أول

بالتأكد   الباحثة  بقامت  المقياس  صدق  بصورته استمن  المقياس  عرض  فقد  الظاهري  الصدق  طريقة  خدام 

تكونت من ) والتي  النفس56الأولية  في مجال علم  التدريس المختصين  هيئة  والإرشاد ،  ( فقرة على مجموعة من أعضاء 

والتربوي  والتقويم،  النفس ي  الخاصة،  والقياس  )،  والتربية  عددهم  محكمين10وبلغ  للحكم،  (  مدى    وذلك  ماء انتعلى 

ماده في قبول الفقرات أو  اعتوكان المعيار الذي تم  ،  ومدى وضوح الفقرة وصياغتها من الناحية اللغوية،  الفقرة إلى البعد

) است اتفاق  نسبة  الواحدة على  الفقرة  للإبقاء عليها  80بعادها هو حصول  أبدى عدد من  ،  %( فأكثر من المحكمين  وقد 

،  35،  30،  29،  21،  17،  14،  12،  11،  10،  9،  4،  2،  1) :  ( فقرة وهي(16المحكمين بعض الملاحظات التي تتعلق بتعديل  

37  ،54  ،55)  ،( فقرات  المستقبل 56،  46،  38،  19،  3وحذف خمس  في  كبير  )أملي  اعت(  س يء  ،  إنسان  يوجد  ل  انه  قد 

 
ً
 عن فقدان الأ ،  أشعر أن الله يرعاني ،  يرامقد أن حياتي تسير على ما  ، اعتتماما

ً
أقرأ كثيرا العقائد  بناأحب أن  ء في كتب 

 :  ( يوضح كافة التعديلات التي أشار إليها المحكمون 2)والأديان المختلفة( والجدول رقم 

المطلوبة التعديلات  يشتمل على  ،  وبعد إجراء  النهائية  المقياس بصورته  )ملحق  (51)أصبح  ى  ( موزعة عل 2فقرة 

التالية  :  الأبعاد 
ً
المستقبل:  أول نحو  التوقعات  من)،  بعد  الفقرات   8  -1وتمثله 

ً
الإيجابية:  (ثانيا المشاعر  وتمثله ،  بعد 

من)  ،  (21  -9الفقرات 
ً
الإيجابية:  ثالثا الذات  مفهوم  )،  بعد  من  الفقرات   ،  (34  -22وتمثله 

ً
الحياة :  رابعا عن  الرضا  ،  بعد 

 42 -35وتمثله الفقرات من )
ً
 (. 51 – 43وتمثله الفقرات من )، بعد المرونة الإيجابية: (خامسا
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ا
 مؤشرات صدق البناء : ثانيا

عينة   على  المقياس  تطبيق  تم  البناء  من صدق  التحقق  من)استبهدف  مكونة  عينة  25طلاعية  خارج  من   
ً
أما  )

المستهدفة معاملات  ،  الدراسة  لحساب  وبينارت وذلك  المقياس  فقرات  بين  بيرسون  ككل    باط  المقياس  على  الدرجة 

 والدرجات على كل بعد من أبعاد المقياس. 

ك ارتأن قيم معاملات   للمقياس  الكلية  الدرجة  الأبعاد ومع  بعد من  مدت اعتوقد  ،  مرتفعة  انتباط فقرات كل 

( وفق ما أشار  0.20باطها بالمجال الذي تنتمي إليه والمقياس ككل عن )ارتالباحثة معيارًا لقبول الفقرة بأن ل يقل معامل  

( عودة  المقياس،  (2011إليه  فقرات  جميع  قبلت  فقد  السابقة  القيم  ضوء  وفي  المعيار  هذا  على  يكون  ،  وبناء  وبالتالي 

 مجالت.خمسة ( فقرة موزعة على 51مقياس التفكير الإيجابي بصورته النهائية من )

ت مقياس التفكير الإيجابي مع الدرجة الكلية  باط البينية لمعاملا رتإلى ما تقدم تم حساب معاملات ال   بالإضافة

ال ،  للمقياس معاملات  حساب  على  ل رتعلاوة  البينية  بعضًارتباط  بعضها  مع  المقياس  مجالت  معاملات ،  باط  قيم  وإن 

)رتال  بين  تراوحت  قد  للمقياس  الكلية  والدرجة  الإيجابي  التفكير  مقياس  مجالت  بين  قيم ،  (0.83  –  0.72باط  وأن 

 (. 0.63 – 0.38باط البينية لأبعاده تراوحت بين )رتت ال معاملا 

 دللت ثبات مقياس التفكير الإيجابي 

ال ثبات  من  التحقق  الداخلي تسلأغراض  وأبعاده  اق  الإيجابي  التفكير  ب،  لمقياس  حسابه  تم  خدام  است فقد 

بيانات التطبيق الأول للعينة ال   Cronbach’s Alpha)معادلة كرونباخ ألفا ) ولأغراض التحقق من ثبات  ،  طلاعيةستعلى 

وأبعاده للمقياس  ال ،  الإعادة  العينة  على  التطبيق  إعادة  تم  ال ستفقد  بطريقة  )ختطلاعية  وإعادته  (  Test- Retestبار 

وأن ثبات  ، باط بيرسون ارتامل  خدام معاستحيث تم حسابه ب، سبوعين بين التطبيقين الأول والثانيابفاصل زمني مقداره  

التفكير الإيجابيتسال الداخلي لمقياس  )  اق  بين)0.91قد بلغت قيمته  وأبعاده تراوحت  ثبات  ،  (0.90 -0.82(  أن  في حين 

 (. 0.88 – 0.80(( وأبعاده تراوحت بين ) 0.88الإعادة للمقياس قد بلغت قيمته )

 تصحيح المقياس 

بصورته الإيجابي  التفكير  مقياس  )  تكون  من  خماس ي  51النهائية  تدريج  وفق  أبعاد  خمسة  على  موزعة  فقرة   )

الآتية   البدائل  ))يشتمل  وتعطى  درجات5دائمًا   )  ،( وتعطى  درجات4غالبًا   )  ،( وتعطى  درجات3أحيانًا  وتعطى ،  (   
ً
نادرا

 وتعطى درجة واحدة(،  درجتين
ً
، 5،  4،  3،  2):  وهي  ،اه الموجبتجوهذه الدرجات تنطبق على جميع الفقرات ذات ال،  أبدا

6  ،7  ،8  ،9  ،10  ،11  ،12  ،13  ،14  ،15  ،17  ،18  ،19  ،20  ،22 ،23  ،24  ،25  ،26  ،27  ،28  ،29  ،30  ،31  ،32  ،34  ،35  ،

: اه السالب وهيتجفي حين يعكس التدريج في الفقرات ذات ال،  (51،  50،  49،  48،  47،  46،  45،  43،  40،  39،  37،  36

(16  ،21  ،33  ،38  ،41  ،42  )( بين  المقياس ككل  تتراوح درجات  كلما  ،  (255 -51وبذلك  كان ذلك  ارتبحيث  الدرجة  فعت 

الباحثة   صنفت  وقد  الأمهات.  لدى  الإيجابي  التفكير  وجود  على  فئات استمؤشرًا  ثلاث  إلى  الدراسة  أفراد  ،  جابات 

 :  خدام المعادلة الآتيةاستب

 

   1  -5           = الحد الأدنى للمقياس –الحد الأعلى للمقياس                                     

           3                                      عدد الفئات                                                      

 طول الفئة  1.33=                                                 

 فأقل مستوى تفكير إيجابي منخفض  2.33 -
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 مستوى تفكير إيجابي وسط 3.67 -2.34 -

 مستوى تفكير إيجابي مرتفع 5.00 -3.68 -

 مقياس مشاعر الفقدان : ثانيا

 ,Asukaiدراسة أوسوكي )،  قامت الباحثة بتطوير مقياس لقياس مشاعر الفقدان بالرجوع إلى أدبيات الموضوع

وتكون المقياس بصورته  ،  2018)،  روند،  2008)دراسة راض ي؛,(،  .2010Catherine, et alودراسة كاثرين وآخرون)(  2001

)ملحق  :  هي،  أبعادة  خمس ( فقرة موزعة على  62)( من  1الأولية 
ً
ال :  أول الفقرات من،  عالينفالبعد   ،  (14  -1)وتمثله 

ً
: ثانيا

الجسمي )،  البعد  من  الفقرات   ،  (27  -15وتمثله 
ً
ال :  ثالثا )،  ماعيجتالبعد  من  الفقرات   ،  (38  -28وتمثله 

ً
البعد  :  رابعا

 ، (53 -39وتمثله الفقرات من)، المعرفي
ً
 (. 62 -54الفقرات من )وتمثله ، البعد الروحي: خامسا

 دللت صدق مقياس مشاعر الفقدان 

 
ا
 الصدق الظاهري : أول

ب المقياس  من صدق  بالتأكيد  الباحثة  بصورته استقامت  المقياس  عرض  فقد  الظاهري  الصدق  طريقة  خدام 

رشاد النفس ي والإ ،  ( فقرة على مجموعة من أعضاء هيئة التدريس المختصين في مجال علم النفس62الأولية والمكونة من )

والتقويم،  والتربوي  الخاصة،  والقياس  للحكم على مدى  ،  وبلغ عددهم عشر محكمين،  والتربية  إلى  انت وذلك  الفقرة  ماء 

بعادها  استماده في قبول الفقرات أو  اعتوكان المعيار الذي تم  ،  ومدى وضوح الفقرة وصياغتها من ناحية اللغوية،  البعد

نس الواحدة على  الفقرة  اتفاق )هو حصول  للإبقاء عليها  80بة   من المحكمين ،  %( فأكثر من المحكمين 
ً
أبدى عددا وقد 

، 30،  14وحذف ثلاث فقرات )،  (44،  42،  37،  35،  32،  17،  6،  5):  ( فقرات وهي(8بعض الملاحظات التي تتعلق بتعديل  

ها  ابن اءل لماذا أنا التي فقدت  ، اتسيةماعجتنب مشاركة الآخرين في مناسبتهم ال ، اتج( )أتمنى أن يكون لي أطفال آخرين59

 شعر أالبعد الروحي )  ( من البعد الجسمي إلى15نقل فقرة رقم ):  ومن أبرز التعديلات التي أجريت،  دون الآخرين من حولي(

 ءا  جز  نأ
ً
الفقرة)أبكي بكثرة  عالي مع تعديل  نف(من البعد المعرفي إلى البعد ال 46ونقل فقرة رقم ) ،  ي(ابنمع  ي  توفي  من  كبيرا

 )أشعر أن الله يرعاني(.: فقرة على البعد الروحي وإضافة، عدلت إلى )أبكي دون معرفة السبب( (دون معرفة السبب

المطلوبة التعديلات  يشتمل على  ،  وبعد إجراء  النهائية  المقياس بصورته  )ملحق  (59)أصبح  ( موزعة على  2فقرة 

 :  الأبعاد التالية
ً
 ،  (14  -1وتمثله الفقرات من )،  ليعانفالبعد ال :  أول

ً
، (25  -15وتمثله الفقرات من )،  البعد الجسمي:  ثانيا

 
ً
 ،  (35  -26)وتمثله الفقرات من،  ماعيجتالبعد ال :  ثالثا

ً
 ،  (49  -36وتمثله الفقرات من )،  البعد المعرفي:  رابعا

ً
البعد  :  خامسا

 (. 59 -50الروحي وتمثله الفقرات من )

 
ا
 البناء مؤشرات صدق   -ثانيا

عينة   على  المقياس  تطبيق  تم  البناء  من صدق  التحقق  من)استبهدف  مكونة  عينة  25طلاعية  خارج  من   
ً
أمّا  )

المستهدفة معاملات  ،  الدراسة  لحساب  ككل  ارت وذلك  المقياس  على  الدرجة  وبين  المقياس  فقرات  بين  بيرسون  باط 

 والدرجات على كل بعد من أبعاد المقياس. 

ك بارتأن قيم معاملات   للمقياس  الكلية  الدرجة  الأبعاد ومع  بعد من  مدت اعتوقد  ،  مرتفعة  انتاط فقرات كل 

( وفق ما أشار  0.20باطها بالمجال الذي تنتمي إليه والمقياس ككل عن )ارتالباحثة معيارًا لقبول الفقرة بأن ل يقل معامل  

( عودة  فقد،  (2011إليه  السابقة  القيم  ضوء  وفي  المعيار  هذا  على  المقياس  وبناء  فقرات  جميع  تكون  ،  قبلت  وبالتالي 

 ( فقرة موزعة على خمس مجالت.59مقياس مشاعر الفقدان بصورته النهائية من )

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rogers%20CH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18410207
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باط البينية لمعاملات مقياس التفكير الإيجابي مع الدرجة الكلية  رتبالإضافة إلى ما تقدم تم حساب معاملات ال 

ال ،  للمقياس معاملات  حساب  على  ارتعلاوة  ل باط  بعضًارتلبينية  بعضها  مع  المقياس  مجالت  معاملات  ،  باط  قيم  إن 

)رتال  بين  تراوحت  قد  للمقياس  الكلية  والدرجة  الفقدان  مشاعر  مقياس  مجالت  بين  قيم ،  (0.84  –  0.76باط  وأن 

 (. 0.56 – 0.42باط البينية لأبعاده تراوحت بين )رتمعاملات ال 

 دللت ثبات مقياس مشاعر الفقدان 

اللأغر  ثبات  من  التحقق  الداخلي تساض  وأبعاده  اق  الفقدان  مشاعر  ب،  لمقياس  حسابه  تم  خدام استفقد 

بيانات التطبيق الأول للعينة ال   Cronbach’s Alpha)معادلة كرونباخ ألفا ) ولأغراض التحقق من ثبات  ،  طلاعيةستعلى 

وأبعاده للمقياس  ال ،  الإعادة  العينة  على  التطبيق  إعادة  تم  ال طستفقد  بطريقة  )ختلاعية  وإعادته  (  Test- Retestبار 

حيث إن ،  باط بيرسون ارتخدام معامل  استحيث تم حسابه ب،  بفاصل زمني مقداره أسبوعين بين التطبيقين الأول والثاني

أن  في حين  ،  (0.88 -0.80( ولأبعاده تراوحت بين)0.89اق الداخلي لمقياس مشاعر الفقدان قد بلغت قيمته )تسثبات ال

 (. 0.85 – 0.78(( ولأبعاده تراوحت بين )0.87ثبات الإعادة للمقياس قد بلغت قيمته )

 تصحيح المقياس 

( من  النهائية  بصورته  الفقدان  مشاعر  مقياس  خماس ي  59تكون  تدريج  وفق  أبعاد  خمسة  على  موزعة  فقرة   )

الآتية   البدائل  ))يشتمل  وتعطى  درجات5دائمًا   )  ،( وتعطى  درجات4غالبًا   )  ،( وتعطى  درجات3أحيانًا  وتعطى  ،  (   
ً
قليلا

 وتعطى درجة واحدة(، درجتين
ً
،  5، 4، 3، 2، ) : وهي، اه الموجب تجوهذه الدرجات تنطبق على جميع الفقرات ذات ال،  أبدا

6  ،7  ،8  ،9  ،10  ،11  ،12  ،13  ،14  ،15  ،16  ،17  ،18  ،19  ،20 ،21  ،23  ،24  ،25  ،26  ،27  ،28  ،29  ،30  ،31  ،33  ،34  ،

في  ،  (55،  53،  51،  50،  49،  48،  47،  46،  45،  44،  43،  42،  41،  40،  39،  38،  37،  36،  35 التدريج  يعكس  حين  في 

،  (295 -59( وبذلك تتراوح درجات المقياس ككل بين )59، 58،  57،  56،  54،  52،  32):  اه السالب وهيتجالفقرات ذات ال

 فاع مشاعر الفقدان لدى الأمهات. ارتفعت الدرجة كان ذلك مؤشرًا على ارتبحيث كلما 

 إجراءات الدراسة 

 : لتحقيق أهداف الدراسة؛ تم إتباع الخطوات والإجراءات التالية 

 تطوير مقياس ي الدراسة بالرجوع إلى الأدب النظري والدراسات السابقة ذات الصلة بمشكلة الدراسة البحثية. -

 طلاعية.استمن خلال تطبيقهما على عينة ،  الدراسةالتحقق من دللت الصدق والثبات لمقياس ي  -

كما هو  ،  الحصول على كتاب تسهيل مهمة الباحثة موجه من رئاسة جامعة عمان العربية إلى دائرة الحوال المدنية -

 .(4)مبين في الملحق 

تم   - اللواتي  الأمهات  معهناختزيارة  يتناسب  موعد  لتحديد  الدراسة  عينة  أفراد  ضمن  ب،  يارهن  توزيع وذلك  هدف 

 مقياس ي الدراسة.

 توزيع مقياس ي الدراسة على أفراد عينة الدراسة بعد شرح هدف الدراسة للأمهات. -

 عن وجهة نظرهم بكل صدق وموضوعية. وذلك  -
ً
المقياسين كما يرونها معبرة الطلب من الأمهات الإجابة على فقرات 

 البحث العلمي فقط. بعد أن تمت إحاطتهن علمًا أن إجابتهن لن تستخدم إل لأغراض 

الدراسة - عينة  أفراد  من  الدراسة  مقياس ي  )،  جمع  من  مكونة  الفعلية  الدراسة  عينة  أصبحت  من  125وبذلك   
ً
أما  )

 ؤهن.أبنااللواتي توفي 

 وذلك بهدف المعالجة الإحصائية لها.، جمع البيانات ثم إدخالها إلى ذاكرة الحاسوب -
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 النتائج عرض  -4

النتائج   الفصل عرض  إلى  يتناول هذا  والتي هدفت  تم طرحها.  التي  في ضوء اسئلتها  الدراسة  إليها  توصلت  التي 

الإيجابي التفكير  عن مستوى  الفقدان،  الكشف  فقدن  ،  ومشاعر  اللواتي  الأمهات  لدى  بينهما  بسبب أبناوالعلاقة  ءهن 

 وفيما يلي عرض للنتائج لكل سؤال على حدة.، الوفاة

 ؤهنَّ في الأردن؟" أبنافكير الإيجابي لدى الأمهات اللواتي توفي " ما مستوى ممارسة الت: السؤال الأول 

جابات أفراد عينة الدراسة  ست رافات المعيارية ل نحخراج الأوساط الحسابية وال استللإجابة عن هذا السؤال تم  

 (.2ولكل بعد من أبعاده وذلك كما هو في الجدول )، على مقياس التفكير الإيجابي ككل

افات المعيارية لأداء أفراد عينة الدراسة على مقياس نح الأوساط الحسابية وال : (2جدول ) مستوى التفكير  ر

 حسب الأوساط الحسابية الإيجابي 
ا
 مرتبة تنازليا

 المجال الرقم
المتوسط 

 الحسابي 

راف  نحال 

 المعياري 
 المستوى  الرتبة

 مرتفعة 1 0.63034 3.9600 التوقعات نحو المستقبل  1

 مرتفعة 2 0.69455 3.8338 المرونة الإيجابية  5

 مرتفعة 3 0.59974 3.7145 مفهوم الذات الإيجابية  3

 وسطة  4 0.51838 3.5575 المشاعر الإيجابية  2

 وسطة  5 0.86798 3.5120 الرضا عن الحياة  4

 مرتفعة  0.55308 3.7023 )التفكير الإيجابي(  الدرجة الكلية 

( الجدول  أن  2يبين  ما(  تراوحت  قد  الحسابية  )  الأوساط  التوقعات ،  (3.9600 -3.5120بين  مجال  جاء  حيث 

بلغ ) بأعلى وسط حسابي  المرتبة الأولى  في  بوسط  ،  (3.9600نحو المستقبل  المرونة الإيجابية  الثانية مجال  المرتبة  في  تلاه 

بينما جاء مجال  ، (3.7145ة بوسط حسابي بلغ )تلاه في المرتبة الثالثة مجال مفهوم الذات الإيجابي، (3.8338حسابي بلغ )

للدرجة الكلية لمقياس التفكير   المتوسط الحسابيوبلغ  ،  ( 3.5120الرضا عن الحياة في المرتبة الأخيرة وبوسط حسابي بلغ )

 (. 3.7023الإيجابي )

رافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات كل مجال  نحوقد تم حساب الأوساط الحسابية وال 

 على حدى. 

 

 . ؤهن في الأردن؟أبنا"ما مستوى مشاعر الفقدان عند الأمهات اللواتي توفي : السؤال الثاني 

،  المعيارية لمستوى مشاعر الفقدان ككل   رافاتنحخراج الأوساط الحسابية وال استللإجابة عن هذا السؤال تم  

 (. 3وذلك كما في الجدول )، ولكل بعد من أبعاده

افات المعيارية لأداء أفراد عينة الدراسة على مقياسنح الأوساط الحسابية وال : (3جدول ) مرتبة مشاعر الفقدان  ر

 حسب الأوساط الحسابية 
ا
 تنازليا

 المجال الرقم
المتوسط 

 الحسابي 

راف  نحال 

 المعياري 
 المستوى  الرتبة

 وسطة  1 1.01665 3.1303 عالي نفال  1
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 وسطة  2 0.92225 2.9240 المعرفي  4

 وسطة  3 1.10610 2.6921 الجسمي  2

 وسطة  4 0.87781 2.5360 ماعي جتال  3

 منخفضة  5 0.53028 2.3040 الروحي  5

 وسطة   0.80831 2.7588 مشاعر الفقدان الكلي 

عالي في نفحيث جاء المجال ال ،  (3.1303 -2.3040بين )  ( أن الأوساط الحسابية قد تراوحت ما3يبين الجدول )

تلاه في ، (2.9240تلاه في المرتبة الثانية المجال المعرفي بوسط حسابي بلغ )، (3.1303المرتبة الأولى بأعلى وسط حسابي بلغ )

الأخيرة وبوسط حسابي   بينما جاء المجال الروحي في المرتبة،  (2.6921المرتبة الثالثة المجال الجسمي بوسط حسابي بلغ )

 (. 2.7588لمشاعر الفقدان ككل) المتوسط الحسابيوبلغ ، (2.3040بلغ )

رافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات كل مجال  نحوقد تم حساب الأوساط الحسابية وال 

 على حده.

الثالث علاقة  :  السؤال  هناك  الدارت"هل  مستوى  عند  ا  إحصائيا دالة  ممارسة  (α=0.05للة  باطية  مستوى  بين   )

؟". أبناالتفكير الإيجابي لدى الأمهات اللواتي توفي   ؤهنَّ ومشاعر الفقدان لديهنَّ

تم   السؤال  هذا  عن  معامل  استللإجابة  ومستوى  ارتخراج  الإيجابي  التفكير  ممارسة  بين مستوى  بيرسون  باط 

 ( يوضح ذلك. 4ول )والجد، ؤهنأبنامشاعر الفقدان لدى الأمهات اللواتي توفي 

التفكير الإيجابي وأبعاده من جهة والدرجات على  بين الدرجات على مقياسباط بيرسون ارتمعامل : (4جدول )

 ( 125= العدد، 0.000= الدللة الإحصائية)مقياس مشاعر الفقدان وأبعاده من جهة أخرى.

معامل  

 الرتباط ر 

التوقعات نحو  

 المستقبل 

المشاعر 

 الإيجابية 

الذات  

 الإيجابية 

الرضا عن 

 الحياة

المرونة 

 الإيجابية 

التفكير  

 الإيجابي ككل 

 (**)0.532 - (**)0.366 - (**)0.709 - (**)0.369 - (**)0.465 - (**)0.353 - عالي نفال 

 (**)0.527 - (**)0.385 - (**)0.655 - (**)0.420 - (**)0.443 - (**)0.326 - الجسمي 

 (**)0.496 - (**)0.327 - (**)0.630 - (**)0.386 - (**)0.466 - (**)0.278 - ماعي جتال 

 (**)0.538 - (**)0.400 - (**)0.685 - (**)0.402 - (**)0.482 - (**)0.304 - المعرفي

 (**)0.537 - (**)0.513 - (**)0.467 - (**)0.480 - (**)0.454 - (**)0.379 - الروحي 

شاعر الم

 ككل
- 0.364(**) - 0.519(**) - 0.451(**) - 0.732(**) - 0.433(**) - 0.590(**) 

 (.0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدللة ) **

( الجدول  من  علاقة  :  (الآتي4يتبين  ومجالته ارتوجود  الإيجابي  التفكير  بينمقياس  إحصائيا  دالة  باطية سالبة 

وأبعاده الفقدان  مشاعر  مقياس  ك ،  وبين  ال   انتحيث  معاملات   رتجميع 
ً
احصائيا دالة  معاملات ،  باط  تراوحت  وقد 

وهذا يعني أنه كلما زاد التفكير  ،  وهي تعبر عن علاقة وسطة القوة وقوية بين المقياسين،  (0.732  -  -0.278  -باط بين )رتال 

. أبناالإيجابي لدى الأمهات اللواتي توفي   ؤهنَّ كلما قلت مشاعر الفقدان لديهنَّ
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لاف  اخت ؤهن في الأردن بأبنا" هل يختلف مستوى ممارسة التفكير الإيجابي لدى الأمهات اللواتي توفي : ابعالسؤال الر 

 المؤهل العلمي لها(؟" ، عمر الأم)

تم   السؤال  لدى نحخراج الأوساط الحسابية وال استللإجابة عن هذا  التفكير الإيجابي  المعياريةلمستوى  رافات 

 ( يوضح ذلك 5والجدول )، والمؤهل العلمي لها، حسب متغيري عمر الأم ؤهنأبناالأمهات اللواتي توفي 

ا للمتغيرات. نح الأوساط الحسابية وال : (5جدول )
ا
افات المعيارية لمستوى التفكير الإيجابي لدى الأمهات وفق  ر

 راف المعياري نحال  المتوسط الحسابي  مستويات المتغير  المتغير 

 العمر 

 0.55937 3.5373 سنة 30أقل من  – 20من 

 0.51614 3.7525 سنة 40أقل من  – 30من 

 0.56761 3.7383 سنة فأكثر  40من 

 0.55308 3.7023 الكلي

 المؤهل العلمي 

 0.58708 3.6106 ثانوي فأقل

 0.54204 3.5882 دبلوم

 0.47718 3.8767 بكالوريوس فأعلى 

 0.55308 3.7023 الكلي

( الجدول  من  عن  5يلاحظ  ناتجة  الإيجابي،  التفكير  لمستوى  الحسابية  الأوساط  بين  ظاهرية   
ً
فروقا وجود   ،)

التباين الثنائي   تـم إجراء تحليـل  الفروق الظاهرية؛   way -2)اختلاف مستويات المتغيرات، وبهدف التحقق من جوهرية 

ANOVA without Interaction)6لإيجابي للأمهات وفقًا للمتغيرات، وكما في الجدول ))دون تفاعل( لمستوى التفكير ا 

ا للمتغيرات نتائج تحليل التباين الثنائي )دون تفاعل(  (6جدول )
ا
 . لمستوى التفكير الإيجابي لدى الأمهات في الأردن وفق

 مصدر التباين 
مجموع  

 المربعات

درجة 

 الحرية

وسط مجموع  

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة 

الدللة 

 الإحصائية 

 0.083 2.536 0.726 2 1.451 العمر 

 0.010 4.793 1.371 2 2.743 المؤهل العلمي 

   0.286 120 34.333 الخطأ 

    124 37.931 الكلي

ا دالة إحصائيًا عند مستوى الدللة  6يتبين من الجدول )
ً
( بين الأوساط الحسابية α)=0.05( عدم وجود فروق

ا دالة  ،  ؤهن في الأردن تعزى لمتغير العمرأبنالمستوى التفكير الإيجابي لدى الأمهات اللواتي فقدن  
ً
في حين كان هناك فروق

الدللة   عند مستوى  فقدن  α)=0.05إحصائيًا  اللواتي  الأمهات  لدى  الإيجابي  التفكير  لمستوى  الحسابية  الأوساط  بين   )

العلميأبنا المؤهل  لمتغير  تعزى  الأردن  في  التفكير  ،  ؤهن  لمستوى  الحسابية  الأوساط  بين  الفروق  جوهرية  عن  للكشف 

لدى الأمه فقدن  الإيجابي  اللواتي  تم  أبناات  العلمي  لمتغيرالمؤهل  في الأردن وفقًا  للمقارنات   Scheffeباراخت خداماستؤهن 

 (.7وذلك كما في الجدول )، البعدية

ا  (Scheffe)باراختنتائج  (7جدول )
ا
للمقارنات البعدية المتعددة لمقياس التفكير الإيجابي لدى الأمهات في الأردن وفق

 ي(. لمتغير )المؤهل العلم

 المؤهل العلمي 
 بكالوريوس فأعلى  دبلوم ثانوي فأقل   متويات المتغير 

Scheffe  3.8767 3.5882  المتوسط الحسابي 
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    3.6106 ثانوي فأقل

   0.0224 3.5882 دبلوم

  0.2885 - *0.2661 - 3.8767 بكالوريوس فأعلى 

( الجدول  من  عند  ،  (7يتضح  إحصائيًا  دال  فرق  )وجود  الدللة  الحسابيين  α=0.05مستوى  الوسطين  بين   )

الإيجابي التفكير  العلمي(  لمستوى  )المؤهل  لمتغير  يعزى  الأردن  في  الأمهات  علمي ,  لدى  مؤهل  لديهن  ممن  الأمهات  لصالح 

 بكالوريوس فأعلى.

تم حساب الأوساط الحسابية وال  اللواتي نحكما  لدى الأمهات  التفكير الإيجابي  المعيارية لأبعاد مقياس  رافات 

 (8وذلك كما في الجدول )، ؤهن في الأردن وفقًا لمتغيري الدراسةأبنافقدن 

افات المعيارية لأبعاد مقياس التفكير الإيجابي لدى الأمهات اللواتي فقدن  نح الأوساط الحسابية وال : (8جدول ) ر

ا للمتغيرات.  ؤهن في الأردنأبنا
ا
 وفق

 الإحصائي  مستويات المتغير  المتغير

   أبعاد التفكير الإيجابي

 التوقعات

نحو  

 المستقبل 

المشاعر 

 الإيجابية 

مفهوم الذات  

 الإيجابية 

الرضا 

عن 

 الحياة

المرونة  

 الإيجابية 

 

 

 العمر

 30أقل من  – 20من 

 سنة 

المتوسط 

 الحسابي
3.8700 3.4523 3.4985 3.3700 3.5689 

النحراف  

 المعياري 
0.54304 0.54135 0.67358 0.75560 0.69561 

أقل من  –سنة  30من 

 سنة  40

المتوسط 

 الحسابي
4.0878 3.5468 3.7443 3.5270 3.9640 

النحراف  

 المعياري 
0.56892 0.44367 0.53234 0.89566 0.67284 

 سنة فأكثر  40

المتوسط 

 الحسابي
3.9206 3.6056 3.7827 3.5595 3.8624 

النحراف  

 المعياري 
0.69136 0.55029 0.59593 0.89967 0.68949 

 

 

المؤهل 

 العلمي

 ثانوي فأقل 

المتوسط 

 الحسابي
3.8838 3.5358 3.6316 3.3596 3.6686 

النحراف  

 المعياري 
0.66348 0.57692 0.65542 0.88611 0.71901 

 دبلوم 

المتوسط 

 الحسابي
3.7880 3.4448 3.5953 3.4076 3.7681 

النحراف  

 المعياري 
0.68821 0.49850 0.58409 0.73876 0.68075 

 بكالوريوس فأعلى

المتوسط 

 الحسابي
4.1444 3.6427 3.8803 3.7583 4.0765 

النحراف  

 المعياري 
0.51467 0.44133 0.50189 0.86783 0.60988 
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الجدول   من  لدى  ،  (8)يلاحظ  الإيجابي  التفكير  مقياس  لأبعاد  الحسابية  الأوساط  بين  ظاهرية  ا 
ً
فروق وجود 

فقدن   اللواتي  نأبناالأمهات  الأردن  في  عن  اتجؤهن  المتغيراتاختة  الفروق ،  لاف مستويات  من جوهرية  التحقق  وبهدف 

تم   مقياستالظاهرية؛  لأبعاد  تفاعل(  )دون  المتعدد  الثنائي  التباين  تحليل  في  خدام  الأمهات  لدى  الإيجابي  التفكير  اس 

 (.9وذلك كما في الجدول )، الأردن مجتمعة وفقًا للمتغيرات

نتائج تحليل التباين الثنائي المتعدد )دون تفاعل( لأبعاد مقياس التفكير الإيجابي لدى الأمهات في الأردن : (9جدول )

ا للمتغيرات. 
ا
 مجتمعة وفق

 المتعددبار ختنوع ال  الأثر 
بار ختقيمة ال 

 المتعدد

  قيمة ف 

 المحسوبة 

حرية . د

 الفرضية 

رية . حد

 الخطأ 

الدللة 

 الإحصائية 

 Wilks' Lambda .8530 1.917 10.000 232.000 0.044 العمر 

 Wilks' Lambda .8520 1.932 10.000 232.000 .0420 لعلمي ا المؤهل

( الجدول  دال  ،  (9يتبين من  أثر  )العمروجود  الدراسة  لمتغيري  الدللة  ،  إحصائيًا  العلمي( عند مستوى  المؤهل 

α)=0.05التفكير الإيجابي أبعاد مقياس  أبعاد  ،  مجتمعة   ( على  أيٍّّ من  الدراسة المولتحديد على  أثر متغيري  كان  ،  قياس 

 (. 10وكما في الجدول)، للمتغيرينقياس كلٍّّ على حدةٍّ وفقًا المفقد تم إجراء تحليل التباين الثنائي )دون تفاعل( لأبعاد 

نتائج تحليل التباين الثنائي )دون تفاعل( لأبعاد مقياس التفكير الإيجابي لدى الأمهات اللواتي فقدن   (10جدول )

ا للمتغيرين. أبنا
ا
ٍّ على حدة وفق

 ؤهن في الأردن كل 

مصدر 

 لتباين
 المتغير التابع 

مجموع  

 المربعات

درجة 

 لحرية

وسط مجموع  

 لمربعات

قيمة ف  

 لمحسوبة

الدللة 

 لإحصائية

 

 العمر

 5860. 5370. 2070. 2 4150. التوقعات نحو المستقبل 

 0.293 1.239 3300. 2 6610. المشاعر الإيجابية

 *0.027 3.707 1.241 2 2.481 مفهوم الذات الإيجابية

 0.197 1.646 1.190 2 2.380 الرضا عن الحياة

 *0.210 4.012 1.740 2 3.479 الإيجابيةالمرونة 

المؤهل 

 العلمي

 0.074 2.658 1.026 2 2.052 التوقعات نحو المستقبل 

 1960. 1.649 0.440 2 0.880 المشاعر الإيجابية

 *0.014 4.400 1.473 2 2.945 مفهوم الذات الإيجابية

 *0.018 4.171 3.015 2 6.029 الرضا عن الحياة

 *0.003 6.172 2.676 2 5.352 المرونة الإيجابية

 

 

 الخطأ

   0.386 120 46.312 التوقعات نحو المستقبل 

   0.267 120 32.015 المشاعر الإيجابية

   0.335 120 40.164 مفهوم الذات الإيجابية

   0.723 120 86.736 الرضا عن الحياة

   0.434 120 52.033 المرونة الإيجابية

 

 الكلي

    124 49.269 التوقعات نحو المستقبل 

    124 33.321 المشاعر الإيجابية

    124 44.601 مفهوم الذات الإيجابية

    124 93.419 الرضا عن الحياة

    124 59.818 المرونة الإيجابية
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( الجدول  من  )،  (10يتبين  الدللة  مستوى  عند  إحصائيًا  دالة  فروق  الحسابية α=0.05وجود  الأوساط  بين   )

الذات الإيجابية )العمر( ،  لبعدي مفهوم  لمتغير  تعزى  في الأردن  لدى الأمهات  دالة  ،  والمرونة الإيجابية  كما وجدت فروق 

 ( الدللة  مستوى  عند  الإيجابية α=0.05إحصائيًا  الذات  مفهوم  لأبعاد  الحسابية  الأوساط  بين  الحياة ،  (  عن  ،  والرضا 

الإي العلمي(والمرونة  )المؤهل  لمتغير  تعزى  الأردن  في  الأمهات  لدى  الأوساط ،  جابية  بين  الفروق  جوهرية  عن  وللكشف 

وذلك كما في الجدول ،  للمقارنات البعدية  Scheffe  باراخت  خدام است فقد تم  ،  الحسابية للأبعاد ذات الدللة الإحصائية

(11 .) 

للمقارنات البعدية المتعددة لأبعاد مقياس التفكير الإيجابي لدى الأمهات في  (Scheffe)باراختنتائج : (11جدول )

ا لمتغيري )العمر 
ا
 والمؤهل العلمي(. ، الأردن وفق

مفهوم الذات  

 الإيجابية 

أقل من    – 20من   مستويات المتغير 

 سنة  30

أقل   –سنة  30من 

 المتوسط الحسابي  Scheffe سنة  40من 

   3.4985 سنة  30أقل من  – 20من 

  0.2458 3.7443 سنة 40أقل من  –سنة  30من 

 0.0384 0.2842 3.7827 سنة فأكثر 40

المرونة  

 الإيجابية 

   3.5689 سنة  30أقل من  – 20من 

  0.3951 3.9640 سنة 40أقل من  –سنة  30من 

 0.1015 0.2935 3.8624 سنة فأكثر 40

 دبلوم ثانوي فأقل  المتوسط الحسابي   

مفهوم الذات  

 الإيجابية 

   3.6316 ثانوي فأقل 

  0.0363 3.5953 دبلوم

 0.2850 0.2488 3.8803 بكالوريوس فأعلى 

الرضا عن  

 الحياة 

   3.3596 ثانوي فأقل 

  0.0480 3.4076 دبلوم

 0.3507 0.3987 3.7583 بكالوريوس فأعلى 

المرونة  

 الإيجابية 

   3.6686 ثانوي فأقل 

  0.0995 3.7681 دبلوم

 0.3084 *0.4079 4.0765 بكالوريوس فأعلى 

( الجدول  من  )،  (11يتضح  الدللة  عند مستوى  إحصائيًا  دال  فرق  الحسابيين  α=0.05وجود  الوسطين  بين   )

العلمي( )المؤهل  لمتغير  يعزى  الأردن  في  الأمهات  لدى  الإيجابية  المرونة  ممن  ،  لمستوى  الأمهات  علمي لصالح  مؤهل  لديهن 

 بكالوريوس فأعلى.

عمر  )لاف  اختؤهن في الأردن بأبنا" هل يختلف مستوى مشاعر الفقدان لدى الأمهات اللواتي توفي  :  السؤال الخامس

 المؤهل العلمي لها(؟" ، الأم

ل  رافات المعياريةنح خراج الأوساط الحسابية وال استللإجابة عن هذا السؤال تم   دى  لمستوى مشاعر الفقدان 

 ( يوضح ذلك. 12والجدول )، والمؤهل العلمي لها، ؤهن حسب متغيري عمر المأبناالأمهات اللواتي توفي 

ا للمتغيرات. نحالأوساط الحسابية وال : (12جدول )
ا
افات المعيارية لمستوى مشاعر الفقدان لدى الأمهات وفق  ر

 المعياري راف نحال  المتوسط الحسابي  مستويات المتغير  المتغير 
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 العمر 

 0.66094 2.9139 سنة 30أقل من  – 20من 

 0.94382 2.8275 سنة 40أقل من  – 30من 

 0.77288 2.6570 سنة فأكثر  40من 

 0.80831 2.7588 الكلي

 المؤهل العلمي 

 0.79067 2.8266 ثانوي فأقل

 0.67150 2.8784 دبلوم

 0.88581 2.6118 بكالوريوس فأعلى 

 0.80831 2.7588 الكلي

( الجدول  من  الفقدان،  (12يلاحظ  مشاعر  لمستوى  الحسابية  الأوساط  بين  ظاهرية  فروق  عن  اتجن،  وجود  ة 

التباين الثنائي  ،  لاف مستويات المتغيراتاخت تـم إجراء تحليـل  الفروق الظاهرية؛   way -2)وبهدف التحقق من جوهرية 

ANOVA without Interaction)في الجدول ،  )دون تفاعل( لمستوى مشاعر الفقدان للأمهات وفقًا للمتغيرات وذلك كما 

(13 .) 

ا  لمستوى مشاعر النتائج تحليل التباين الثنائي )دون تفاعل( : (13جدول )
ا
فقدان لدى الأمهات في الأردن وفق

 . للمتغيرات

 مصدر التباين 
مجموع  

 المربعات

درجة 

 الحرية

وسط مجموع  

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة 

الدللة 

 الإحصائية 

 0.101 2.338 1.490 2 2.980 العمر 

 0.091 2.443 1.557 2 3.114 المؤهل العلمي 

   120 76.474 34.333 الخطأ 

    124 81.017 الكلي

( بين الأوساط الحسابية α)=0.05( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى الدللة  13يتبين من الجدول )

 ؤهن في الأردن تعزى لمتغيري العمر والمؤهل العلميأبنالمستوى مشاعر الفقدان لدى الأمهات اللواتي فقدن 

الفقدان لدى الأمهات اللواتي  نحكما تم حساب الأوساط الحسابية وال  رافات المعيارية لأبعاد مقياس مشاعر 

 (. 14وذلك كما في الجدول )، ؤهن في الأردن وفقًا لمتغيري الدراسةأبنافقدن 

افات المعيارية لأبعاد مقياس مشاعر الفقدان لدى الأمهات اللواتي فقدن نحالأوساط الحسابية وال : (14جدول ) ر

ا للمتغيرات. ؤهن في الأردن وفأبنا
ا
 ق

 الإحصائي  مستويات المتغير  المتغير 

   أبعاد مشاعر الفقدان 

 الجسمي  عالي نفال 
ماع جتال 

 ي
 الروحي  المعرفي

 

 

 العمر 

أقل من  – 20من 

 سنة 30

 2.4320 3.2000 2.7680 2.7382 3.2143 المتوسط الحسابي 

 0.50309 0.76376 67498. 0.93939 0.96561 راف المعياري نحال 

أقل   –سنة  30من 

 سنة 40من 

 2.3595 3.0425 2.6622 2.7361 3.1371 المتوسط الحسابي 

 0.50247 1.01190 1.05419 1.33135 1.16184 راف المعياري نحال 

 2.2206 2.7449 2.3698 2.6479 3.0930 المتوسط الحسابي  سنة فأكثر  40من 
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 الإحصائي  مستويات المتغير  المتغير 

   أبعاد مشاعر الفقدان 

 الجسمي  عالي نفال 
ماع جتال 

 ي
 الروحي  المعرفي

 0.54983 0.89947 0.81253 1.03543 0.95820 راف المعياري نحال 

 

 

المؤهل 

 العلمي 

 ثانوي فأقل
 2.3193 2.9724 2.4772 2.8517 3.2732 المتوسط الحسابي 

 0.55435 0.91739 0.87648 1.07642 0.95852 راف المعياري نحال 

 دبلوم
 2.4000 3.0683 2.7348 2.7312 3.2484 المتوسط الحسابي 

 0.52223 0.74930 0.79864 0.75489 0.99299 المعياري راف نحال 

 بكالوريوس فأعلى 
 2.2356 2.7889 2.5089 2.4699 2.8889 المتوسط الحسابي 

 0.50505 1.00624 0.92142 1.26649 1.07570 راف المعياري نحال 

( الجدول  من  لدى  ،  (14يلاحظ  الفقدان  مشاعر  مقياس  لأبعاد  الحسابية  الأوساط  بين  ظاهرية  فروق  وجود 

فقدن   اللواتي  نأبناالأمهات  الأردن  في  عن  اتجؤهن  المتغيراتاختة  الفروق ،  لاف مستويات  من جوهرية  التحقق  وبهدف 

تم   ااستالظاهرية؛  مشاعر  مقياس  لأبعاد  تفاعل(  )دون  المتعدد  الثنائي  التباين  تحليل  في خدام  الأمهات  لدى  لفقدان 

 (.15وذلك كما في الجدول )، الأردن مجتمعة وفقًا للمتغيرات

نتائج تحليل التباين الثنائي المتعدد )دون تفاعل( لأبعاد مقياس مشاعر الفقدان لدى الأمهات في الأردن  : (15جدول )

ا للمتغيرات. 
ا
 مجتمعة وفق

 الأثر 
بار ختنوع ال 

 المتعدد

بار ختقيمة ال 

 المتعدد

قيمة ف الكلية  

 المحسوبة 

درجة حرية  

 الفرضية 

درجة حرية  

 الخطأ 

الدللة 

 الإحصائية 

 العمر 
Wilks' 

Lambda 
0.879 1.551 10.000 232.000 0.123 

المؤهل 

 العلمي 

Wilks' 

Lambda 
0.887 1.427 10.000 232.000 0.169 

( الجدول  من  إحصائيًا  ،  (15يتبين  دال  أثر  وجود  )العمر عدم  الدراسة  عند مستوى ،  لمتغيري  العلمي(  المؤهل 

ولتحديد على أيٍّّ من أبعاد مقياس مشاعر الفقدان كان  ،  ( على أبعاد مقياس مشاعر الفقدان مجتمعة α)=0.05الدللة  

الدراسة  متغيري  على،  أثرُ  كلّ  الفقدان  مقياس مشاعر  لأبعاد  تفاعل(  )دون  الثنائي  التباين  تحليل  إجراء  تم  حدة    فقد 

 (. 16وذلك كما في الجدول )، وفقًا للمتغيرين

نتائج تحليل التباين الثنائي )دون تفاعل( لأبعاد مقياس مشاعر الفقدان لدى الأمهات اللواتي فقدن  : (16جدول )

ا للمتغيرين. أبنا
ا
ٍّ على حدة وفق

 ؤهن في الأردن كل 

مصدر  

 لتباين

المتغير 

 التابع

مجموع  

 المربعات

درجة 

 لحرية

وسط مجموع  

 لمربعات

قيمة ف 

 لمحسوبة

الدللة 

 لإحصائية

 

 العمر 

 0.427 0.856 0.873 2 1.746 عالي نفال 

 0.407 0.905 1.099 2 2.198 الجسمي 

 0.102 2.323 1.759 2 3.519 ماعي جتال 

 0.061 4.287 3.469 2 6.937 المعرفي 
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 0.079 2.590 0.712 2 1.425 الروحي 

المؤهل 

 العلمي 

 0.069 2.741 2.794 2 5.587 عالي نفال 

 0.102 2.329 2.830 2 5.659 الجسمي 

 0.524 0.649 0.492 2 0.984 ماعي جتال 

 0.093 2.427 1.963 2 3.927 المعرفي 

 0.199 1.635 0.450 2 0.899 الروحي 

 

 الخطأ 

   1.019 120 122.311 عالي نفال 

   1.215 120 145.801 الجسمي 

   0.757 120 90.890 ماعي جتال 

   0.809 120 97.095 المعرفي 

   0.275 120 33.007 الروحي 

 

 الكلي

    124 128.164 عالي نفال 

    124 151.708 الجسمي 

    124 95.548 ماعي جتال 

    124 105.467 المعرفي  

    124 34.868 الروحي  

( الجدول  من  وجود  ،  (16يتبين  ) عدم  الدللة  مستوى  عند  إحصائيًا  دالة  الأوساط  α=0.05فروق  بين   )

 والمؤهل العلمي(.، الحسابية لأبعاد مقياس مشاعر الفقدان لدى الأمهات في الأردن تعزى لمتغيري )العمر

 مناقشة النتائج والتوصيات

ي هدفت إلى التعرف على  الت،  يتضمن هذا الفصل مناقشة النتائج التي تم التوصل إليها في ضوء أسئلة الدراسة

في ضوء متغيري )عمر ،  ؤهنَّ في الأردنأبنامستوى التفكير الإيجابي وعلاقته بمشاعر الفقدان لدى الأمهات اللواتي فقدنَّ  

 وفي ما يلي عرض لمناقشة هذه الأسئلة.، والمؤهل العلمي(، الأم 

 
ا
بالسؤال الأول والذي ينص على:  أول النتائج المتعلقة  لدى الأمهات "م:  مناقشة  التفكير الإيجابي  ا مستوى ممارسة 

 ؤهنَّ في الأردن؟" أبنااللواتي توفي 

 أبناأظهرت نتيجة هذا السؤال أن مستوى التفكير الإيجابي للأمهات اللواتي توفي  
ً
حيث جاءت ،  ؤهنَّ كان مرتفعا

الآتي للترتيب   
ً
وفقا الإيجابي  التفكير  ا:  أبعاد  في  المستقبل  نحو  التوقعات  بلغ بُعد  حسابي  وسط  بأعلى  الأولى  لمرتبة 

،  وبمستوى مرتفع،  (3.8338تلاه في المرتبة الثانية بُعد المرونة الإيجابية بوسط حسابي بلغ )،  وبمستوى مرتفع،  (3.9600)

ة بُعد  تلاه المرتبة الرابع،  وبمستوى مرتفع،  (3.7145تلاه في المرتبة الثالثة بُعد مفهوم الذات الإيجابية بوسط حسابي بلغ )

بينما جاء بعد الرضا عن الحياة في المرتبة الأخيرة وبوسط  ،  وبمستوى وسط،  (3.5575المشاعر الإيجابية بوسط حسابي )

 وبمستوى وسط.، (3.5120حسابي بلغ )

ؤهن على مستوى تفكير إيجابي مرتفع إلى أن طبيعة الإنسان  أبناوتعزو الباحثة حصول الأمهات اللواتي توفي 

فالحياة مليئة بالتحديات والتفكير الإيجابي هو القدرة الواقعية على رؤية الإمكانيات  ، أن تكون حياته سعيدةتسعى إلى 

وتكوين تصورات إيجابية عن الذات وتحفيزها ، والقدرة على حل المشكلات، فادة منها لتحقيق أهدافكستالتي يمكنك ال 
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وإنه القدرة على التركيز على ما تملكه وليس ما ل تملكه. إنه الوعي   ،والمساعدة على تغيير الحياة نحو الأفضل ، وتطويرها

 فيه
ً
وعلى إيجاد ، وعلى التفكير فيما حدث لك، والقدرة على الشعور بالمتنان بما لديك الآن، بالوقت الذي تكون سعيدا

 في المجتمع 
ً
 مفيدا

ً
. إنه القدرة على أن تكون عضوا

ً
يهتم بشؤون الآخرين. إنه التطلع إلى  أمر طيب في أكثر المواقف إيلاما

كذلك الشريعة الإسلامية تحثنا على  ، (2017)وهو ما أكده هادفيلد ، لأنك تعرف أنه يحمل لك كل الخير ، المستقبل بثقة 

عُسْرِ يُسْرًا ﴿تعالى: لقوله ، التفكير بطريقة إيجابية
ْ
إِنَّ مَعَ ال

َ
عُسْرِ يُسْرًا * ف

ْ
 }6 ،5: الشرح {﴾ إِنَّ مَعَ ال

، (9670أخرجه البخاري في صحيحه( رقم ))" "أنا عند ظن عبدي بي"تعالىوقال النبي صلى الله عليه وسلم "يقول الله          

يْر  كذلك يقول الرسول صلى الله عليه وسلم " 
َ
هُ خ

َ
هُ ل

َّ
ل
ُ
مْرَهُ ك

َ
مِنِ إِنَّ أ

ْ
ؤ
ُ ْ
 لأمْرِ الم

ً
 ، عَجَبا

ْ
مُؤ

ْ
 لل

َّ
لِكَ لِأحَدٍّ إِل

َ
يْسَ ذ

َ
صَابَتْهُ  : مِنوَل

َ
إِنْ أ

هُ 
َ
 ل
ً
يْرا

َ
انَ خ

َ
ك
َ
رَ ف

َ
ك

َ
اءُ ش هُ "، سَرَّ

َ
 ل
ً
انَ خيْرا

َ
ك
َ
اءُ صَبَرَ ف صَابَتْهُ ضَرَّ

َ
فمن هنا ينبغي على الإنسان أن يطور   (هـ676)رواه مسلم وَإِنْ أ

   في تفكيره إلى التفكير الإيجابي وأن يحسن الظن بربه حتى ولو كان في الظروف الصعبة والسيئة. 

توفي  اللواتي  السيدات  أن  إلى  ذلك  الباحثة  تعزو  حيث  الأولى  المرتبة  في  المستقبل  نحو  التوقعات  بعد  وجاء 

تبرير ذلك بكون أغلب العينة من عمر )أبنا  40ؤهنَّ لديهنَّ أمل كبير بأن تصبح أيامهنَّ في المستقبل أفضل ويمكن 
ً
(عاما

وهذه   الوسط  الرشد  مرحلة  في  إنهنَّ  أي  فوق  ال فما  بالتزان  تمتاز  هذه  ،  عالينفالمرحلة  في  النمائية  المهمات  أهم  ومن 

يجعلهنَّ ،  فهؤلء الأمهات ربما قد توصلنَّ لإيجاد معنى لحياتهنَّ مستمد من هذا الفقد،  المرحلة إيجاد معنى جديد للحياة

 في المستقبل )بنات
ً
 ( 2015، أكثر إيجابية وأملا

ويمكن عزو ذلك إلى أن هؤلء الأمهات ضمن ،  الحياة بالمرتبة الأخيرة وبمستوى وسطبينما جاء بعد الرضا عن  

علاقات   شبكة  تطوير  هي  النمائية  المهمات  أهم  من  التي  الوسط  الرشد  مرحلة  وهي  بها  يمررنَّ  التي  العمرية  المرحلة 

ماعي من شريحة واسعة مما جتلدعم ال وهذا يعني أنهنَّ من المتوقع أن يحصلنَ على ا،  ماعية ونشاطات لأوقات الفراغاجت

أكثر قدرة على مواج الحياة وال هيجعلهنَّ  بها والشعور بالرضا )ست ة  على وبناءً  (. كما أن هؤلء الأمهات  Rice, 2000متاع 

 بقوة عن أملهنَّ بهؤلء الأول أبناالمعلومات التي قمت بجمعها منهنَّ أثناء تطبيق الدراسة لديهنَّ  
د المتبقين ء آخرين وعبرنَّ

.  أبناوعبرن عن شكرهنَّ لله لوجود   ء آخرين لديهنَّ

ال  الدعم  إلى طريقة  النتيجة  تعزى هذه  في المجتمع الإسلامي جتوقد  الشائعة  والتي من خلالها ،  ماعي والمواساة 

وقد ورد  ، قهم يتم تقديم الدعم والمواساة عن طريق النصح الديني وربط الأشخاص الذين يمرون بمثل هذه المحن مع خال

،  ونفسية جيدة ،  قد يكونون ذو صحة جسمية،  في العديد من الدراسات أن الأشخاص الذين يمارسون الشعائر الدينية

للفقد تقبلهم  على  يساعدهم  والقدر،  وهذا  القضاء  إلى  قول  ،  وعزوه  في  الكريم  بالقران  الأشخاص  هؤلء  ذكر  ورد  وقد 

 ))  تعالى
َّ

صِيبَةٍّ إِل صَابَ مِن مُّ
َ
(( )سورة التغمَا أ يْءٍّ عَلِيم 

َ
لِّ ش 

ُ
ُ بِك بَهُ ۚ وَاللََّّ

ْ
ل
َ
ِ يَهْدِ ق

مِن بِاللََّّ ِ ۗ وَمَن يُؤْ
نِ اللََّّ

ْ
( وقوله  11اية    ابن بِإِذ

،  ( وقال الأعمش 22)سورة الحديد اية)سكم إل في كتاب من قبل أن نبرأهاانف)ما أصاب من مصيبة في الأرض ول في    تعالى

أبي ظبيان قال قلبه:  نا عند علقمة فقرأ عنده هذه الآيةك:  عن  يهد  بالله  يؤمن  ذلك فقال) )ومن  الرجل  :  فسأل عن  هو 

 أبي حاتم.  ابنو ، جرير  ابنرواه  . فيرض ى ويسلم، فيعلم أنها من عند الله، تصيبه المصيبة 

 
ا
النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني والذي ينص على:  ثانيا "ما مستوى مشاعر الفقدان عند الأمهات اللواتي  :  مناقشة 

 ؤهن في الأردن؟ أبناتوفي 

توفي   اللواتي  لدى الأمهات  الفقدان  السؤال أن مستوى مشاعر  نتيجة هذا   أبناأظهرت 
ً
كان وسطا حيث  ،  ؤهنَّ 

الآتي للترتيب   
ً
وفقا الفقدان  مشاعر  أبعاد  جاءالبُعد:  جاءت  بأعلنفال   حيث  الأولى  المرتبة  في  بلغ عالي  حسابي  وسط  ى 

تلاه في ،  وبمستوى وسط ،  (2.9240تلاه في المرتبة الثانية البُعد المعرفي بوسط حسابي بلغ )،  وبمستوى وسط،  (3.1303)

الرابعة البعد ال ، ،  وبمستوى وسط ،  (2.6921المرتبة الثالثة المجال الجسمي بوسط حسابي بلغ )   ماعي جتتلاه في المرتبة 
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،  (2.3040بينما جاء البعد الروحي في المرتبة الأخيرة وبوسط حسابي بلغ )،  وبمستوى وسط،  (2.5360بوسط حسابي بلغ )

 وبمستوى منخفض.

 أبنا جاءت مشاعر الفقدان لدى عينة الدراسة بمستوى وسط وتعزو الباحثة ذلك إلى أن هؤلء الأمهات فقدنَ  

 وترتبط بم ،  ئهنأبناأو أكثر من  
ً
شاعر الحزن والألم الناجم عن هذا الفقد وهذا ما أكده  وأن مصيبة الفقد هذه تترك أثرا

وكون هذه المشاعر جاءت بدرجة وسطة وليست مرتفعة فهذا يعني أن  ،  (Gillies & Neimeyer, 2006جلييس ونيماير )

التعبير عن مشاعرهنَّ  بمقدرة جيدة على  يتمتعنَّ  و ،  هؤلء الأمهات  الممتدة  داعمة من قبل الأسرة  بعد ولديهنَّ بيئة  على 

ال  أسبابجتالعلاقات  عدة  إلى  النتيجة  تلك  الباحثة   
ً
أيضا وتعزو  تكون مشاعر  :  ماعية.  البتلاء  لهذا  التعرض  بداية  إن 

والألم الحزن  من  بكثير  تتسم  الأم  عند  الحالة،  الفقدان  الزمن،  وهذه  من  لفترة  تمتد  تبدأ  ،  قد  الزمن  تقدم  ومع 

المشا تركيز  إن  حيث   
ً
تدريجيا أخرى بالنخفاض  أمور  في  يتوزع   ،  عر 

ً
تماما تزول  ل  إحدى  استو ،  لكن  المبرر  بهذا  شهد 

حيث أبدت ،  المستجيبات من عينة الدراسة أبدت إن مشاعرها تختلف من وقت حدوث حالة الوفاة عن الوقت الحاضر

الحاضر الوقت  في  الفقدان أقل وطأة  ال ،  أن مشاعر  بعين   ممكن الأخذ 
ً
الفترة  عتإذا الفقدانبار  بعد  ما  ،  الزمنية  وهذا 

كوبلير نموذج  في  إليها  أشير  والتي  النظري  الأدب  في  الفقدان  مراحل مشاعر  من خلال  الباحثة  )  -أكدته   -Kublerروس 

Ross, 1969) . 

تبرير ذلك بأن الأم التي فقدت  نفوقد جاء البعد ال  عالتها بطريقة  انفها تعبر عن  ابنعالي بأعلى مستوى ويمكن 

 فبكاؤها وصراخها وتعابير الحزن التي قد تبدو على وجهها جميعها واضحة لكل من يتعامل معها كما أن هذه أكثر و 
ً
ضوحا

 عالي الموجود لديها فمصيبة الفقد ليست بالأمر السهل. نفالأم ل بد أن تعمل على التفريغ ال 

هاإلى الله  ابنأن لجوء الأم التي فقدت  في حين جاء البعد الروحي في المرتبة الأخيرة وبمستوى منخفض وهذا يعني  

 في التقليل من مشاعر الفقدان لدى الأمهات حيث له علاقة  ، ساب ذلك الفقداحتو 
ً
كذلك فإن الجانب الروحي يلعب دورا

بالروحانيات يدفعنا لتوطيد علاقتنا بالله وخاصة عند الإصابة بالشدائد،  بالجانب الديني ومثال ،  فالدين الإسلامي غني 

نَّ  احتما ورد في الصحيحين من أجر خاص لمن توفي له أكثر من طفل فصبر و   ذلك
َ
عَنْهُ أ  ُ يَ اللََّّ سَعِيدٍّ رَض ِ بِي 

َ
أ سب فعن 

نَا يَوْمًا
َ
مَ اجْعَلْ ل

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللََّّ

َّ
بِيِّ صَل

نَ لِلنَّ
ْ
ل
ُ
سَاءَ ق ِ

ّ
 ،  الن

َ
لا
َ
هَا ث

َ
ةٍّ مَاتَ ل

َ
مَا امْرَأ يُّ

َ
الَ أ

َ
هُنَّ وَق

َ
وَعَظ

َ
انُوا حِجَابًا مِنْ ف

َ
دِ ك

َ
وَل

ْ
 مِنْ ال

 
ة
َ
ث

نَانِ " أخرجه البخاري )
ْ
الَ وَاث

َ
نَانِ ق

ْ
 وَاث

 
ة
َ
تْ امْرَأ

َ
ال
َ
ارِ ق  . (4786ومسلم ) (99النَّ

تلجأ   أن  بمعني  البعد  يعني مشاعر فقدان منخفضة على هذا  بمستوى منخفض هذا  الروحي  البعد   جاء 
ً
أيضا

ل  في    خدامستالأم  الروحي  عز  البعد  والثواب من الله  الأجر  وابتغاء  إلى الله  التقرب  من خلال  الفقد  مع مصيبة  التعامل 

)،  وجل والتميمي  وحميد  الزويني  من  كل  القناعة  ،  (2016وأشار  على  تأثير  لها  وعدم ضعفها  الدينية  المعتقدات  قوة  إن 

يعتنقها الأفراد فإن   التي  الديانة  النظر عن  دينية قانعون  بالحياة ومواجهة الضغوط بصرف  الذين يمتلكون معتقدات 

كما أن الممارسات الدينية النشطة مقرونة بحياة أكثر ،  بحياتهم في حين أن من تنقصهم المعتقدات الروحية غير قانعين 

 سعادة وصحة.

مرار مشاعر استمما ساعد في  ،  ويمكن تفسير النتيجة في ضوء ما حصل من تشوهات في صورة الأمهات لذواتهن

المؤلمة  الفقد؛ الفقد  لخبرات  التعرض  الوجداني،  نتيجة  الجانب  في  عنها ضعف  نشأ  يكون  مع ،  وقد  التعامل  في  وقصور 

مرار في عدم القدرة على التعبير  ستوال ،  عالت لديهننفإلى صعوبة في تعديل ال   وهذا من الممكن أن يؤدي،  المشاعر المؤلمة 

قد تلعب دورًا بارزًا في ظهور مشاعر    –(  Bowlby, 1969أشار إليها بولبي ) التي    –كما أن خبرات التعلق  ،  مرارهااستعنها و 

فقدن   اللواتي  الأمهات  لدى  الأبناالفقدان  في  خلل  وحصول  الحالة ءهن؛  على  بأثره  ينعكس  قد  وهذا  النفس ي.  تزان 

مرور وقت طويل على فقدان  وبالتالي ظهر مستوى مشاعر الفقدان في المستوى الوسط على الرغم من  ،  النفسية للأمهات

 ء لدى افراد عينة الدراسة.بناالأ 
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وعدم  ،  والفشل في تفسيرها،  مبالغة الأمهات اللواتي تعرضن للفقد في أحاسيسهن الجسدية،  وما يدل على ذلك

والتفاعل مع   ، والتي تعد هامة لمعالجة الخبرة الوجدانية معرفيًا، المقدرة على تشكيل التمثيلات العقلية المرتبطة بالمشاعر

 ردود فعل   ارتوالتعامل مع خبرات الفقد. وقد أش،  من حولهنَّ 
مجموعة من الأمهات اللواتي تم مقابلتهن إلى أنهنَّ يُظهرنَّ

ال  تنظيم  في  فشلهن  بسبب  فيها؛  مبالغ  إرادية  ل  لأ ،  عالتنفعصبية  الأمهات  فهم  في  النوم ،  سهننفوصعوبة  ،  وصعوبة 

 ماعية.تجوردود فعلها للمواقف ال 

إلى القصور ،  مرار مشاعر الفقدان لدى الأمهات وبشكل متوسط است من الممكن تفسير  ،  بالإضافة إلى ما تقدم

جابة للمواقف المختلفة التي تذكرها بالحدث الصادم  ستودورها في تجنب ال ،  في معالجة المعلومات الوجدانية والعصبية 

جدت لدى الأم بسبب هذه الظروف.  استيعاب الضغوط المختلفة التي  تاسوبالتحديد فهم و ،  ئهاأبناالذي فقدت بها أحد  

والأشخاص  المواقف  إدراك  ال ،  وعدم  عدم  عن  مسؤولة  الفقدان  مشاعر  تعد  ال ستبحيث  بالحياة  ،  ماعية جتمتاع 

 مرار مشاعر الفقد في المستوى الوسط.استو 

اللواتي فق إلى عدم مقدرة الأمهات  النتيجة  الباحثة هذه  تعزو  تنمية وزيادة الهتمام  أبنادن أحد  وقد  ئهن على 

الفقدان،  ماعيجتال  بسبب  بحياتهنَّ  الجديد  التحول  بسبب  لديهنَّ  تطوير الشخصية  المقدرة على  المقدرة  ،  وعدم  وعدم 

الأمهات بها  تمر  التي  الظروف  مع  تتوافق  للحياة  جديدة  أهداف  إيجاد  الحياة،  على  أهداف  تحسين  على  المقدرة  ، وعدم 

 ماعية حسب الظروف الجديدة.جت تالي عدم المقدرة على إيجاد أسلوب للحياة بما يتفق مع الحياة الأسرية وال وبال

 
ا
الثالث:  ثالثا بالسؤال  المتعلقة  النتائج  علاقة  :  مناقشة  هناك  الدللة  ارت"هل  مستوى  عند  ا  إحصائيا دالة  باطية 

α=0.05)  توفي اللواتي  الأردن  في  الأمهات  لدى  الإيجابي  التفكير  ممارسة  مستوى  بين  الفقدان  أبنا(  ومشاعر  ؤهنَّ 

؟".  لديهنَّ

مقياس التفكير الإيجابي    باطيه سالبة )عكسية( دالة إحصائيا بينارتأظهرت نتيجة هذا السؤال وجود علاقة  

ومجالته الفقدان  مشاعر  مقياس  وبين  ك ،  ومجالته  ال   انتحيث  معاملات  إحصائيةرتجميع  دالة  تراوحت  ،  باط  وقد 

فع ارتوهي تعبر عن علاقة وسطة القوة وقوية بين المقياسين وهذا يعني أنه كلما  ،  (732.  -  -278.  -باط بين )رتمعاملات ال 

 ها كلما قلت مشاعر الفقدان لديها والعكس صحيح.ابنمستوى التفكير الإيجابي لدى الأم التي فقدت 

التي فقدت    ويمكن ها وتتمتع بمستوى عالي من التفكير الإيجابي تعبر عن مشاعر فقدان  ابنعزو ذلك بأن الأم 

سيكون لها    بنكما إنها ترى أن هذا ال ،  ء آخرينأبناوبقي لها    أبناأقل فهي تنظر للأمر من جانب إيجابي فترى إنها فقدت  

نَ  ،  ى الله عليه وسلماجر في الدنيا والآخرة وهذا ما يستند لحديث الرسول صل
ْ
ل
ُ
سَاءَ ق ِ

ّ
نَّ الن

َ
ُ عَنْهُ أ يَ اللََّّ بِي سَعِيدٍّ رَض ِ

َ
عَنْ أ

 
َ

لا
َ
ث هَا 

َ
ل مَاتَ  ةٍّ 

َ
امْرَأ مَا  يُّ

َ
أ الَ 

َ
وَق هُنَّ 

َ
وَعَظ

َ
ف يَوْمًا  نَا 

َ
ل اجْعَلْ  مَ 

َّ
وَسَل يْهِ 

َ
عَل  ُ ى اللََّّ

َّ
صَل بِيِّ 

النَّ لِلنَّ مِنْ  حِجَابًا  وا  انُ
َ
ك دِ 

َ
وَل

ْ
ال مِنْ   

 
ة
َ
تْ  ث

َ
ال
َ
ق ارِ 

( البخاري  " أخرجه  نَانِ 
ْ
وَاث الَ 

َ
ق نَانِ 

ْ
وَاث  

 
ة
َ
)  (ه206امْرَأ بأشياء كثيرة  ،  ه(676ومسلم  أقوم  أن  بإمكاني  أن  ذلك  إلى   

ً
إضافة

كما إنها تشكر الله على إنها تتمتع بصحة وعافية وأن بإمكانها ،  ئي وأن أسعدهم حتى لو كانوا ليسوا معيأبناي أو  ابنلروح  

أمور  شعور    عمل  تعيش  أن  تحرم  لم  أنه  الله  تشكر  إيجابيتها  قمة  وفي  آخرين   
ً
أطفال تنجب  أن  بإمكانها  أن  كما  كثيرة 

حيث فقدت أولدي الأربعة وها أنا  ،  وهذا ما أعيشه أنا كباحثة،  ها وتمتعت برؤيته سنواتابنالأمومة بل عاشته وحملت ب

در  بإكمال  بدأت  ر استالآن  بعد وفاة أولدي وأهديهم  أنجز رغم فقد  ي  أنا  فها  تحمل معاناتي الشخصية  التي  سالتي هذه 

 على العمل لأقدم لأرواحهم أجمل النجازات.  
ً
 يحثونني دائما

ً
 أربعة أولد وهم أيضا

( أنه عندما تكون أفكارنا قبل انجاز المهمة أو مواجهة الأحداث المحيطة  2018وهذا ما أكده العبودي وصالح )

 ياح.رتينا مستوى القلق وعندها سنشعر بال إيجابية سوف ينخفض لد
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بمشاعر  الحساس  على  كبير  أثر  له  يكون  قد  للفقدان  الأم  تعرض  أن  إلى  النتيجة  هذه  الباحثة  تعزو  وقد 

وهذا  ،  عدم المقدرة على التفكير الإيجابي بصفة مستمرة،  وقد يكون من أثار صدمة الفقدان التي مرة بها الأم،  الفقدان

بالتفكير بالماض ي،  إلى فقدان القدرة على التركيزقد يؤدي بها   وفي هذه الحالة قد تسيطر على  ،  وقد تقض ي أغلب الوقت 

إلى تخيل وجود ،  وقد تصل في بعض الحالت وخصوصًا في بداية تعرض الأم لصدمة الفقدان،  الأم الأفكار غير عقلانية

 ئها بالقرب منها. أبنا

أنه في حالة انخفاض مستوى ممارسة التفكير الإيجابي قد يزيد من نسبة إلى  ،  وقد تفسر الباحثة هذه النتيجة 

بسبب الحزن الذي تمر به الأم والذي قد يخلق لديها شعور  ،  وهذه النتيجة قد تكون نتيجة منطقية،  مشاعر الفقدان

د تقع فريسة للأفكار غير  وهنا ق،  ها نتيجة للإهمال منهابنوفي بعض الحالت الأكثر سوء قد تعزو الأم ما حدث ل ،  بالذنب

إن طريقة تفكير الأم ومعالجتها للأحداث التي مرت  ،  والأحلام المزعجة الخاصة بالحدث الصادم، العقلانية وتأنيب الضمير

عالت  نفمرار مشاعر الحزن والفقدان لدى الأم. كما قد يظهر لديها مجموعة من ال است قد يكون لها الأثر الكبير في  ،  بها

 ماعية والعاطفية.جتجاباتها المعرفية وال استي قد تؤثر على الأخرى الت

النتيجة هذه  على  الحصول  الباحثة  تعزو  الوسط ،  وقد  المستوى  في  والقدر،  وبقائها  بالقضاء  اليمان  ،  إلى 

و  سبحانه  الله  بين  ما  العلاقة  على  الأمهات  الدينية  تعالى ومحافظة  بالشعائر  القيام  خلال  من  ،  ة الصلا :  مثل ،  وبينهن؛ 

وتحميل  ،  ما بين الشعور بالذنب،  وهنا قد يحدث لدى بعض الأمهات نوع من الصراع والذي يتأرجح،  والصدقة ،  والدعاء

باطية مابين مستوى  رتوبالتالي تكون العلاقة ال ،  وبين الأيمان بالقضاء والقدر،  على وقوع حالة الفقد،  الذات المسؤولية

 المستوى الوسط. التفكير الإيجابي مع مشاعر الفقدان في

النتيجة هذه  على  الحصول  الباحثة  تفسر  قد  متوقع ،  وايضًا  والغير  المفجع  للحدث  طبيعية  فعل  ردة  ،  بأنه 

والألم الحزن  من خلال حجم  ذلك  داخلهن،  ويظهر  والكامن  الأمهات  لدى  والحسرة،  الذي  بالحزن  وتحول ،  وشعورهن 

العاطفية بالمفقود والتفكير  ،  ماعية جتوال ،  حياتهن  بينهن،  المستمر  وجوده  خيل 
َ
الفقد،  وت بمرارة  وضيق  ،  والإحساس 

لها دور كبير  ،  ماعيةجت والنسحاب من المشاركة ال ،  والوحدة،  والآم الصدر،  التنفس  وهذا دليل على أن طريقة التفكير 

و  الفقدان  طويلةاست على مشاعر  لفترة  ال،  مرارها  من  قد جعل  الشكل  بهذا  التفكير  طريقة  ال إن  بين رتعلاقة  ما  باطية 

وبالتالي يعتبر هذا دليل على   الفقد تكون في المستوى الوسط.  مرار بعض الأمهات بالحزن  استالتفكير الإيجابي ومشاعر 

 ئهن. أبنالدى الأمهات اللواتي فقدن أحد ، ومشاعر الفقد والتفكير غير الإيجابي

 
ا
هل يختلف مستوى ممارسة التفكير الإيجابي لدى الأمهات اللواتي  " : مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع: رابعا

 المؤهل العلمي لها(؟"،  لاف )عمر الأماختؤهن في الأردن بأبناتوفي 

إلى  ارتأش السؤال  هذا  الدللة    نتائج  مستوى  عند  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  الأوساط α)=0.05عدم  بين   )

في حين كان هناك ،  ءهن في الأردن تعزى لمتغير العمرأبنامهات اللواتي فقدن  الحسابية لمستوى التفكير الإيجابي لدى الأ 

( الدللة  مستوى  عند  إحصائيًا  دالة  فروق  الإيجابيα=0.05وجود  التفكير  لمستوى  الحسابيين  الوسطين  بين  لدى   ( 

 لوريوس فأعلى. لصالح الأمهات ممن لديهن مؤهل علمي بكا، الأمهات في الأردن يعزى لمتغير )المؤهل العلمي(

متوقع  ش يء  وهذا  الأم  تفكير  على  أثر  له  العلمي  المؤهل  ان  معرفة  في ضوء  النتيجة  هذه  تفسير  الممكن  ،  ومن 

خاص بشكل  الإيجابي  والتفكير  عام  بشكل  التفكير  نمط  يختلف  وقدراتها،  بحيث  مهاراتها  من  التفكير  ،  ويطور  فإن 

الفرد  ويتعلمها  أن يكتسبها  يمكن  والتدريب والممارسة  الإيجابي مهارة  والدراسة  هنا فإن الأمهات ،  من خلال الطلاع  ومن 

 أو يدرسنَّ وهذا 
ً
 إنهنَّ يمتلكنَّ عملا

ً
اللواتي لديهنَّ درجة علمية أعلى يفترض أن يكنَّ أكثر ممارسة للتفكير الإيجابي خاصة

،  ؤهن الذين تم فقدهمأبناويتفقدنَّ حاجيات وأمتعة    يعني أن لديهنَّ انجازات في حياتهنَّ ول يبقينَّ حبيسات المنزل يتأملنَّ 
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كما أن بعض هؤلء الأمهات قد يكنَّ درسنَّ أو يدرسنَّ تخصصات تساعدهنَّ على التفكير الإيجابي وعيش حياة أفضل  

وهو ما تمر به الباحثة فهي تعمل مرشدة نفسية وتدرس الآن ماجستير في نفس التخصص مما يجعلها أكثر قوة ودعم  

 نفسها ولمن يمر بنفس الخبرة مثلها من الأمهات.ل

النفسية الصدمات  مع  التعامل  في  كبير  دور  للتعليم  أن  إلى  النتيجة  هذه  الباحثة  تعزو  أن  والتغيرات ،  يمكن 

للفقد تعرضن  اللواتي  الأمهات  لها  تعرضت  التي  صدمة  ،  الجديدة  بسبب  الأم  بها  تمر  التي  النفسية  الضغوط  أن  كما 

وقد  ،  وأسلوبها في التعامل مع هذه الأزمة،  يولد لديها ضغوط نفسية تترك آثارًا سلبية على طريقة تفكير الأم قد  ،  الفقد

للتعامل مع الزمات   المتعلمة  الخبرات  بسبب  الظروف  التعامل مع هذه  المقدرة الأكبر على  المتعلمات  لدى الأمهات  يكون 

إعا،  والمحن على  المقدرة  لديهن  يكون  قد  الظروف  وبالتالي  مع  يتوافق  بما  الحياة  نمط  وتغيير  الحياة  أهداف  ترتيب  دة 

 الحالية.

 لحادثة الفقد
ً

للتعليم  ،  كما تعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن الأمهات المتعلمات قد يكنَّ أكثر قبول وقد يكون 

ساب ذلك عند الله في ميزان  احتو الذي تلقته دور في تنمية الجانب الروحي لديهن كالصلاة والدعاء والزكاة وتحمل المحن  

وقد يكون لديهن وعيٍّ كافٍّ بأن ما حدث  ،  إلى القضاء والقدر،  وعزو كل ما حدث من حزن والم بسبب الفقد،  حسناتهن

كما أن الأمهات المتعلمات قد يكون لديهن  ،  ه أو مذهبه انت لهن من فقدان قد يتعرض له كل انسان بغض النظر عن دي

 حدث ل رجعت فيه وأن النسان من المفترض أن يتكيف مع الظروف الجديدة التي ألمت به. الوعي الكافي بأن ما 

فع مستوى تعليم الأم كان لديها المقدرة على التعامل مع ارتإلى أنه كلما  ،  كما أن الباحثة قد تعزو هذه النتيجة

غيرات الجديدة التي المت بالأم ومحاولة  والتعامل مع هذه الأزمات من خلال التكيف مع الت،  الأحداث والأزمات الصادمة

 ة عن صدمة الفقد.اتجالتغلب على الآثار السلبية الن

والتي قد تختلف  ، الأمهات بناء على المستوى التعليمي لهن  جاباتاستوقد تعزو الباحثة هذه النتيجة؛ إلى تفاوت 

الأم    انتنشاطاتها اليومية وخصوصًا إن ك   وممارسة،  فربما تستطيع بعض الأمهات تجاوز صدمة الفقد،  من أم إلى أخرى 

للتوظيف،  موظفة اللازم  المؤهل  بسبب عدم الحصول على  الموظفات  أن الأمهات غير  لديهن مستوى ،  في حين  يكون  قد 

و  الكافي استالفقد  التعليم  على  حصلنَ  اللواتي  الأمهات  من  أكبر  بشكل  واضحة  الفقد  صدمة  أعراض  وجود  ،  مرار 

وقد تكون ،  والتخلص من الأفكار السلبية وغير العقلانية،  بعد مرور فترة من الألم والحزن وتجاوزه مرارهن بالعمل  استو 

لاف البناء النفس ي والمعرفي بينالأمهات المتعلمات وغير اختبسبب  ،  الآثار النفسية أكثر حدة لدى الأمهات غير المتعلمات

 المتعلمات.

ع أن تفكر بطريقة إيجابية بغض النظر عن عمرها كما أنها تتعلم  ها تستطيابن وترى الباحثة أن الأم التي فقدت  

إيجابية بطريقة  تفكر  ال ،  كيف  التنشئة  ودور  الأم  حياة  لأسلوب  ذلك  الباحثة  تعزو  أشار جتوقد  لقد  ماعية؛ 

ال ،  (Seligman, 2006)سليجمان تنشئتنا  خلال  من  واكتسجتأنه  إلى    بنااماعية  ننظر  كيف  نتعلم  الخبرات  من  العديد 

بطرائق كثيرة ومختلفة ومناحي عديدة نسلك سلوكيات  و ،  الحياة وأن  العاطفية  استلذلك فإن معظم سلوكياتنا  جابتنا 

 إن طريقة تفكيرنا متعلمة، متعلمة
ً
 والإنسان مهما كان عمره يسعى إلى أن تكون حياته سعيدة مليئة بالرفاهية.  ، وأيضا

 
ا
الخامس:  خامسا بالسؤال  المتعلقة  النتائج  اللواتي  :  مناقشة  الأمهات  لدى  الفقدان  مشاعر  يختلف مستوى  هل   "

 المؤهل العلمي لها(؟"،  لاف )عمر الأماختؤهن في الأردن بأبناتوفي 

السؤال  ارتأش هذا  )  إلى  نتائج  الدللة  مستوى  عند  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  الأوساط α=0.05عدم  بين   )

 والمؤهل العلمي(.، ؤهن في الأردن تعزى لمتغيري )العمرأبنا الحسابية لمستوى مشاعر الفقدان لدى الأمهات اللواتي توفي 
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وتعزو الباحثة ذلك إلى أن هذه المشاعر ليس متعلقة أو محصورة بعمر أو مؤهل علمي هي مشاعر موجودة عند  

ها سواء كان  ابنوإن مشاعر الفقدان ليست مرتبطة بعمر معين فالأم التي فقدت  ،  همكل الأفراد بمختلف ظروفهم ومكان

( ) 30عمرها  أو   
ً
 40( عاما

ً
ال ،  ( عاما بخبرة فقد  أم مرت  الحزن والألم والإحساس    بن هي  بمشاعر  الشعور  إلى  يؤدي  وهذا 

 بالفقد بغض النظر عن العمر فهي تتألم في جميع الأعمار وتحزن كذلك. 

ال  أن  المستوى ست كما  بنفس  الأعمار  جميع  على  تؤثر  أنها  لدرجة  تكون شديدة  قد  المختلفة  للصدمات  ،  جابة 

الفقد نوعية  بسبب  أحد  ،  وذلك  فقدن  اللواتي  الأمهات  لها  تتعرض  التي  المفاجأة  الكوارث ،  ئهنأبناوعامل  مواجهة  فإن 

 ء.بناا عند فقدان أحد الأ قد تكون بمستوى واحد وخصوصً ، بغض النظر عن اعمارهن ، بالنسبة للأمهات

قد  ،  ئهاأبنابأن مشاعر الحزن واللم لدى الأم التي فقدت أحد  ،  كما تفسر الباحثة الحصول على هذه النتيجة 

بارزًا فيها فقد تكون ردة  ،  تصيب جميع الأعمار وبنفس المستوى. وأن تجربة الفقد أعمق من أن يكون لفارق العمر دورًا 

إلى ،  لافات في مشاعر الفقدان لديهنختبينما قد تعزى ال ،  ئهن واحدةأبنااللواتي فقدن أحد    الفعل لدى جميع الأمهات

 والدينية للأم.، ماعية جت وال ، الخلفية الثقافية 

أفراد الأسرة باقي   من 
ً
وألما أكثر حزنًا  أن الأم هي  الأ ،  كما  بغض بناوهن أقل صبرًا على فقدان أحد  تأثرًا  ء وأكثر 

وقد يكون ،  ء بغض النظر عن عمرهابناوبالتالي فإن الأم أكثر أفراد الأسرة تأثرا بفقدان أحد الأ ،  متغير العمرالنظر عن  

 ومن المحتمل ان توزع حزنها على جميع مراحل حياتها. ، حزنها أكبر عمقًا

تبرر الباحثة ذلك  أما فيما يتعلق بمتغير المؤهل العلمي فلم تظهر فروق في مشاعر الفقدان تعزى لهذا المتغير و 

 لذلك الفقد وهو أمر ل يتأثر بالمؤهل العلمي فمن تحمل رسالة  ابنبأن الأم التي فقدت  
ً
ها تشعر بمعاناة وحزن وألم نتيجة

وفقدت   هالدكتورا ذلك  من  أقل  أو  بكالوريوس  أو  الماجستير  عن  ابن  أو  النظر  بغض  الأمومة  مشاعر  بداخلها  أم  هي  ها 

 أن تعبر عن مشاعرها وهو أمر طبيعي. مؤهلها العلمي ويحق لها 

 :  التوصيات 

وفي ضوء تلك النتائج توص ي الباحثة بإجراء المزيد من الدراسات النوعية والتجريبية على الأمهات اللواتي توفي  

 .ؤهنَّ أبنا

المدنيا - المجتمع  مؤسسات  المرأة،  هتمام  بشؤون  تعنى  بستال ،  التي  والهتمام  الدراسة  هذه  نتائج  من  الفئة  فادة 

وذلك من خلال عمل مبادرات وأنشطة تعزز مفهوم التفكير الإيجابي لخفض مشاعر الفقدان عند  ،  المستهدفة فيها

 ماعية اخرى.اجتالأمهات وفئات 

 عمل ندوات ونشرات تثقفية حول موضوع الدراسة الحالية لتعميم نتائج هذه الدراسة.   -

 التغلب على معاناتهمإجراء برامج إرشادية لهذه الفئة لمساعدتهم على  -

 المراجع العربية 

 .الكريم القرآن -

للضغوط النفسية في ضوء   (. فاعلية برنامج لتنمية التفكير الإيجابي لدى الطالبات المعرضات2006أماني )،  إبراهيم -

 . 141 -53( ص ص 4العدد ) ، 10بجامعة قناة السويس. المجلد ، مجلة كلية التربية بالإسماعيليةالنموذج المعرفي. 

)،  إبراهيم - الستار  الإيجابي(.  2011عبد  المعرفي  للعلاج  النفس ي  المعالج  دليل  العقل  القاهرة2)ط  عين  مكتبة :  (. 

 الأنجلو المصرية.

 دار الكتاب العلمية.: بيروت، لسان العرب(. 1993جمال الدين )، منظور  ابن -
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حلاوة - )مح،  أبو  السعيد  الإيجابي(. 2006مد  النفس  مصر :  علم  الإيجابي.  النفس  علم  كلاسيكيات  جامعة :  من 

 الإسكندرية.

 دار الشؤون الثقافية العامة.: . بغداد(2)ط، فسيولوجية النفس(. 2002علي )، الأمير -

عبد  ،  البخاري  - إسماعيل    اللهلأبي  بن  الدين  :  تحقيق ،  . البخاري   صحيح هـ(.  256)محمد  الطبعة ،  الخطيبمحب 

 المكتبة السلفية.: القاهرة، هـ(1414، )الأولى

 دار المعرفة الجامعة.: . السكندريةفي أصول التربية(. 1994أحمد )، شبل ومحفوظ ، بدران -

الأطفال(.  2003نعمة)،  البدراوي  - والمؤثرات:  تفكير  السعودية:  جدة  . الأسباب  العربية  العربيات :  المملكة  مؤسسة 

 الدولية.

 دار العامرية للنشر والتوزيع. : الأردن -عمان . الإرشاد الجمعي(. 2015سهيلة )، بنات -

 .العربي الكتاب سوريا، دمشق: دار إيجابيًا.  تكون  كيف .(2003) بيرلي، ريتشارد -

 مكتبة جرير للنشر.: الرياض، (.المملكة العربية السعودية1. )طالتفكير الإيجابي(. 2003فيرا)، بيفر -

 .الثقافة (.القاهرة: دار2الإيجابي. ترجمة اسكند، يوسف، )ط التفكير (. قوة2001نورمانفنسنت)بيل،  -

 .جرير مكتبة: (.الرياض1)طالنجاح.  نفس علم. (1992)برايان ،  تريس ي -

 .جرير مكتبة: السعودية الرياض العربية . المملكةحياتك غير افكارك غير (2007).برايان،  تريس ي -

)،  توفيق  - والجسمية(.  2005أحمد  الذهنية  الخفية  طاقاتك  في  تتحكم  كيف  الخارقة.  عقلك  قوة  ،  الروحية و   أيقظ 

 .الأهلية للنشر والتوزيع : الأردن، (. عمان1)ط

 مكتبة النهضة المصرية.: القاهرة، راتيجياتستالسس التظرية وال ، التفكير . (1996مجدي عبد الكريم )، حبيب -

 التنوير.: . بيروتقة الحياة قراءة في علم النفس الإيجابي إطلاق طا(. 2012مصطفى)، حجازي  -

الأمن النفس ي والشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة الفلسطينية )المطلقة والأرملة( وعلاقتها (.  2010وفاء )،  خويطر -

 غزة. ، كلية التربية الجامعة الإسلامية، . رسالة ماجستير غير منشورة ببعض المتغيرات

ناوروز أسعد، المملكة   في  الإيجابي  التفكير   قوة (2003سكوت.)دبليو،   - الرياض:   -العربية السعودية  الأعمال. ترجمة 

 .العبيكان مكتبة

 مكتبة جرير.: المملكة العربية السعودية . (1. )طالتفكير الإيجابي الرائع(. 2014سوها )، دفليد -

 دار الزهراء للطبع والنشر. : يةالسعود، . الرياضعلم النفس الإيجابي(. 2014محمد )، دياب -

. الدولي عن  اه الذات والمجتمع في ضوء السنة النبوية اتجأسس التفكير الإيجابي وتطبيقاته  (.  2008سعيد )،  الرقيب -

 بماليزيا.   –المجتمع "تحديات وآفاق" في الجامعة الإسلامية  

)،  رمضان - النشطاست(.  2016منال  )التعلم  النشط  التعلم  الذات  -راتيجيات  الإيجابي  -ضبط  الإبداع    -التفكير 

 دار الأكاديميون للنشر والتوزيع.: عمان، (. المملكة الأردنية الهاشمية1. )طوالشعور الإبداعي(

 دار صفاء للنشر :  (. عمان1)طعلم النفس الإيجابي.  (.  2016عبدالرضا )،  والتميمي،  رائدة،  وحميد ،  ابتسام،  الزويني -

 التوزيع.  و 

(. فاعلية برنامج لتنمية التفكير الإيجابي لد الطالبات المعرضات للضغوط  2006أماني سعيدة سيد إبراهيم )،  سالم -

 . 105 -169، (4)، كلية التربية الإسماعيلية  مجلةالنفسية في ضوء النموذج المعرفي. 

 عالم الكتاب.: (. القاهرة1.)طالتفكير)أساسياته وأنواعه.. تعليمه وتنمية مهاراته((. 2011سناء )، سليمان -

  أكثر   لحياة  لديك  ما  الإيجابي لتتبين  النفس  علم  في  الحديث  استخدام  الحقيقية  (. السعادة2005سيلجمان، مارتن ) -

 .العين  واخرون، القاهرة: دار إنجازا. ترجمة الأعسر، صفاء
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(. فاعلية برنامج إرشادي في التفكير الإيجابي وأثره على الضغوط النفسية  2015أسماء )،  عواطف وإبراهيم ،  شوكت -

للتعلم )القابلين   
ً
عقليا المعاقين  الأطفال  أمهات  جالدى  في  البنات  )كلية  الآداب  في  العلمي  البحث  مجلة  عين  (.  معة 

 . 596 -569ص ص ، (4)، 16المجلد ، ( شمس

 دار طيبة للطباعة والنشر.: (. السعودية2ط). أنواع الحزن ودروب السعادة(. 2013محمد عبدالله )، الصغير -

. رسالة ماجستير  الإيجابية وعلاقتها ببعض المتغيرات الشخصية لدى طلبة الجامعة(.  2002خالد حسن ) ،  الضعيف -

 مصر.، جامعة عين شمس، داب والعلوم والتربيةمنشورة. كلية البنات الآ غير 

دار النظم التربوية :  اربد،  1ط،  العمليات العقلية للتفكير الإيجابي مهارات وتطبيقات(.  2003محمد حمد )،  الطيطي -

 الحديثة.

 عالم المعرفة.: . الكويت(. قلق الموت 1987أحمد محمد )،  عبد الخالق -

، (4)19،  مصر،  مجلة دراسات نفسية ،  دراسة عامليه  -(. أبعاد التفكير الإيجابي في مصر2009سم )قا،  عبد المريد -

739- 738 . 

 دار البراء: . الإسكندريةوالنهضة النجاح طريق الإيجابي التفكير. (2008أحمدسمير )، عبدالحق -

 الدار المنهجية للنشر والتوزيع.  : (. عمّان1. )طعلم النفس الإيجابي (. 2018علي )، وصالح، طارق ، العبودي -

)،  عطالله - النفس ي لأمهات فقدنَّ  (.  2018روند  برنامج إرشادي لخفض الأس ى  رسالة ماجستير غير ،  ءهنَّ أبنافعالية 

 فلسطين. ، غزة -الجامعة الإسلامية، منشورة 
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