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Abstract: This study aimed to reveal the effectiveness of training fourth grade students at Asmaa bint Amis Basic 

Education School in Al Dhahirah Governorate on mental arithmetic strategies in improving their performance in 

finding the results of arithmetic operations on numbers. The study sample consisted of 24 male and female 

students who are studying in Section 1 of the fourth grade for the academic year 2021/2022 AD. In order to 

collect the data, a pre- and post-test for the mental arithmetic skill was prepared as a research tool and then 

applied to the study sample, and after analyzing the data, the results were as follows: A noticeable increase in the 

average scores of students in the post-test for the mental arithmetic skill, which confirms the effectiveness of 

training students on strategies Mental arithmetic improves their performance in finding the results of arithmetic 

operations on numbers. The study concluded with a set of recommendations, the most important of which are : 

 • Holding training courses for teachers in the second field in which the importance of the mental arithmetic 

strategies applied in the first episode is focused on and how they can be benefited from and applied. 

 • Creating a guide that includes mental arithmetic strategies applied in the series curriculum for the first episode, 

explaining through the most important mental arithmetic strategie, how to distribute them to grades 1-4, and 

how they are taught and applied in classrooms. 

• The necessity of training and accustoming students to mental arithmetic on a daily basis, without using pen 

and paper, and exposing them to life activities during the class. 
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أي على اساتراتيجيات الحساب الذهني ساا  اعلية تدريب طلبة الصف الرابع الأمدى ف

أفي تحسن أداؤهم في إيجاد نواتج العمليات الحسابية على العداد
أ

أ2المفرجيحميدة حميد خلفان أ. ,أ1*أنوار ساليمان علي المقباليأ. 
أسلطنة عمسن |وزارة التربية والتعليم  |( 4-1ي )سس  مدرسة منبع العلم للتعليم الأ 1

أ سلطنة عمسن|ألمعلمين لالمعهد التخصص ي للتدريب المهني  2

ي بمدرسة أسمسء بنت سس  الكشف عن مدى فسعلية تدريب طلبة الصف الرابع الأإلى  هدفت هذه الدراسةالمستخلص: 

هم في إيجسد نواتج العمليست ئي بمحسفظة الظسهرة على استراتيجيست الحسسب الذهني في تحسن أداسس  الأعميس للتعليم 

 نمم سطسلبة وطسلب 24حيث تكونت عينة الدراسة من نج  بب  التجرييي  واتبعت الدراسة المالحسسبية على العداد. 

عداد إم. ومن أجل جمع البيسنست تم 2022/ 2021درا  ي ي للعسم السس  من الصف الرابع الأ 1يمتثلون للدراسة في الشعبة 

اختبسر قبلي وبعدي لمهسرة الحسسب الذهني كأداة للبحث ومن ثم تم تطبيقهس على عينة الدراسة وبعد تحليل البيسنست جسءت 

يؤكد على مدى النتسئج كسلتسلي: ارتفسع ملحوظ في متوسط درجست الطلبة في الاختبسر البعدي لمهسرة الحسسب الذهني ممس 

فسعلية تدريب الطلبة على استراتيجيست الحسسب الذهني في تحسن أداؤهم في إيجسد نواتج العمليست الحسسبية على العداد. 

 مجموعة من التوصيست من أهمهس: إلى  وقد خلصت الدراسة

استراتيجيست الحسسب الذهني المطبقة في عقد دورات تدريبية لمعلمست المجسل الثسني يتم من خلالهس التركيز على أهمية  •

أالحلقة الولى وكيف يمكن الاستفسدة منهس وتطبيقهس.

عمل دليل استربسدي يضم استراتيجيست الحسسب الذهني المطبقة في منج  السلاسل للحلقة الولى يوضح من خلال أهم  •

أتم تدريسهس وتطبيقهس في الغرف الصفية.وكيف ي 4-1استراتيجيست الحسسب الذهني وكيفية توزيعهس على الصفوف من 

ضرورة تدريب وتعويد الطلبة على الحسسب الذهني بشكل يومي مع عدم استخدام الورقة والقلم وتعريضهم لنشطة  •

أحيستية خلال الحصة الدراسية.

 .العمليست الحسسبية  التحصيل الدرا  ي  استراتيجيست الحسسب الذهنيالكلمات المفتاحية: 

* Corresponding author: 

anwaaralmaqbali@gmail.c

om 
 

Citation: Al-Maqbali, A. 

S., & Al-Mufarji, H. H. 

(2024). The effectiveness 

of training fourth grade 

students on mental 

arithmetic strategies in 

improving their 

performance in finding the 

results of arithmetic 

operations on numbers. 

Journal of Curriculum and 

Teaching Methodology, 

3(11), 107 – 121. 

https://doi.org/10.26389/

AJSRP.B040824 

 

2024 © AISRP • Arab 

Institute of Sciences & 

Research Publishing 

(AISRP), Palestine, all 

rights reserved. 

 

 Open Access 
 

 
This article is an open 

access article distributed 

under the terms and 

conditions of the Creative 

Commons Attribution (CC 

BY-NC) license 

https://journals.ajsrp.com/index.php/jctm
mailto:anwaaralmaqbali@gmail.com
mailto:anwaaralmaqbali@gmail.com
https://doi.org/10.26389/AJSRP.B040824
https://doi.org/10.26389/AJSRP.B040824
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Journal of Curriculum and Teaching Methodology (JCTM) • Vol 3, Issue 11 (2024) 

108 

أ.المقدمة -1

تعتبر الريسضيست أحد فروع المعرفة العلمية وملكة العلوم التي تعمل على تنمية التفكير من خلال المواقف التي تعرضهس وتمتسز 

ببنيتهس الاستدلالية التي تسمح بسلمرونة وبطبيعتهس التركيبية التي تعطي الفرصة للمتعلم للبحث عن حلول متعددة ومتنوعة لنفس 

لقد تحولت الريسضيست في  .المتعلم المرونة في أنمسط التفكير واستراتيجيست الداء والقدرة على حل المشكلاتكل هذا يكسب .المعطيست

أ(.2005  تنمية التفكير والتواصل المستمر )السعيدإلى  نظسم ل  صفست متميزة تهدفإلى  ضوء الاتجسهست الحديثة من المنظومة المجردة

هنسك عزوفس وتدني في تحصيل تعلم الريسضيست بشكل عسم وهذا التدني قد يظهر أن  نلاحظواقع تعليم الريسضيست إلى  بسلنظرأوأ

هنسك أسبسب كثيرة لهذه أن  في الجمع والطرح والضرب والقسمة ومن المتتبع يلاحظ بوضوح في العداد والعمليست الحسسبية المرتبطة بهس

التي يحملهس الطسلب عن الريسضيست ومعلمي الريسضيست وصعوبة  السلبية الخبرات والاتجسهست قد تخص الطسلب نفس  من أهمهس المشكلة

مثسل ذلك أسلوب المعلم المتبع في التدريس القسئم على التكرار وعدم  المفسهيم المتعلقة بسلريسضيست وهنسك أسبسب قد تخص المعلم

  الفهم والتأمل واهمسل الحس العددي )كرم إلى  الحسجةات دون جراءاعتمسد المتعلم على الأإلى  التجديد في طريقة العرض ممس يؤدي

أ(.1999

ريسضيست القرن الواحد والعشرين أصبحت تركز على تنمية الحس العددي أن  مع التطور السريع في مختلف العلوم نلاحظوأ

من مجرد الة تحسب نتسئج فقد تحول دور المتعلم  .من خلال تنمية مهسرات  الفرعية ومنهس استخدام استراتيجيست الحسسب الذهني

أيجد لهس نواتج تقريبية قبل البدء في حلهس.أن  عقل يفكر بسلعملية ويحسولأإلى  العمليست

فسلحسسب الذهني هو مزج بين قوة العقل وعلم التحليل المنطقي فعند انجسز العمليست الحسسبية ذهنيس يتيح لك فرصة تطوير 

تمسرس في  يةأسسسيعرف المجلس القومي لمعلمي الريسضيست الحسسب الذهني بأن  مهسرة  لذا .وتدريب نفسك ورفع مستوى الذكسء لاحقس

 .(NCTM, 2000يمكن من خلالهس تنمية ثقة المتعلمين بأنفسهم بسلتسلي يمتلكون المهسرة لحل المسسئل الريسضية بدقة وسرعة ) واقع الحيسة

أداة ووسيلة  :( كسلتسلي15ص  2009  لمسسئل ريسضية ". وجسء تعريف )النعيمي أن " مهسرة ذهنية ليجسد نتسئجأBill,2002,p215)) ويعرف 

 لمتنمي الفكر الجيد والعميق لبنية العداد والعمليست عليهس وتسسعد على ابتكسر طرائق لمعسلجة العداد ذهنيس بدون استخدام الورقة والق

 إجراءهني بأن  مهسرة من مهسرات تنمية الحس العددي بحيث يمكن اية مسسعدات حسسبية أخرى. ممس سبق يمكن تعريف الحسسب الذأو 

أ.الحقسئق ونواتج العليست الحسسبيةإلى  استخدام الورقة والقلم للوصولأإلى  العمليست الحسسبية دون الحسجة

لى الفهم فسن هذا يسسعده ع في تطبيقهس في جوانب حيست  المختلفة ويبدأعندمس يكتسب المتعلم مهسرة الحسسب الذهني وأ

العميق للأعداد والعمليست الحسسبية ممس ينمي قدرت  على حل المشكلات اليومية وأيضس تكون لدي  قدرة على تقدير نواتج العمليست 

الحسسب  الطلاب على استراتيجيست من هنس تظهر لنس أهمية تدريب .الحسسبية بكل سهولة ويسر ممس يسمح ل  بتنمية التفكير الريسض ي

: أن تستند استراتيجيست الحسسب الذهني فكرتهس كسلتسلي .وقت مبكر حتى تتيح لهم فرصة لتنمية مهسراتهم الحسية العدديةالذهني في 

النتيجة النهسئية وتختلف عدد إلى  هنسك عداد ذهني في الراس يمكن ضبط  عند العدد المطلوب ثم التحكم في هذا العدد حتى يصل

أ(Morgan,1999,p90-100)()320-311 و300-299 ص  2013)الطسئي   ستراتيجية المنسسبة.المرات التي يزيد بهس بسختلاف الاأ

أثلاث:إلى  وقد صنف مرجسن هذه الاستراتيجيست

أ -1  اساتراتيجيات العد 

أ:وتضم التسلي

أ :العد الولي -أأ

 العد بإضسفة أصغر العددين  .1

 العد بإضسفة الوحدات الصغر  .2

 العد بسلواحد وصولا للعد الكبر .3

أ :بوحدات أكبرالعد  -بأ

 العشرات أو  الخمسستأو  العد للأمسم بسلثنينست .1

 العشرات أو  الخمسستالعد للخلف بسلثنينست وأ .2

 الجمع بنسء على مضسعفست معلومة  .3

 تكرار الجمع  .4

 تكرار الطرح  .5

أ
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  :الآليالاساتراتيجيات المبنية على الفهم  -2

اتبسع طرق معينة لحل مسسئل معينة تواج  المتعلم أو  عد ريسضيةتطبيق لقواوأ هو عملية حفظ القوانين الريسضية الآليالفهم 

أ.يتعرف على المفسهيم والعلاقست التي تتضمن تلك المواقف الجديدةأن  دونأ

أ:ولهذه الاستراتيجية فروعهس وهي

 حذف الصفسر  -

 .استخدام الخوارزميست الكتسبية ذهنيس ومنهس مس يخص الجمع والطرح ومس يخص الضرب والقسمة -

 :(الاساتراتيجيات الموجهة المبنية على فهم العلاقات )الفهم العلاقي -3

يتمكن الفرد ليس فقط من معرفة الاستراتيجية أن  تقوم الاستراتيجيست المبنية على الفهم العلاقي على معرفة العلاقست بمعنى

إيجسد إلى  تراتيجية الكثر أهمية حيث يؤدي الفهمتعتبر هذه الس لذلك .ولكن سبب اختيسر هذه الاستراتيجية دون غيرهس المنسسبة للحل

أ.تركيبست مفهومية لتكوين بنسء متكسمل من العملية الريسضية في ذهن المتعلم

 :ولهذه الاستراتيجية فروع منهس

 .الثسنيأو  أجزاء من العدد الولأ طرحأو  جمع .أأ

 استراتيجية الضسفة. .بأ

 .استراتيجية التعويض .جأ

 استراتيجية التحليل. .دأ

 تيجية استخدام الحقسئق.استرا .هأ

 (.التجميع المكسني –الكتسبية التقليدية  ت)المحسكسة ذهنيس للخوارزميس استراتيجية العمل من اليمين .وأ

 (.الدمج -العمل من اليسسر )التنظيم ةاستراتيجي .زأ

 (.التحليل ال  ي للعوامل –المضسعفة  –التنصيف  –التحليل العسم للعوامل )استخدام العوامل  .حأ

 (التوزيع الجمعي والطرحي والكسري والتربيعي)استخدام مبدأ التوزيع  .طأ

نظرا لان الحسسب الذهني يعمل على تنمية التفكير الريسض ي وينمي الذكسء العددي فقد اهتمت دائرة المنسه  والتقويم بسلطنة 

لصفوف  منج  الريسضيست ية وفقد احتوىأبتضمين استراتيجيست الحسسب الذهني في منسه  الريسضيست لمختلف المراحل الدراس عمسن

أعلى عدد من استراتيجيست الحسسب الذهني هي كسلتسلي: من وجهة نظريأ 4 -1الحلقة الولى من 

  استراتيجيست العد .1

وتضم استخدام الخوارزميست الكتسبية ذهنيس ومنهس مس يخص الجمع والطرح ومس يخص  الآليالاستراتيجيست المبنية على الفهم  .2

أالقسمة.الضرب وأ

أ :وتضم (الاستراتيجيست الموجهة المبنية على فهم العلاقست )الفهم العلاقي .3

 .الثسنيأو  أجزاء من العدد الولأ طرحأو  جمع -

أالتجميع المكسني. –الكتسبية التقليدية  ت)المحسكسة ذهنيس للخوارزميس استراتيجية العمل من اليمين -

  (الدمج -العمل من اليسسر )التنظيم ةاستراتيجي -

 .استراتيجية استخدام الحقسئق -

 استراتيجية الضسفة  -

أ.استراتيجية التعويض -

مع ذكر بعض المثلة والدروس المتضمنة  4إلى  1توزيع أهداف الاستراتيجيست الذهنية في الصفوف من  يوضح 1ملحق 

أ.وحدة المجسل الثسني بمسقط إبرافمن اعداد  للاستراتيجيست الذهنية

يقول  .بتعليم استراتيجيست الحسسب الذهني التربويين والبسحثين مؤكدين على ضرورة الاهتمسم ولقد أبسر الكثير من

(Rubenstein (2001  يمتد ليشمل أن  يقتصر على المراحل الدراسية الولى ولكن لابد أن لاأ تعليم استراتيجيست الحسسب الذهني لابدأن

المشكلات اليومية بسلتسلي يمنح  فرصة لتعميق الفهم للمبسدئ الريسضية وأيضس الثقة المراحل العليس الجسمعية لن  سيستفيد منهس في حل 

ولقد أكدت العديد من البحوث ضرورة استخدام استراتيجيست الحسسب الذهني في مراحل التعليم المختلفة  .بتقديرات  حسسبست  الذهنية

أ(.NCTM,2000ومي لمعلمي الريسضيست في الولايست المتحدة المريكية )أعلى المراحل في التعليم وهذا مس يؤكده المجلس القإلى  وصولاأ

على أثر استخدام استراتيجيست الحسسب الذهني في تنمية الذكسء  والكتسبست التربوية كمس أكدت أيضس العديد من الدراسست

قيسس فسعلية إلى  عربية وكسنت تهدف( التي أجريت في جمهورية مصر ال237ص   2016عطيفي ) حيث جسءت دراسة .العددي لدى الطلبة
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استخدام بعض استراتيجيست الحسسب الذهني في التحصيل وتنمية الذكسء العددي لدى تلاميذ الصف الثسلث الابتدائي حيث تم تطبيقهس 

استراتيجيست  وتلميذه من مدرسة الجسمعة الابتدائية بمحسفظة أسيوط كمجموعة تجريبية وجسءت النتسئج تؤكد فسعلية اتلميذ 30على 

أفي أداء تلاميذ الصف الثسلث الابتدائي. الحسسب الذهني في تنمية التحصيل والذكسء العددي

جسءت لتؤكد تفوق التلاميذ الذين تدربوا على برنسمج الحسسب الذهني في سرعة الحسسب والملاحظة  (Dino,2005دراسة ) أمس

أ.الفورية والتركيز الثسبت وقوة التخيل

استخدام استراتيجيست الحسسب الذهني في التحصيل والتفكير إلى  ت( دراسة في العراق وكسنت هدف2009)ي النعيم وأجرىأ

تلميذه من تلميذات الصف الخسمس من  81البداعي لدى تلميذات المرحلة الابتدائية وميلهن نحو الريسضيست حيث أجريت الدراسة على 

كسنت المجموعة الضسبطة تتكون .حيث وزعت عشوائيس المجموعة الضسبطة والتجريبية .ادمدرسة الندى الابتدائية للبنست في محسفظة بغد

تلميذه ودرست بسلطريقة الاعتيسدية بسلورقة والقلم في حين المجموعة التجريبية درست وفقس لاستراتيجيست الحسسب الذهني وكسن  41من 

في الاختبسر البعدي  الحسسب الذهني تة التجريبية التي درست استراتيجيسوقد جسءت النتسئج تفوق تلميذات المجموع .40عددهس تلميذاتهس 

أللتفكير البداعي.

( التي أجريت في سلطنة عمسن على وجود علاقة بين الحسسب الذهني وحل 12-1ص   2003)دراسة البلوش ي  وقد أكدت

الصف الخسمس لمهسرة الحسسب الذهني وتقص ي الكشف عن مستوى أداء تلميذات إلى  المسسئل الحسسبية حيث كسنت تهدف الدراسة

ية لدى ثلاث مدارس بمنطقة جنوب الظسهرة حيث أعدت البسحثة اختبسر سسسالعلاقة بين الحسسب الذهني والمهسرات الحسسبية الأ

أ:ية وتوصلت الدراسة للنتسئج التسليةسسسللحسسب الذهني واختبسر المهسرات الأ

o  متوسط أداء تلميذات الصف الخسمس لمهسرة الحسسب الذهني يقل عن المستوى المقبول تربويس 

o أكثر الاستراتيجيست استخدامس لدى تلميذات الصف الخسمس هي استخدام الخوارزميست الكتسبية ذهنيس. 

o ع والتوزيع الجمعياليمين والتحليل وتكرار الجمإلى  أكثر الاستراتيجيست استحداثس مهسرة الحسسب من اليسسرأ. 

o  أ.  بين أداء تلميذات الصف الخسمس لمهسرة الحسسب الذهني وادائهن للمهسرات الحسسبية55وجود علاقة ارتبسطية تسسوي

استخدام استراتيجيست الحسسب الذهني ل  دور فعسل في تنمية التفكير الريسض ي وأيضس أن  من خلال الدراسست السسبقة تبين

 .رفع مستواهم التحصيلي وتنمية الذكسء العدديإلى  ة في العمليست الحسسبية وتطوير مهسراتهم الحسية ممس يؤديرفع مستوى أداء الطلب

 يسس  الصف الرابع الأ الكشف عن مدى تأثير تدريب طلابإلى  جسءت فكرة الدراسة الحسلية والتي تهدف سسسمن هنس المنطلق والأ

من أجل تحسين  ( في محسفظة الظسهرة على بعض استراتيجيست الحسسب الذهني8-1ي )سس  بمدرسة أسمسء بنت عميس للتعليم الأ

أداء  بين عن وجود علاقة ارتبسطية (2003أدواهم في إيجسد نواتج العمليست الحسسبية على العداد وهذا مس تؤكده دراسة )البلوش ي 

أالطسلبست لمهسرة الحسسب الذهني وادائهن في العمليست الحسسبية. 

أ:لة البحثمشك-1-2

المتين لدعم تعلم الطلبة في المراحل التعليمية الذهنية في رفع  سسستعتبر الريسضيست في المراحل الدراسية المبكرة الدعسمة والأ

. مستوى أداء الطلبة في العمليست الحسسبية وتطوير مهسراتهم الحسية الا أن  هنسك قصور في استخدام استراتيجيست الحسسب الذهني

فقد جسءت دراسة  همية الحسسب الذهني في تحسين المهسرات الحسسبية لدى الطلبة وتنمية الذكسء العددي لديهمنظرا لأوأ

(Thompson,1999,p222-238لتؤكد هذا الكلام ). كسن  إذا أجريت هذه الدراسة في الولايست المتحدة المريكية وكسنت ترغب بسلكشف عن

وأسفرت الدراسة عن تحسن أداء  المهسرة الحسسبية وحل المسسئل عند تلاميذ الصف الرابع التدريس النظسمي في الحسسب الذهني يحسن

وايضس جسءت دراسة . وأن التحصيل في مهسرة حل المسسئل والمهسرة الحسسبية ارتفع تدريسس نظسميس في الحسسب الذهني اتلقوأ التلاميذ اللذين

(Dino, 2005 لتؤكد تفوق التلاميذ الذين تدربوا ) على برنسمج الحسسب الذهني في سرعة الحسسب والملاحظة الفورية والتركيز الثسبت وقوة

( لتؤكد فسعلية استراتيجيست الحسسب الذهني في تنمية التحصيل 237ص   2016عطيفي ) ذلك فقد جسءت دراسةإلى  بسلضسفة .التخيل

عند البدء  حظ حسليس لدى الطلبة ويؤكد علية أغلبية معلمي الريسضيستوالذكسء العددي في أداء تلاميذ الصف الثسلث الابتدائي. ومن الملاأ

استخدام الورقة والقلم مهمس كسنت المسسئلة سهلة بسلتسلي أنتج جيلا يعسني من ضعف إلى  بحل أي مسسئلة حسسبية التوج  المبسبرأ

-1ي )سس  سة أسمسء بنت عميس للتعليم الأمن خلال تدريس ي لحصص الريسضيست لطلاب الصف الرابع بمدرأ.استخدام الحسسب الذهني

بسبب ضعف تمكنهم من استراتيجيست  ( لاحظت وجود تدني في مستوى الطلبة في إيجسد نواتج العمليست الحسسبية بشكل سريع8

دائ  في دراسة البلوش ي من وجود علاقة ارتبسطية بين قدرة الطسلب على أداء الحسسب الذهني وا أكدت علي  الحسسب الذهني وهذا مس

فعند تكلفيهم بحل بعض المسسئل الحسسبية في الحصة الدراسية لاحظت وجود تأخر في إيجسد النواتج  .العمليست الحسسبية على العداد

أيضس جسءت نتسئج الاختبسرات القصيرة التي أجريتهس على طلبتي  .المسسعدةإلى  على الرغم من سهولة بعض المسسئل وأيضس احتيسجهم الدائم
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نهسية الفصل الدرا  ي الول بنتسئج غير مرضية فيمس يتعلق بسلعمليست الحسسبية وظهر هذا الضعف مجددا عند تطبيقي للأسئلة في 

بشكل صحيح على  جسبةلم يستطع ثلاثة من الطلاب الأ :القصيرة لحل المشكلات المتعلقة بسلعمليست الحسسبية فقد جسءت النتسئج كسلتسلي

بسلعمليست الحسسبية. وبذلك تحددت  متعلقة ثلاثة أسئلة من أصل خمسة على جسبةفي الأ اعشر طسلب أخطئوأفي حين خمسة   السئلة

في إيجسد نواتج العمليست الحسسبية بسبب ضعف مهسرات الحسسب الذهني  1وجود تدني لدى طلبة الصف الرابع  :مشكلة البحث في

ألديهم.

أأسائلة البحث:-1-3

أ:السؤال التسليفي  مشكلة البحث بنسء على مس سبق يمكن تحديد

( بمحسفظة الظسهرة على 8-1ي )سس  ي بمدرسة أسمسء بنت عميس للتعليم الأسس  الأ مس مدى فسعلية تدريب طلبة الصف الرابع -1

 في إيجسد نواتج العمليست الحسسبية على العداد؟ استراتيجيست الحسسب الذهني في تحسن أداؤهم

أ:البحثأهداف -1-4

أ:لىإيهدف البحث الحسلي 

( بمحسفظة الظسهرة على 8-1ي )سس  ي بمدرسة أسمسء بنت عميس للتعليم الأسس  قيسس مدى تأثير تدريب طلبة الصف الرابع الأ .1

 .على العداد استراتيجيست الحسسب الذهني في تحسن أداؤهم في إيجسد نواتج العمليست الحسسبية

أهاتإجراءمنهجية البحث وأ -2

أبحث:منهجية ال-2-1

حيث تكونت عينة لتحقيق أهداف البحث اتبعت البسحثة المنج  بب  التجرييي ذي العينة الواحدة؛ بسلاختبسر القبلي والبعدي  

م. ومن أجل 2022/ 2021ي للعسم الدرا  ي سس  من الصف الرابع الأ 1يمتثلون للدراسة في الشعبة  نمم سطسلبة وطسلب 24الدراسة من 

أاختبسر قبلي وبعدي لمهسرة الحسسب الذهني كأداة للبحث ومن ثم تم تطبيقهس على عينة الدراسة عدادإجمع البيسنست تم 

أ :ات البحثإجراء-2-3

أن التدريب على استخدام استراتيجيست الحسسب الذهني يحسن من أداء الطلبة في العمليست الحسسبية وهذا يتفق مع دراسة 

منسسب ومتفق مع نتسئج الدراسست  الذي اتخذت  لحل مشكلة الدراسة جراءنس جسء الأمن ه .(Thompson,1999و) (Dino,2005):كل من

استراتيجيست لمدة أربعة أسسبيع حيث  4والبسلغ عددهس  تدريب طلابي على بعض استراتيجيست الحسسب الذهني جراءحيث كسن الأ .السسبقة

دقيقة مرة واحدة في السبوع نظرا للظروف الراهنة حيث يتم 20يتم خلال هذه المدة الزمنية تدريس الطلبة الاستراتيجيست بمعدل 

بحيث يتم تطبيق استراتيجية واحدة تقريبس لكل أسبوع مع عرض أمثلة لكيفية تطبيقهس . 19تطبيق التعليم عن بعد في ظل جسئحة كوفيد

لب بسلتدرب على الاستراتيجية في المنزل واستخدام الخوارزميست الكتسبية لشرح الاستراتيجية تمهيدا لحلهس ذهنيس حيث يسمح للطس

للتدرب على  سمنزلي سواجب همؤأعطسإيظهر من خلالهس أداء الطسلب في الاستراتيجية. وأيضس  وتسجيل مقطع قصير بمسسعدة ولي الامر

أخمسة أسئلة. أو  دقسئق لربعة 3الاستراتيجية بوقت زمني محدد بمعدل 

أ:يسير البحث على النحو التسلي

  حل المسسئل والحسسبست قبلي يقيس قدرة الطسلب على استخدام الحسسب الذهني في مهسرةاختبسر. 

 أربعة أسسبيع  لمدة 1لبعض استراتيجيست الحسسب الذهني لطلبة الصف الرابع  تدريب التلاميذ 

 اختبسر بعدي يقيس قدرة الطسلب على استخدام الحسسب الذهني في مهسرة حل المسسئل والحسسبست. 

ي سس  ي بمدرسة أسمسء بنت عميس للتعليم الأسس  يقتصر البحث الحسلي على عينة من طلاب الصف الرابع الأ :البحثمجتمع 

 /2021للعسم الدرا  ي  1طسلب وطسلبة ممن يمتثلون للدراسة في الشعبة 24في محسفظة الظسهرة والبسلغ عددهم  8-1للصفوف من 

مسدة الريسضيست من بين بقية الشعب الصف الرابع  أقوم بتدريس  في الوحيدة التي الشعبةولقد تم اختيسر هذه العينة بسعتبسرهس  .م2022

أ .ي بسلمدرسةسس  الأ

أتوزيع أفراد العينة حسب الجنس والعدد ( 1الجدول )

أالجنسأعدد الطلابأالمدرساة

أ8-1ي للصفوف ساا  أساماء بنت عميس للتعليم الأ
أذكرأ10

أأنثىأ14
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أ :أدوات البحث-2-3

بعض استراتيجيست الحسسب الذهني فكسن لابد من البحث عن أداة تسسعد  على تأثير تدريب الطلبة أجل التعرف على مدىمن 

مهسرات الحسسب الذهني في إيجسد نواتج العمليست الحسسبية بشكل سريع والقدرة على أدائهس  في قيسس مدى قدرة الطسلب على استخدام

في حل المسسئل الحسسبية حيث  النسب لقيسس مدى قدرة الطسلب على استخدام الحسسب الذهني ةفكسن الاختبسر هو الدا بكل سهولة

لتؤكد أهمية  (Thompson,1999حيث جسءت دراسة ) على مدى تمكن الطلبة من استراتيجيست الحسسب الذهني من خلال  يمكن التعرف

ولتحقيق أغراض البحث .ب الذهني في مهسرة حل المسسئل والحسسبستاختبسر قبلي وبعدي لقيسس قدرة الطسلب على استخدام الحسس إجراء

أ:استخدمت الدوات التسلية

 اختبسر قبلي يقيس قدرة الطسلب على استخدام الحسسب الذهني في مهسرة حل المسسئل والحسسبست. 

على بعض  (والقسمةالجمع والطرح والضرب )المؤلف من عشرة أسئلة توزعت في العمليست الحسسبية  تم عرض الاختبسر

أ.2الشكل النهسئي ملحق إلى  معلمي المجسل الثسني وقد تم الوصولأ

عدم مسك القلم إلى  مع تنبي  الطلبة بفهيس مع تكراره مرتين يقوم المعلم بقراءة السؤال الولأ :يطبق الاختبسر على النحو التسلي

ثسنية في المكسن المخصص  30 بمقدار جسبةثم يتم اعطسئهم وقت للأ فتح الكسميرا لكل طسلب ومن يمكن التأكد من ذلك عن طريق بأيدهم

 أقص ى دقسئق كحد10تم تحديد مدة الامتحسن . وتعسد الكره مع السؤال الثسني وهكذا حتى الانتهسء من جميع السئلة.ومن ثم يترك القلم

في النهسية يتم  .من قبل الطلبة في خمس دقسئق جسبةوالأ ( دقسئق5 -1تكراره من ) يتضمن قراءة السؤال لكل دفعة من الطلبة حيث

أ.يتم اختبسر الطلبة على دفعست في برنسمج التمييز حتى ينتهي جميع الطلبة .صحيحة إجسبةتصحيح الاختبسر درجة لكل 

 ب بعد الانتهسء من تدري .اختبسر بعدي يقيس قدرة الطسلب على استخدام الحسسب الذهني في مهسرة حل المسسئل والحسسبست

 بعض استراتيجيست الحسسب الذهني يتم إعسدة اختبسر مهسرة الحسسب الذهني بنفس ألية الاختبسر القبلي أعلاه. الطلبة على

ي بمدرسة سس  لطلاب الصف الرابع الأ م 2021/2022الدرا  ي  أدوات البحث خلال الفصل الدرا  ي الثسني للعسم تم تطبيق

طسلب وطسلبة ممن يمتثلون للدراسة في  24في محسفظة الظسهرة والبسلغ عددهم  8-1من  ي للصفوفسس  أسمسء بنت عميس للتعليم الأ

أ.1الشعبة 

أالخطة الإجرائية للتطوير-3-4

 1ي الشعبة سس  الأ طسلب وطسلبة ممن يمتثلون للدراسة في الصف الرابع 24المكون من  تم اختيسر عينة البحثأن  بعد

بمس ابتملت  3فقد بسبرت بتطبيق الخطة كمس يشير اليهس ملحق .( بحسفظة الظسهرة8-1ي )سس  بمدرسة أسمسء بنت عميس للتعليم الأ

 ات الموجودة في الخطةجراءوقد تم تطبيق جميع الأ م 20/5/2021 -15/4/2021ات والتي نفذت في الفترة الزمنية مس بين إجراءعلي  من 

م وقد جسء هذا 15/4/2021في يوم الخميس الموافق  2ني كمس يشير الي  ملحق بتطبيق اختبسر قبلي لمهسرة الحسسب الذه ولكن قبلهس قمت

هذه الاستراتيجيست تدرس من الصف الول حسب نظسم أن  لمعرفة خليفة الطسلب العلمية لاستراتيجيست الحسسب الذهني لاسيمس جراءالأ

وهذا مس  سسب الذهني في مهسرة حل المسسئل والحسسبستلقيسس قدرة الطسلب على استخدام الح التعليم المتبع في سلطنة عمسن وأيضس

الول من خطتي وهو تدريب طلابي على بعض  جراءم بدأت بتطبيق الأ 2021/ 18/4(. بعدهس بتسريخ (Thompson,1999يؤكده 

ية تدريس الطلبة استراتيجيست لمدة أربعة أسسبيع حيث يتم خلال هذه المدة الزمن 4والبسلغ عددهس  استراتيجيست الحسسب الذهني

 .19دقيقة مرة واحدة في السبوع نظرا للظروف الراهنة حيث يتم تطبيق التعليم عن بعد في ظل جسئحة كوفيد 20 الاستراتيجيست بمعدل

يتم تطبيق استراتيجية واحدة تقريبس لكل أسبوع مع عرض أمثلة لكيفية تطبيقهس واستخدام الخوارزميست الكتسبية لشرح الاستراتيجية 

يظهر من خلالهس  تمهيدا لحلهس ذهنيس حيث يسمح للطسلب بسلتدرب على الاستراتيجية في المنزل وتسجيل مقطع قصير بمسسعدة ولي الامر

ليعزز تدريب الطلبة على مهسرات  ات المتبعة في خطتيجراءوالذي يعتبر من أبرز الأ جراءلقد جسء هذا الأ.أداء الطسلب في الاستراتيجية

التسجيلات تظهر مدى التقدم لدى طلابي في اكتسسب المهسرات أن  من خلال تكرار التسجيل ومسسعدة ولي المر وكمس يالحسسب الذهن

التسلي متزامن مع نفس الفترة الزمنية  جراءجسء الأ (.(Thompson,1999و (Dino,2005) :الحسسبية وهذا مس تؤكد علي  دراسة كل من

عن  جسبةة عن الحسسب الذهني لتشجيع الطلبة على استخدام مهسرات الحسسب الذهني في الأالسسبقة هو تخصيص سؤال بداية كل حص

التسلي يعتبر من  جراءولعل الأ .لقد كسن هنسك تجسوب كبير وحمسس رائع بين الطلبة .أسئلة الحسسب الذهني الموجودة في كتسب التلميذ

استراتيجيست الحسسب الذهني حيث يأخذ الجسنب التطبيقي حيث يتم  ات المهمة للتأكد من مدى فعسلية تدريب الطلبة علىجراءالأ

محدد للحل  مع تحديد ل  وقت يمنح الطسلب عدة أسئلة .في حل أسئلة الحسسب الذهني مع متسبعة ولي المرwordwall توظيف برنسمج

تم انشسء مجموعة  جراءولمتسبعة هذا الأ.قتعلي  بعد ظهوره على الشسبة ومن ثم ينتهي الوأ جسبةثسنية للأ30إلى  حيث يحتسج كل سؤال

ليقوم الطسلب  word wallخصصت لغراض البحث يتم من خلالهس ارسسل روابط برنسمج  (عبر وسسئل التواصل الاجتمسعي )الواتس اب
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عة في متسبعة تقدم أيضس تم الاستفسدة من هذه المجموأ .بعدهس بسلحل وتصوير مقطع يظهر من خلال  أدائ  وكذلك الوقت المستغرق للحل

في .يةالطلبة في الاستراتيجيست الذهنية من خلال المقسطع التي كسنت تظهر أداء الطلبة في الواجبست المنزلية وكيفية التدريب على الاستراتيج

ب الطلبة على م للوقوف على مدى فعسلية تدري 2021 /19/5بتسريخ  ات تم تنفيذ اختبسر بعدي لمهسرة الحسسب الذهنيجراءختسم هذه الأ

لقد كسنت الفترة الزمنية السسبقة منسسبة نوعس .استراتيجيست الحسسب الذهني في تطور وتحس أدائهم في العمليست الحسسبية على الاعداد

ات نظرا لظروف التعليم عن بعد ممس جعل من خطتي جراءات المطلوبة مع حدوث تغير بسيط في توقيت بعض الأجراءمس فقد نفذت الأ

أ.سلمرونةتتصف ب

أنتائج البحث ومناقشتها -3

 وللتأكد في حل المسسئل الحسسبية النسب لقيسس مدى قدرة الطسلب على استخدام الحسسب الذهني كسن الاختبسر هو الداة

 فيمس يلي عرض .حل المسسئل الحسسبية الذهني في تحسن أدوائهم في استراتيجيست الحسسب أيضس من مدى فسعلية تدريب الطلبة على

( درجست الاختبسر القبلي والبعدي لمهسرة الحسسب الذهني لطلبة 1) يوضح المخطط البيسني .للنتسئج التي توصلت اليهس بعد تحليل البيسنست

أي.سس  الصف الرابع الأ

 
ست حيث تراوحت درج متفسوت مستوى الطلبة في الاختبسر القبلي لمهسرة الحسسب الذهنيأن خلال المخطط البيسني من  نلاحظ

 في حين جسءت درجستهم في الاختبسر البعدي والدرجة الصغرى درجة واحدة 7درجست حيث كسنت العلامة العظمى  7إلى  1الطلبة بين 

أ. 2في حين العلامة الصغرى  10درجست حيث كسنت العلامة العظمى للاختبسر  10إلى  2مرتفعة نسيبس حيث تراوحت بين 

بعد إيجسد طول الفئة وتوزيعهس على الفئست  عدة مستويستإلى  تصنيف الطلبةيمكن  أيضس من خلال المخطط السسبق

 :مستوى الممتسز :7.5 -5مستوى الجيد من  :4,9 –أ2,5مستوى الضعيف بين  :2.4 –أ0حيث تراوح مستوى الضعيف جدا بين  :المذكورة

أ7,6-10,1

أي ساا  لمهارة الحساب الذهني للصف الرابع الأ( تصنيف مستويات الطلبة في الاختبار القبلي والبعدي 2جدول )

أفي الاختبار البعدي عدد الطلبةأفي الاختبار القبلي عدد الطلبةأالمستوىأ

أ1أ2أضعيف جدا

أ3أ3أضعيف

أ4أ18أجيد

أ16أ1أممتاز

حيث  نسبيسقد ارتفع  لمهسرة الحسسب الذهني مستوى التحصيل للطلبة في الاختبسر البعديأن من الجدول السسبق يتضح 

على مدى فسعلية تدريب الطلبة  تفسوت عدد الطلبة في المستويست الربعة ولكن مستوى الامتيسز حصل على أكبر عدد من الطلبة ممس يدل

( (Dino,2005وجسءت هذه النتسئج تتنفق مع دراسة  في تحس أدائهم في العمليست الحسسبية الحسسب الذهني على استراتيجيست
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 الحسسبية ووالانحرافست المعيسرية البيسنست للحصول على الاوسسط عن سؤال الدراسة فقد تم تحليل جسبة(. وللأ(Thompson,1999و

أ.3لمهسرة الحسسب الذهني كمس يظهر في جدول  للاختبسر القبلي والبعدي

أ.الذهني يوضح الوسااط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار القبلي والبعدي لمهارة الحساب( 3جدول )

أالانحرافات المعياريةأالمتوساط الحسابيأالعددأ

أ1.79أ5.54أ24أالاختبار القبلي

أ2.32أ6.75أ24أالاختبار البعدي

وجود فرق ظسهريس بين متوسط درجست الطلبة في الاختبسر القبلي لمهسرة الحسسب الذهني ومتوسط درجست  (3)يبين الجدول 

امس المتوسط الحسسبي للاختبسر  (5.54)حيث كسن المتوسط الحسسبي للاختبسر القبلي  .الحسسب الذهنيالطلبة في الاختبسر البعدي لمهسرة 

 كذلك يتضح لنس من الجدولأ .1.21بين الاختبسر القبلي والبعدي بمقدار  هنسك فرقس ظسهريس في المتوسط الحسسبيأن  أي .6.75البعدي هو 

 ختبسر القبليلأحيث بلغ الانحراف المعيسري في ا .ختبسر القبلي والبعديالطلبة في الأ لدرجستهنسك فرقس ظسهريس بين الانحراف المعيسري أن 

هنسك فرق ظسهريس في الانحراف المعيسري بين الاختبسر أن  أي .2.32في حين بلغ الانحراف المعيسري في الاختبسر البعدي بمعدل  1.79 بمعدل

أ0.53القبلي والبعدي بمقدار

  (2003نتسئج الدراسة اتفقت بشكل كبير مع نتسئج الدراسست السسبقة مثل دراسة )البلوش ي  إلى أن  وتجدر البسرة

(Dino,2005) , (hompson,1999). ن مستوى أداء الطلبة في إيجسد نواتج العمليست الحسسبية بعد يممس سبق يتضح لنس أن  بسلمكسن تحس

ممس يدل  حظ تفوق الطلبة في سرعة الحسسب والملاحظة الفورية والتخيل والتركيزالذهني حيث نلاأ تدريبهم على استراتيجيست الحسسب

أ.على مهسرة الحسسب الذهني وتطوير الداء في المهسرات الحسسبية تدريب الطلبة على وجود علاقة بين

أوالمقترحات. التوصيات

على الحسسب  لذين أتيحت لهم فرصة التدريبللطلبة ا سملحوظ سهنسك تفوقأن  واقع تعليم الحسسب الذهني نجدإلى  بسلنظرأ

يعمل على تنمية الحس والذكسء العددي أن  الذهني في سرعة الحسسب والملاحظة الفورية والتركيز الثسبت وقوة التخيل كل  هذا من بأن 

في السطر التسلية مجموعة من  أوجزأني إواعتمسدا على النتسئج التي توصلت اليهس والتي تتفق بشكل كبير مع مس سبق ذكره ف .لدى الطلبة

أ:تسليسلكوأالدراسة  بنسء على نتسئجالتوصيست توصلت اليهس 

أهمية استراتيجيست الحسسب الذهني المطبقة في الحلقة  عقد دورات تدريبية لمعلمست المجسل الثسني يتم من خلالهس التركيز على .1

أ.الولى وكيف يمكن الاستفسدة منهس وتطبيقهس

للحلقة الولى يوضح من خلال أهم  الريسضيست دي يضم استراتيجيست الحسسب الذهني المطبقة في منج عمل دليل استربس .2

أ.وكيف يتم تدريسهس وتطبيقهس في الغرف الصفية 4-1استراتيجيست الحسسب الذهني وكيفية توزيعهس على الصفوف من 

خدام الورقة والقلم وتعريضهم لنشطة حيستية ضرورة تدريب وتعويد الطلبة على الحسسب الذهني بشكل يومي مع عدم است .3

 .خلال الحصة الدراسية

 .استخدام الحسسب الذهني كسستراتيجية تدريس متبعة في تدريس الريسضيست .4

بدءا من الصف الول حتى الصف الرابع من خلال   مهسرة الحسسب الذهني في كتسب التلميذإلى  ضرورة وجود رمز ينب  الطسلب .5

 .حسسب ذهنيإلى  السؤال يحتسجأن  يدرك الطسلب

المزيد من الدراسست والبحوث التي تتنسول علاقة الحسسب الذهني بتطور الحس العددي في جميع المراحل الدراسية في  إجراء .6

 .مسدة الريسضيست

أسب الذهني في تنمية الحس سسستنمية الحسسب الذهني لدى طلاب المرحلة الولى بسعتبسرهس الأإلى  عمل مسسبقست محلية تهدف .7

أالمراجعقائمة 

أ :العربيةبالمراجع  -أولا

رسسلة مسجستير  .يةسااسابالمهارات الأ ي وعلاقتهساا  الحساب الذهني لدى تلميذات الصف الخامس الأ(. 2003ريمة سعيد )  البلوش ي -

 جسمعة السلطسن قسبوس.  كلية التربية.غير منشورة

أ.56-24(:8)12العدد  جسمعة المنوفية .كلية التربيةمجلة   الحس العددي(. 2005رضس مسعد )  السعيد -
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 2.مجلة الستسذ.اساتخدام اساتراتيجيات الحساب الذهني الكثر شيوعا عند معلمي الرياضيات(. 2013تغريد عبد الكسظم )  الطسئي -

(204 :)289-336. 

ية الذكاء العددي لدى تلاميذ الصف فاعلية بعض اساتراتيجيات الحساب الذهني في التحصيل وتنم (.2016زينب محمود)  عطيفي -

 .237 -243: 39.جسمعة الامسرات العربية المتحدة.المجلة الدولية للأبحسث التربوية .الثالث الابتدائي

رسسلة مسجستير .الكتابي لطلبة الصف التاساع في منطقة بيت لحم العلاقة بين الحس العددي والداء الحسابي(. 1999منير)  كرم  -

 .فلسطين  بيرزيت جسمعة  منشورة

والتفكير البداعي لدى تلميذات أثر اساتخدام اساتراتيجيات الحساب الذهني في التحصيل  (.2009حمدية محسن علوان )  النعيمي -

أ.جسمعة بغداد  كلية التربية .دكتوراة أطروحة.المرحلة الابتدائية وميلهن نحو مسدة الريسضيست

دليل اساترشادي لتقييم اساتراتيجيات الحساب الذهني في مادة الرياضيات ضمن مناهج : 2019  المجسل الثسني بمسقط إبرافوحدة  -

أ(.4 -1السلاسال )

أ :يةبالإنجليزأالمراجع  -ثانيا

- Bill, C. (2002).Mental mathematic ,Ini Heggerty(70) Aspect of Teaching Secondary Mathematics. Perspectives on practice, 

London Routledge,p215-227 

- Dino, W. (2005). Child education on mental arithmetic by image of Abacas Education and Developing Human 

intelligence.Malaysia.Company of UCMAS. 

- Morgan, G, R. (1999). An Analysis of the nurture and function of mental computation in primary.Mathematics 

curriculum.QUT. 

- National Council of Techer of mathematics (NCTM) 2000. Principles and standards for school mathematics. 

- Rubenstein, R (2001). Mental mathematics beyond of middle school. Mathematics teacher.94(6): 442 

أ:الملاحق

أبسلطنة عمان  4 -1يوضح توزيع اهداف اساتراتيجيات الحساب الذهني في منهج الرياضيات للصفوف من  :1ملحق 
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أ

أ: اختبار مهارة الحساب الذهني2ملحق 

أبسم الله الرحمن الرحيم

أي سس  اختبسر التحصيلي لقيسس مهسرة الحسسب الذهني في الريسضيست للصف الرابع الأ

أ.بعد انتهسء المعلمة من قراءة السؤال مرتين جسبةلا تكتب بيئس سوى الأ :تعليمست الاختبسر

أ (دقسئق بقية الوقت لقراءة السئلة ثم جمع الاختبسر 5الطسلب فقط  إجسبةدقسئق كحد أقص ى )يتضمن زمن  10 :زمن الاختبسر

أ.درجة الاختبسر تستخدم لغراض البحث ولن تحتسب من درجست الطسلب المدرسية

أتسبة المعلومست بخط واضح يرجى ك

أ................:.سمالاأ

أ..................:الصف

أ...............:المدرسة
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أالدرجةأجابةالإأأالسؤالأالرقم

أ1

أاحسب

أ= 10×210

أ=10÷أأ550

أأ

أ2
أاحسب

أ= 8+ 16+4
أأ

أ3

أ

أاكمل

أ100.... = .+ 63

أأ

أ4
أاحسب

أ= 80+30+  50
أأ

أ5
أاحسب

أ=7 -405
أأ

أ6

أاوجد ناتج

أ= 3×15

أ

أأ

أ7

أ=3×4احسب 

أ27= 3×9كان لديك  إذا

أاكتب حقيقة القسمة

أأ

أ8

أاكمل

أ1000+.......=  850

أ

أأ

أ9

أاحسب

أ

أ= 198 -466

أ

أأ

أ10
أاحسب

أ=264+ 48
أأ

أة والدرج جسبةالطسلب فقط على رقم السؤال والأ إجسبةملاحظة تحتوي ورقة 

أ:3ملحق 

أات البحثجراءالخطة الزمنية لأ

مدى فاعلية تدريب الطلبة على اساتراتيجيات الحساب الذهني في تحسن أداؤهم في إيجاد نواتج العمليات الحسابية عنوان البحث: 

أعلى الاعداد

أ.مستوى طلبة الصف الرابع في إيجاد نواتج العمليات الحسابية بسبب ضعف مهارات الحساب الذهني مشكلة البحث: تدني

 الهدف
ات المقترحة جراءالإأ

 للتطوير

الزمن  المصادر

 المقترح
 أدلة الإنجاز المقترحة

 مادية بشرية

تدريب طلبة 

 الصف الرابع

على 

اساتراتيجيات 

 تدريب الطلبة على

بعض اساتراتيجيات 

الحساب الذهني من 

دقيقة مرة في  20

طلبة الصف 

أ1الرابع 

أالمعلم

 الزملاء

 دليل يحتوي على

اساتراتيجيات الحساب 

أالذهني

أالسبورات البيضاء

18/4- 

أ20/5

 

الطلبة  أعمالنماذج من 

أ.اثناء التدريب

مقطع فيديو قصير من 

الطلبة في  أعمال
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الحساب 

 .الذهني

السابوع لمدة أربعة 

 أساابيع

التدريب على  أقلام

أالاساتراتيجيات

تخصيص ساؤال بداية 

كل حصة عن الحساب 

 .الذهني

طلبة الصف 

أ1الرابع 

أالمعلم

 /الزملاء

الذهني أسائلة الحساب 

أعلى العمليات الحسابية

أالسبورات البيضاء

كتاب التلميذ للصف 

الرابع الفصل الدرا  ي 

 الولأ

18/4- 

20/5 

أالطلبة أعمالصور من 

أمقطع فيديو

 wordتوظيف برنامج 

wall  في حل أسائلة

الحساب الذهني مع 

 .بمتابعة ولي المر

طلبة الصف 

أ1الرابع 

أالمعلم

 ولي الامر

أالهاتف

 word wallبرنامج 

18/4- 

20/5 

الطلبة  أعمالصور من 

توضح الوقت المستغرق 

أفي الحساب

أ

أملاحظات:

 .الزمن المقترح قد يتغير بسبب ظروف الوضع الحالي

أأساابيع4البرنامج التدريبي قد يتغير حسب ظروف الدراساة في المدارس بمعنى قد لا يصل 

 Word wall 3خمسة أسائلة في تطبيق أو  المكونة من أربعة على أسائلة الحساب الذهني جابةالزمن المقترح للأ

 دقائق كحد أقص ى

أwordwallالطلبة في برنامج  والزمن المستغرق للحل لبعض صور تظهر أداء :4ملحق 

أ

أ
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أ

أ

أ

أ

أ

أ

أ

أ

أ

أ



The effectiveness of training fourth grade students on mental...                                               Al-Maqbali ▪ Al-Mufarji 
 

121 

أ

أ

أ

أ

أ

أ

أ

أ

أ

أالطلبة على الاستراتيجيست المختلفة  أداء من سالمقسطع التسلية تعرض جسنب

https://drive.google.com/file/d/1E0JZaYqsCA8Xhx44pG9wrXyLNE_gxU_q/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/12ei-42lX59JDsaXVANnBM-RRJPbQRWyE/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/12ei-42lX59JDsaXVANnBM-RRJPbQRWyE/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/17OzTbOLn9rcEFlYtwC9V4EPWBZsX4-Ek/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1I0XdNdhFTx5cDxCpW-asrbI0F-yRB7tM/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1DEBJ6zZRJQez1lxe6SRDdCqSmpEXmR-v/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1x-bvjL4yLJiwvg1YLYyRVR_1m7loMJXM/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1Q9hIV6yXQEJ27KcpIuzZTKZCM-kpqMjy/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1O8RSrGONtZflFuf7GHKNzBrrcbbHXHjd/view?usp=sharing 

أ

أ

 

https://drive.google.com/file/d/1E0JZaYqsCA8Xhx44pG9wrXyLNE_gxU_q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12ei-42lX59JDsaXVANnBM-RRJPbQRWyE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12ei-42lX59JDsaXVANnBM-RRJPbQRWyE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17OzTbOLn9rcEFlYtwC9V4EPWBZsX4-Ek/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I0XdNdhFTx5cDxCpW-asrbI0F-yRB7tM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DEBJ6zZRJQez1lxe6SRDdCqSmpEXmR-v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x-bvjL4yLJiwvg1YLYyRVR_1m7loMJXM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Q9hIV6yXQEJ27KcpIuzZTKZCM-kpqMjy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O8RSrGONtZflFuf7GHKNzBrrcbbHXHjd/view?usp=sharing

