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Abstract: The study aimed to explore the level of achievement motivation and its relationship with social 

cohesion among basketball students at the College of Sports Sciences. The researcher employed a descriptive 

approach, suitable for the nature and objectives of the study. The study sample comprised 55 randomly selected 

male and female students enrolled in the basketball course at the College of Sports Sciences. Data were collected 

using a researcher-designed questionnaire consisting of 30 items distributed across two domains. The 

researcher utilized statistical packages for social sciences (SPSS) to obtain the means and standard deviations for 

all study variables, Cronbach's Alpha for reliability, and the t-test. The results indicated a high level of 

achievement motivation among basketball students, with an elevated level of social cohesion. Additionally, a 

significantly positive relationship was found between achievement motivation and social cohesion, with a 

Pearson correlation coefficient of (0.771). The researcher recommends focusing on enhancing achievement 

motivation, motivating students to acquire new skills that contribute to their improvement, activating the role of 

the community to increase social sports cohesion, and enhancing the relationship between motivation and 

social cohesion among students. 
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 وعلاقتهز بزلتمزسك الاجتمزعي لدى طلبة مسزق كرة السلة  نجاز  مستوى دافعية ال 

 كلية علوم الريزضة في
 

 لمى ممدوح الخريشزأ. 

 الأردن |الجامعة الأردنية  |كلية التربية الرياضية 

وعلاقتها بالتماسك الاجتماعي لدى طلبة مساق كرة السلة  ناا مستوى دافعية ال إلى  هدفت الدراسة التعرفالمستخلص: 

لائمته لطبيعة هذه الدراسة وأهدافهالوصفي وذلك واستخدم المنهج ا، في الجامعة الاردنيةفي كلية علوم الرياضة 
ُ
حيث ، لم

والذين تم اختيارهم ، طالبا وطالبة من طلبة مساق كرة السلة في كلية علوم الرياضة 55اشتملت العينة الدراسية على 

والذي ، جتماعي"وعلاقته بالتماسك الا  ناا  بيانات الدراسة من خلال استبيان "دافعية ال  جمعت وقد، طريقة العشوائيةالب

ظهرت النتائج ومن خلال التحليل الاحصائي أ، مستوى الدافعية والتماسك الجماعيمو عة على ماالي  عبارة( 30تكون من)

مع ، وارتفاعا في مستوى التماسك الاجتماعي لدى الطلبة، عالي طلبة مساق كرة السلة ناا  مستوى عال من دافعية ال 

حيث بلغ المتوسط الحسابي لماال الدافعية ، مستوى الدافعية والتماسك الاجتماعين وجود علاقة إياابية مرتفعة بي

وتوص ي الباحثة ، (0.771وبلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون ) (4.284)بينما بلغ المتوسط للتماسك الاجتماعي  (4.18)

تفعيل دور و ، في رفع مستواهم وتحفيز الطلبة لتحقيق مهارات جديده تساهم ناا  بضرورة نشر الوعي حول دافعية ال 

 .الماتمع ليساهم في  يادة التماسك الرياض ي الاجتماعي

 كرة السلة.، التماسك الاجتماعي، الدافعيةالكلمزت المفتزحية: 
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 .المقدمة -1

لأنها تمتا  بالأداء المهاري في ظروف اللعب ، تعتبر رياضة كرة السلة احدى الألعاب التي كان لها اهتمام كبير دوليآ ومحليآ

الرياضات الجماعية انتشارأ واثارة للحماس واللعب  أكثر رياضة كرة السلة تعد من أن  (1999)، ويؤكد مصطفى (.1984، المختلفة )فو ي

كون هذه اللعبة تتطلب قدرات بدنية وذهنية ، لعبة كرة السلة اخذت حيزآ كبيرآ في الماال الرياض يأن  ومن المعروف لدى الطلبة.

  (.2012، اعداد بدني ونفس ي وذهني )شهيدإلى  ن اجل تطوير أداء اللاعبين يحتاجون فم، وتكنيكية عالية

مستويات التحفيز لدى الرياضيين تتأثر بدوافع محددة لا تتشابه التأثيرات وتختلف من رياض ي أن  (1990حيث اكد النقيب )

، تعليمات المدربإلى  رياض ي من خلال الاستماعحيث يستايب بعض الرياضيين بشكل أفضل من غيرهم واستنباط الجهد من ال، لآخر

وتغيير موقع اللاعب ، وإسناد المهام للرياض ي وتغيير موقع اللاعب في خطة اللعب، وتغيير موقع الرياض ي في خطة اللعب، وتقديم المكافآت

تكون أن  لاعبين ومن المستحسنوكل هذه الأساليب يمكن استخدامها مع ال، معاقبتهأو  وإسناد مسؤوليات محددة له، في خطة اللعب

على دراية بشخصيتهم وطبيعتهم ويمكنك ذلك من اختيار وسيلة التحفيز المناسبة عند الضرورة ويمكن اختيار وسائل التحفيز المناسبة 

 .عند الضرورة دون معاملة جميع أفراد الماموعة بنفس الطريقة

 ناا  ودوافع ال ، لدراك والتوجيه السلوكي الشخص ي وتحقيق الأهدافمن أهم الدوافع وأهمها في عملية ا ناا  وتعد دوافع ال 

كأحد الملامح  ناا  وقد بر ت دوافع ال ، تعمل على تحديد مستوى أداء الفرد وإنتاجه في مختلف الماالات والأنشطة التي يواجههاأو  تؤثر 

دراسة إلى  وقد امتد الاهتمام بدافع التحصيل، هذا المميزة للبحوث والدراسات الخاصة بالسلوك والشخصية منذ القدم وحتى يومنا

 (.2023، )الجبوري علاقته بالمتغيرات الاجتماعية والنفسية والتربوية

تشمل ثلاثة عناصر وهي الحافز المعرفي والذي  ناا  مكونات الدافعية لل أن  (1996كما أشار عويضة ) (Ozil)وقد حدد أو يل 

وذلك يسهم في اكتساب الفرد معرفه جديدة تسهم في رقع أداءه ، اجاته وذلك كونه يعرف ويفهميعبر عن محاولة الفرد في اشباع ح

بينما ، وقيامه بالمهام بكفاءة أعلى. ويتمثل المكون الثاني بتكريس الذات وتتمثل في محاولة الفرد بالمزيد من المكانمة والصيت التي يحققها

ويتمثل ذلك في سعي الفرد في الحصول على الأعتراف والتقدير وذلك من خلال النااح  ناا  ال بدافع  ناا  يدعى المكون الثالث لدافعية ال 

 .غالذي يحققه الفرد

، اكتساب مختلف الخبرات البدنية والحركيةإلى  بناء وتنمية الدافعية لدى لاعبي كرة السلة تحتاجأن  (2002ويشير علاوي )

الدافعية تسهم في الارتقاء بالمستوى الرياض ي لدى اللاعبين لتحقيق النااح أن  ياض ي. حيثوبذل الجهد والتدريب للارتقاء بمستواهم الر 

 (. 2002، يمارس اللاعب الانشطة الرياضية طوال العام ؛لكي يحقق البطولات الرياضية)علاوي أن  وعليه، والفو  والمثابرة على التدريب

جميع أن  حيث، اب الأخرى بأنها عبارة تقوم على طبيعة العمل المتفاعلوتتميز الالعاب الرياضية الجماعية عن غيرها من الألع

أعضاء الفريق يعملون سويا في إنسجام تام وذلك من خلال التكامل الحركي والبدني بين أفراد الفريق الواحد في سبيل تحقيق هدف 

وبالتالي يصبح النااح نتياة للقدرة على ، ركةويتحثث ذلك من خلال الاتصال المباشر بيم أعضاء الفريق اثناء اللعب والح، محدد

  (.2006، ياسيين)التواصل والتفاهم بينهم. 

درجة التماسك الأجتماعي يعتمد على عدد من العوامل والتي تتمثل في مدى إشباع الحاجات أن  (2016ويشير القدومي )

والأحساس بمدى تحقيق الفريق لنااح والتقدم ، الفريق الواحدودرجة القوة والجاذبية بين لاعبي ، الفردية للاعبين في الفريق الرياض ي

وقوة ، ومدى توافر العلاقات الأجتماعية والتعاونية والأنسجام بين اللاعبين، والشعور بالانتماء القوي للفريق، الذي يحققه ذلك الفريق

وتوافر القيادة الجيدة ،  مات االتي يمر الفريق ههاالعلاقات العلاقات بين الالعبين والتي من شأنها مواجهة التحديات الخارجية والأ 

تحقق التماسك الأجتماعي يقوم على عدد من العوامل والتي تتمثل في وضوح الأدوار الخاصة أن  (2008)ومشاركة الاعبين. ويضيف جابر 

كما ياب الأخذ بعين الأعتبار ، ا هو مطلوبوادراك الدور وتأديته كم، بكل لاعب من أفراد الفريق ومدى قبول الاعب بتلك الأدوار المحددة

  فكلما  ادت تلك المدة كلما أصبخ الفريق أكثر تماسكا وإنسجاما.’ المدة الزمية لمشاركة اعضاء الفريق باللعب معا 

ن التماسك بين الفرث الرياضية يقوم على ركيزتيأو  التفاعل الأجتماعيأن  (Carron, Brawley, & Widmeyer, 1985) ويؤكد

ويرتبط التماسك نحو المهمة في سعي أفراد الفريق الواحد نحو تحقيق هدف ، التمسك نحو المهم والتماسك الأجتماعي :أساستين وهي

بينما التماسك الأجتماعي يبر  من خلال العلاة الأجتماعية بين أفراد الفرق الرياضية ، ويتمثل ذلك في جاذبية الفرد نحو واجباته، مشترك

 فرد نحو الجوانب الأجتماعية للفريق والتامل الجماعي نحو الجوان الأجتماعية للفريق. وجاذبية ال

 وقد أثبتت الأبحاث العلمية، الرياضة" مدى أهمية المكانة التي تحتلها في تنظيم حياة الفرد"ويُظهر استكشاف البعد الاجتماعي 

 لجميع القضايا المرتبطة مباشرة ، إياابي الرياضة لديها القدرة على إعادة هيكلة العقل البشري بشكلأن 
ً
 خاصا

ً
وقد أولت اهتماما

وقد أولت اهتمامًا خاصًا لجميع ، للرياضة قدرة على إعادة هيكلة العقل البشري بشكل إياابيأن  واثبتت الأبحاث العلمية، بالرياضة

(. كما 2020، أي الاستغلال والمحافظة عليها)مدامي، سانيذلك قضايا "الرياضة" والتفاعل النإلى  ويضاف، القضايا المتعلقة هها مباشرة
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وتعزيز ثقته بنفسه وتمنحه احساس بالانتماء ، يساهم التماسك الاجتماعي بدرجة كبيرة في الحفاظ على اللياقة البدنية لدى اللاعب

 (.2022، وتكوين العلاقات مع الفرق المنافسة الأخرى )شايب

والتماسك الأجتماعي لدى طلبة  ناا  العلاقة بين دافعية ال  عن طبيعةالحالية في الكشف ومن هنا يتبلور موضوع الدراسة 

 فريق كرة السلة. 

 مشكلة الدراسة:-1-2

والادب النظري ، من خلال اهتمام الباحثة بأداء طلبة مساق كرة السلة واطلاعها على الكثير من الدراسات السابقة والأبحاث

 Ramzaninezhad( ، دراسة )Mohades, Ramzaninezhad, Khabiri, & Kazemnezhad, 2010كدراسة )التي تتناول موضوع الدراسة 

&Hoseini, 2009( و دراسة العزا مة )تم العثور على مشكلة في ضعف مستوى دافعية ، ونظرا لخبرة الباحثة في كرة السلة، (2012

والذي يعد من اهم الركائز المهمة التي تساهم في  يادة مستوى ، س الشعبةوالتماسك الاجتماعي لدى طلبة مساق كرة السلة في نف ناا  ال 

 اتهم اثناء المباراة.إناا  مهارة واداء اللاعبين في  يادة 

 :تسزؤلات الدراسة-1-3

 لدى طلبة مساق كرة السلة في كلية علوم الرياضة في الجامعة الأردنية؟ناا  ما مستوى دافعية ال  -1

 في الجامعة الأردنية؟ تماعي لدى طلبة مساق كرة السلة في كلية علوم الرياضةما مستوى التماسك الاج -2

والتماسك الاجتماعي لدى مساق كرة  بين مستوى الدافعية (α≤0.(05 هل يوجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -3

 ؟في الجامعة الأردنية السلة في كلية علوم الرياضة

4-  
ً
( في مستوى الدافعية والتماسك الاجتماعي لدى مساق كرة السلة في α≤0.05عند مستوى الدلالة ) هل توجد فروق دالة إحصائيا

 لمتغير النوع كلية علوم الرياضة
ً
 ؟في الجامعة الأردنية تبعا

 :أهداف الدراسة-1-4

 لى:عهدف هذه الدراسة التعرف ت

 ضة في الجامعة الأردنية.لدى طلبة مساق كرة السلة في كلية علوم الرياناا  مستوى دافعية ال  .1

 مستوى التماسك الاجتماعي لدى طلبة مساق كرة السلة في كلية علوم الرياضة في الجامعة الأردنية. .2

 في الجامعة الأردنية. وعلاقتها بالتماسك الاجتماعي لدى طلبة مساق كرة السلة في كلية علوم الرياضة ناا  دافعية ال  .3

 لمتغير  مستوى الدافعية والتماسك الفروق في .4
ً
الاجتماعي لدى مساق كرة السلة في كلية علوم الرياضة في الجامعة الأردنية تبعا

 .النوع

 :أهمية الدراسة-1-5

 تنبثق أهمية هذه الدراسة في النقاط التالية:

 لفت عنايةِ أعضاء هيئة التدريس بأهمية الدافعية وعلاقتها بالتماسك الاجتماعي بشكل عام. -

عد إضافة علمية في -
ُ
وعلاقتها  ناا  ماال علم النفس الرياض ي وعلم الاجتماع من خلال إلقاء الضوء على أهمية دافعية ال  ت

 بالتماسك الاجتماعي.

 الدراسة: حدود-1-6

 طلبة مساق كرة السلة في كلية علوم الرياضةةبشري حدود :. 

 كلية علوم الرياضة في الجامعة الاردنية.ةمكاني حدود : 

 28,12,2023تاريخ إلى  24.10.2023وذلك بتاريخ  2023/2024لعام  الأول ذه الدراسة في الفصل الدراس ي : أجريت هة ماني حدود 

 مصطلحزت الدراسة:-1-7

واعادة الاتزان عندما يختل ، : ماموعة الظروف الداخلية والخارجية التي تحرك الفرد من أجل تحقيق حاجاتهنجاز دافعية ال  -

 (.2006، )الترتوري



Journal of Curriculum and Teaching Methodology (JCTM) • Vol 3, Issue 9 (2024) 

22 

عدة أسباب وراء هذا السلوك أو  فهناك سبب الحيوان على حد سواءأو  المحركات التي تقف وراء سلوك النسان هي :الدافعية -

 (.2005، ما يتعرض له من متغيرات بيئية من الخارج من جهة أخرى )جادوأو  وهذه الأسباب ترتبط بحالة الفرد الداخلية

لانسجام والتعاون والترابط بين اعضاء الماتمع التي تعبر عن افعالهم هي الحالة التي توضح مدى درجة ا :التمزسك الاجتمزعي -

 (.2012، )غيث والاستمرار من اجل روح الفريق ومشاعرهم الاياابية نحو بعضهم البعض

 الدراسزت السزبقة. -2

 ، تناولت العديد من الدراسات العربية والأجنبية موضوع دافعية الناا  والتماسك الأجتماعي لدى اللاعبين

، رة الطائرةكالكشف بين التماسك الأجتماعي والأداء لدى لاعبي الجامعات في إلى  دراسة سعت(Ramesh, 2011) فقد أجرى رامش -

لاعبا و فريقين في  24لاعبا مكونه من فريقين متأهلين للنهائيات  48وتكونت عينة الدراسة من ، وقد اتبع الباحث المنهج الأرتباطي

وقد كشفت نتائج ، GEQ (Carron, etal, 1985))) وتمثلت أداة الدراسة بمقياس التماسك الأجتماعي للفريق، عبالا  24الترتيب الأخير 

الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية اياابية وقوية قوي بين أبعاد التماسك الجماعي والأداء للفريقين الفائزين مقارنة مع العلاقة 

 .لنااحهم الأسباب ماعي للفريقين الفائزين كان من أهمتجوأن مستوى التماسك الا ، الأخير الضعيفة والسلبية للفريقين في الترتيب

حول مستوى تماسك الاجتماعي لدى فريق المحترفين التركي لكرة البد لرجال إلى  دراسة سعت (Gacar, 2013وأجرى جزسزر ) -

وقد اتبع الباحث ، الفريق وسنوات التدريب مع المدربالمؤهل العلمي وسنوات اللعب في ، العمر، والسيدات تبعا لمتغير الجنس

وقد تملث أداة الدراسة في مقياس التماسك الاجتماعي ، ( لاعبة67( لاعبا و )78)وتكونت عينة الدراسة من ، المنهج الوصفي المسحي

رة اليد على بعد التكامل وثد كشفت نتائج الدراسة وجود فروق بين لاعبي ولاعبات ك، والذي تم التحقق من مدى صدصه وثباته

وكذلك وفقا لمتغير العمر على بعدي جاذبية الفرد نحو الجوانب الاجتماعية ، الجماعي نحو الجوانب الاجتماعية لصالح اللاعبات

رات بينما لا توجد فروق دالة إحصائيا وفقا للمتغي، سنه 19ـ16والتكامل الجماعي نحو الجوانب الاجتماعية لصالح اللاعبين في عمر 

 الأخرى.

مستوى العلاقات الاجتماعية السائدة بين لاعبي أندية الدرجة إلى  التعرفإلى  دراسة هدفت (2016أجرى البزحث الليمون، ) -

، سنوات اللعب، والى الفروق بينهما وفقآ لمتغيرات الدراسة )النادي، الرياض ي ناا  الممتا ة لكرة السلة في الأردن وعلاقتها بدافعية ال 

وقد اشتملت عينة ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي بصورته المسحية لملائمته لطبيعة الدراسة، ومركز اللعب(، العلمي المؤهل

مستوى العلاقات الاجتماعية بين أن  ومن أهم النتائج، بالمئه من الماتمع الكلي للدراسة 80لاعبا يمثلون نسبة  80الدراسة على 

، جاءت بدرجة متوسطة ناا  وان مستوى الدافعية لل ، رة السلة في الأردن قد جاءت بدرجة متوسطهلاعبي أندية الدرجة الممتا ة لك

وجود فروق ذات دلاله احصائية في مستوى العلاقات وهذه الفروق كانت في متغير مركز اللعب ولصالح صانع أن  وأظهرت النتائج

صائية اياابية بين مستوى العلاقات الاجتماعية ومستوى دافعية واشارت النتائج أيضا وجود علاقة ارتباطية دالة اح، الألعاب

 الرياض ي. ناا  بين لاعبي أندية الدرجة الممتا ة لكرة السلة في الأردن وعلاقتها بدافعية ال  ناا  ال 

، نفسيةوعلاقتها بالطلاقة ال ناا  العلاقة بين توجهات دافعية ال إلى  التعرفإلى  دراسة هدفت (2018جرى عبد الغني، )أ -

ومقياس الطلاقة النفسية  ناا  مستخدمين مقياس توجهات دافعية ال ، 120باستخدام المنهج الوصفي على عينة عشوائية عددها 

توجد علاقة ارتباطية دالة احصائية بين مقياس الطلاقة النفسية ومقياس  :حيث كان من أهم النتائج، لدى لاعبي كرة السلة

 عالية. إناا  لاعبي كرة السلة لديهم طلاقة نفسية عالية وتوجه دافعية وأن ناا ، توجهات دافعية ال 

إلى  والتعرف، ى بكرة السلةالأولالتعرف على الخطط الانفعالية للاعبي أندية الدرجة إلى  دراسة هدفت (2022أجرى الجبوري، ) -

م اعتماد المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي حيث ت، الخطط الانفعالية ومستوى الدافعيةإلى  والتعرفناا ، مستوى الدافعية لل 

لاعبين  10لاعب بكرة السلة بصورة عشوائية و 100وتكونت عينة البحث من ، وذلك لملاءمته طبيعة البحث، والعلاقات الارتباطية

، ط الانفعاليةامتلاك لاعبي كرة السلة مستوى عال من الخط :النتائج التاليةإلى  حيث تم الوصول ، مثلوا التاربة الاستطلاعية

 وأن هناك علاقة ارتباطية معنوية بين مستوى الدافعية والخطط الانفعالية.، وامتلاكهم مستوى عال من مستوى الدافعية

حيث ناا ، تأثير العلاقات الاجتماعية داخل الفريق الرياض ي على دافعية ال إلى  التعرفإلى  دراسة هدفت (2022أجرى يوسف، ) -

نتياة مفادها وجود علاقة إلى  حيث تم التوصل، لاعب 866فرق بعدد  6وتكونت عينة البحث من ، وصفيتم استخدام المنهج ال

لدى  ناا  ارتفاع مستوى دافعية ال إلى  ويؤدي ارتفاع هذا التماسك، ارتباطية طردية بين التماسك الاجتماعي والمكانة الاجتماعية

 اللاعبين.
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وتم استخدام المنهج ، وعلاقته بمستوى الأداء المهاري  ناا  تعرف على دافعية ال الإلى  دراسة هدفت (2023أجرى دويدار، ) -

 ناا  وجود علاقة بين ابعاد دافعية ال  :ومن أهم النتائج، ٪45.95ناش ئ بنسبة  17ويشمل عينة البحث الاساسية ، الوصفي

 ومستوى الأداء المهاري لدى ناشئات كرة السلة.

 بقة:التعليق على الدراسزت السز-2-2

، وعلاقتها بالتماسك الاجتماعي لدى طلبة مساق كرة السلة ناا  لقد بحثت في الدراسات السابقة عن مستوى دافعية ال 

( ومن هنا ناد الاهتمام 2023، ( ؛ )دويدار2022، ( ؛ )يوسف2022، ( ؛ )الجبوري2018، ( ؛ )عبد الغني2016، كدراسة )الليمون 

الدراسة التي نحن أن  اذآ.يت من اهتمام كبير في الدراسات السابقةظقتها بالتماسك الاجتماعي لما حوعلا ناا  بدراسة مستوى دافعية ال 

حيث تشاههت ، ابداعهم في كرة السلةإلى  الذي يؤدي وتماسكهم الاجتماعي الطلبة إناا  ها هي دراسة تعتمد على دافعية إناا  بصدد 

من خلال التماسك  هناك علاقة تربط طلبة مساق كرة السلةأن  لناد، وصفي المتبعدراستي مع الدراسات السابقة باستخدام المنهج ال

من تلك الدراسات السابقة باستخدام اداة الدراسة )الاستبيان( والمنهج المتبع  ةواستفادت الباحثناا ، الاجتماعي ودافعيتهم على ال 

 من النتائج التي ستتوصل اليها الدراسة الحالية. وسيتم الاستفادة، الذي يستخدم في جمع البيانات من افراد العينة

 وإجراءاتهز. الدراسة يةمنهج -3

 منهج الدراسة: -3-1

 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي وذلك باستخدام الاستبانة كاداة لجمع البيانات نظرأ لملائمته لطبيعة هذه الدراسة.

 ماتمع الدراسة:-3-2

 .السلة في كلية علوم الرياضة في الجامعة الاردنيةتكون ماتمع الدراسة من طلبة مساق كرة 

 عينة الدراسة:-3-3

طالب وطالبة من طلبة مساق كرة السلة في الجامعة الاردنية حيث تم اختيارهم  25الاستطلاعية من  تكونت عينة الدراسة

ن طلبة مساق كرة السلة وتم اختيارهم طالب وطالبة م 55وتم اختيار العينه الاساسية كاملة عددها  بالطريقة العشوائية البسيطة

 .بالطريقة العشوائية

 ادوات الدراسة:-3-4

حيث تم استخدام ماالات تتوافق مع ، تم استخدام الاستبانة أداة لغاية جمع البيانات والمعلومات المرتبطة في الدراسة

، ( ؛ )الجبوري2018، ؛)عبد الغني (2016، ة )الليمون كدراس الادبيات والدراسات السابقةإلى  طبيعة واهداف الدراسة وذلك بعد الرجوع

 ومن اهم الماالات:، وتماسك طلبة مساق كرة السلةناا  ( التي بحثت عن دافعية ال 2023، دويدار)( ؛2022، (؛ )يوسف2022

 .عبارة( 15مستوى الدافعية ويتكون من ) الأول:الماال 

 .عبارة(15) التماسك الجماعي للفريق ويتكون من :الماال الثاني

 صدق أداة الدراسة:-3-4-1

 الصدق الظزهري  -:أولا

الأداة تقيس بشكل مناسب لما وضعت إلى أن  استخدام الصدق الظاهري الذي يشير  ههدف التأكد من صدق أداة الدراسة تم

( محكمين من ذوي 4هم )على ماموعة من المحكمين وعدد، يةالأولبصورتها  من خلال عرض أداة الدراسة وذلك، لقياسه من متغيرات

ممن يحملون درجة  الخبرة والكفاءة في ماال التربية الرياضية ومن أعضاء هيئة التدريس في الجامعة الأردنية وو ارة التربية والتعليم

مناسبتها ومدى ، ووضوحها عبارات( وذلك ههدف الحكم على درجة سلامة الصياغة اللغوية لل1كما هو موضح في الملحق رقم )، الدكتوراه

تعديل أو  إضافةأو  أي إجراء يلزم من حذفإلى  بالضافة، للماال الذي تنتمي إليه عبارةومدى انتماء كل ، لقياس ما وضعت من أجله

، المقياس عباراتوتم الأخذ بملاحظات وأراء المحكمين ومقترحاتهم وتعديل ، أي اقتراحات أخرى يرونها مناسبةأو  المقياس عباراتعلى 
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وبذلك تم صياغة المقياس بالصورة النهائية ليتناسب مع هذه ، من الناحية اللغوية لتتناسب مع المقياس عباراتم تعديل صياغة الوقد ت

 .الدراسة

 الصدق الداخلي  -:ثزنجيز

 صدق الاتساق الداخلي -

( طالبا وطالبة 20)ها قام الباحث بالتحقق من صدق الاتساق الداخلي من خلال تطبيق المقياس على عينة استطلاعية قوام

 ( ذلك.2ويوضح الجدول )، المقياس عباراتمن خارج العينة الأصلية قيم معاملات الارتباط ل

 معزمل الارتبزط بيرسون  عبزرةرقم ال معزمل الارتبزط بيرسون  عبزرةرقم ال معزمل الارتبزط بيرسون  عبزرةرقم ال

1- 0.530 11- 0.623 21- 0..546 

2- 0.510 12- 0.531 22- 0.482 

3- 0.451 13- 0.422 23- 0.425 

4- 0.482 14- 0.444 24- 0.521 

5- 0.555 15- 0.530 25- 0.432 

6- 0.561 16- 0.550 26- 0.511 

7- 0.458 17- 0.561 27- 0.555 

8- 0.561 18- 0.460 28- 0.475 

9- 0.510 19- 0.510 29- 0.520 

10- 0.488 20- 0.570 30- 0.611 

  ثبزت الأداة:-3-4-2

تاريخ إلى  24,10,2023بتاريخ  تم تو يع أداة الدراسة على عينة استطلاعية، للتأكد من مؤشرات الثبات لمقياس الدراسة

( لماالات Cronbach Alphaوتمَّ حساب معامل الثبات كرونباخ ألفا )، تم اختيار كامل العينه، ( طالب وطالبة55مكونة من ) 28,12,2023

 ( يوضح ذلك.1والجدول )، السلبية عباراتعكس التدريج لل لمقياس ككل معالدراسة ول

 (.معزملات كرونجبزخ ألفز والثبزت الخزصة بمقيزس الدراسة1الجدول رقم )

 كرونجبزخ ألفز عبزراتعدد ال المازل الرقم

 0.83 15 الدافعية 1

 0.90 15 التمزسك الاجتمزعي 2

 0.81 30 المقيزس ككل 3

**. Correlation is significant at the 0.01 level 

وبلغ معامل كرونباخ ألفا للمقاييس ككل  0.90-0.83)معاملات كرونباخ ألفا للماالات تراوحت بين )أن  (1يظهر من الجدول )

 Cronbachحيث يعد معامل الثبات كرونباخ ألفا )، وجميع معاملات الثبات مرتفعة ومقبولة لأغراض تطبيق هذه الدراسة، (0.81)

Alpha( مقبول إذا  ادَ عن )0.70.) 

 متغيرات الدراسة:-3-5

 والتماسك الاجتماعي. ناا  المتغير المستقل: دافعية ال 

 مساق كرة السلة في كلية التربية الرياضية  المتغيرات التابعة: استاابات أفراد عينة الدراسة من طلبة

 سلم الاستازبة على مقيزس الدراسة-3-6

 عباراتحيث تأخذ ال، مقياس الدافعية والتماسك الاجتماعي عباراتسلم ليكرت الخماس ي للاستاابة على تم استخدام 

 تعطي )
ً
، ( درجات3أوافق بدرجة متوسطة تعطى)، ( درجات3أوافق بدرجة كبيرة تعطى)، ( درجات5الاياابية أوافق بدرجة كبيرة جدا

 تعطى)وأوافق بدرجة قلي، ( درجة2أوافق بدرجة قليلة تعطى)
ً
وتم تحديد ، السلبية تعطى العكس عباراتأما بالنسبة لل، ( درجة1لة جدا

 ثلاثة معايير للحكم على مقياس الدافعية والتماسك الاجتماعي وهي:
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 عزيير الحمم مقيزس الدافعية والتمزسك الاجتمزعي.مديزت المتوسطزت لم(. 2الجدول رقم)

 مديزت المتوسط المستوى  الرقم

 2.33 - 1.00 منخفض 1

 3.66 - 2.34 متوسط 2

 5.00 - 3.67 مرتفع 3

 إجراءات الدراسة:-3-7

ومن ثم الاطلاع على ، في التربية الرياضية والتماسك الاجتماعي ناا  تم مراجعة الدراسات السابقة التي تناولت موضوع دافعية ال  .1

  المقاييس المستخدمة في هذه الدراسات.

يتكون من ماالين وهي ماال المعوقات دافعية  ببناء مقياس قامت الباحثة والماسك الاجتماعي ناا  بعد الاطلاع على دافعية ال  .2

 ية ليتناسب مع عينة الدراسة.الأولبصورته ، والتماسك الاجتماعي ناا  ال 

 تم إجراء المعاملات العلمية لأداة الدراسة من صدق وثبات وموضوعية.  .3

 قبل عمادة كلية علوم الرياضة الجامعة الأردنية. تم الحصول على الموافقة الرسمية من .4

 .تم تاهيز الاستبيان بالصورة النهائية بشكل الكتروني .5

 العينة الاستطلاعية وتم الاطلاع على ردود العينة.إلى  تم إرسال الاستبيان .6

 من خلال تطبيق )الواتس اب( لطلبة كلية التإلى  تم إرسال الاستبيان .7
ً
 ربية الرياضية.عينة الدراسة الكترونيا

 تم الانتهاء من إرسال الاستبيان لعينة الدراسة. .8

 لتحليلها الحصائي المناسب واستخراج النتائج الخاصة بالدراسة. .9
ً
 تم جمع الاستبيان ومراجعتها وتفريغ البيانات تمهيدا

 الاسزليب الاحصزئية:-3-8

 خراج:لاستSPSS)الر م الحصائية للعلوم الاجتماعية )ة الباحث تاستخدم

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية. -

 (.Cronbach Alphaمعامل الثبات كرونباخ ألفا ) -

 T. testمعامل الارتباط بيرسون واختبار  -

 .عرض النتزئج ومنزقشتهز -4

في  ة علوم الريزضةلدى طلبة مسزق كرة السلة في كلي نجاز  : مز مستوى دافعية ال الأول النتزئج المتعلقة بزلجزبة عن السؤال -4-1

 ؟الجزمعة الأردنجية

ويمكن ، وللماال ككل عباراتللجابة عن هذا السؤال تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لجميع ال

 عرض النتائج على النحو التالي:

 (.55" والمازل ككل)ن=از نجمازل دافعية ال  عبزرات(. المتوسطزت الحسزبية والانجحرافزت المعيزرية لجميع 3الجدول )

 عبزرةال م
المتوسط 

 الحسزبي

الانجحراف 

 المعيزري 
 التصنيف الرتبة سبة%ن

 مرتفعة 5 87 0.82 4.33 .المثزبرة طريق النازح 1

 مرتفعة 12 81 0.84 4.04 الابتعزد عن الصعزب والمشزكل التي تؤثر على سلوكي اثنزء اللعب. 2

 مرتفعة 7 83 0.83 4.16 نزء اللعب مع الفريق.مراقبة لعبي وسلوكي اثإلى  اسعى 3

 مرتفعة 3 88 0.81 4.40 اكون في مستوى اللاعبين المتميزين.أن  اسعى دائمز 4

 مرتفعة 1 89 0.69 4.47 لدي الثقة بنفس ي وبفريقي في الفو . 5

 مرتفعة 9 83 1.06 4.13 انجز متفزئل جدا في مستقبلي الريزض ي 6

 مرتفعة 6 86 0.90 4.29 تحقيق مستقبلي الريزض ي.اخطط لنشزطزتي تازه  7

 مرتفعة 14 78 1.09 3.91 لا اهتم بمقزرنجة مستوى ادائي بمستوى اداء الاخرين. 8
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 عبزرةال م
المتوسط 

 الحسزبي

الانجحراف 

 المعيزري 
 التصنيف الرتبة سبة%ن

 مرتفعة 15 79 0.99 3.95 ارغب في التدريب لوقت اطول باهد اكبر من  ملائي اللاعبين. 9

 مرتفعة 13 78 0.99 3.91 بمرة السلة. نجاز  لدي الرغبة في التفوق وال  10

 مرتفعة 4 87 0.95 4.35 .اكون على منصة الاحتيزطأن  لا احب 11

 مرتفعة 2 89 0.79 4.45 اصمم على الفو  على الرغم من صعوبة الفريق المنزفس. 12

 مرتفعة 11 81 1.00 4.07 لا اشعر بزلخوف والاربزك عند اللعب امزم جمهور كبير. 13

 مرتفعة 10 82 0.88 4.11 ريقي.يهمني مواصلة اللعب مع ف 14

 مرتفعة 8 83 1.08 4.15 احلم بزلمركز والمكزنجة العزلية في الماتمع الريزض ي. 15

 مرتفعة  84 0.59 4.18 مازل الدافعية" ككل. 16

وكان  (4.47-3.91)ككل تراوحت بين  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لماال الدافعيةأن  (3يظهر من الجدول )

وكان أدناها ، ( وبدرجة مرتفعة4.47وبمتوسط حسابي ) "لدي الثقة بنفس ي وبفريقي في الفو  " ( التي تنص على5رقم ) عبارةأعلاها لل

وبدرجة  3.91)) من  ملائي اللاعبين. " وبمتوسط حسابي أكبر ( والتي تنص على "أرغب في التدريب لوقت اطول باهد 9رقم) عبارةلل

( في المركز 5رقم ) عبارةجاءت الإلى أن  ( وبدرجة مرتفعة. وتعزو الباحثة هذه النتياة(4.18 توسط الحسابي للماال ككلوجاء الم، مرتفعة

يكونوا بمستوى إلى أن  والسعي ناا  رغبة طلبة مساق كرة السلة في التفوق وال إلى  بدرجه مرتفعه وتعزو الباحث هذه النتياة الأول 

أن  طلبة مساق كرة السلةإلى أن  وتعزو الباحثة هذه النتياة، ( في المركز الاخير بدرجة مرتفة9ءت الفقره)كما جا، اللاعبين المميزين

إلى أن  وتعزو الباحثة النتياة الكلية جاءت بدرجه مرتفعه، لديهم أهداف شخصية وتحديات تسهم في تحفيزهم لتحقيق أقص ى إمكاناتهم

وقد يكون لديهم دافع أكبر لتحقيق النااح في ، مارسة الرياضة وكرة السلة بشكل خاصمهتمين ومتحمسين لم طلبة مساق كرة السلة

 (.2023، (؛)دويدار2022، (؛)الجبوري2018، حيث تشاههت مع دراسات السابقة ك دراسة)عبد الغني، ماال التربية الرياضية

 مزعي لدى طلبة مسزق كرة السلة في كلية علوم الريزضةالنتزئج المتعلقة بزلجزبة عن السؤال الثزني: مز مستوى التمزسك الاجت-4-2

 ؟في الجزمعة الأردنجية

ويمكن ، وللماال ككل عباراتللجابة عن هذا السؤال تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لجميع الو 

 عرض النتائج على النحو التالي: 

 (.55مازل التمزسك الاجتمزعي" والمقيزس ككل )ن= عبزراتعيزرية لجميع (. المتوسطزت الحسزبية والانجحرافزت الم4الجدول )

 عبزرةال م
المتوسط 

 الحسزبي

الانجحراف 

 المعيزري 
 التصنيف الرتبة النسبة%

 مرتفعة 5 87 0.75 4.35 .بنزء الثقة في فريق العمل .1

 مرتفعة 6 287 0.77 4.33 استمتع بعضويتي في الفريق. .2

 مرتفعة 12 83 0.94 4.13 زت الانسزنجية للفريق.احقق بعض الحزج .3

 مرتفعة 15 76 1.14 3.82 .اتبزدل الزيزرات الشخصية مع  ملائي اللاعبين .4

 مرتفعة 4 87 0.85 4.36 .اتعزطف نع الزميل المصزب .5

 مرتفعة 1 90 0.69 4.51 لاعبي فريقي هدف. أحدافرح كثيرا عندمز يحقق  .6

 مرتفعة 9 84 0.79 4.22 لتي يقوم بهز  ملائي.اتفهم السلوكيزت ا .7

 مرتفعة 7 85 0.75 4.25 اعتقد اني مرغوب امزم  ملائي اللاعبين .8

 مرتفعة 8 85 0.84 4.24 اشعر بتقدير عزلي من  ملائي. .9

 مرتفعة 3 88 0.74 4.42 انجتمي للفريق بدرجة قوية. .10

 مرتفعة 13 82 0.83 4.11 يمتز  فريقي بزلتلاحم خلال الا مزت. .11

 مرتفعة 2 89 0.74 4.44 سمزع خبر س يء عن اي لاعب من  ملائي. يسوني .12

 مرتفعة 11 83 0.83 4.15 علاقتي جيدة بزملائي اللاعبين. .13
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 عبزرةال م
المتوسط 

 الحسزبي

الانجحراف 

 المعيزري 
 التصنيف الرتبة النسبة%

 مرتفعة 10 84 0.83 4.20 اللاعبين لأني اثق بنفس ي. لدي القدرة على حل مشملات  ملائي .14

15. 
ة مع  ملائي اللاعبين اتوجه لحل عندمز انججح في حل مشكل

 مشكلة اخرى.
 مرتفعة 14 82 0.84 4.09

 مرتفعة  85 0.56 4.24 مازل التمزسك الاجتمزعي" ككل. .16

-3.82)المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لماال التماسك الاجتماعي ككل تراوحت بين أن  (4يظهر من الجدول )

( وبدرجة 4.51" افرح كثيرا عندما يحقق احد لاعبي فريقي هدف." وبمتوسط حسابي ) ( التي تنص على6قم )ر  عبارةوكان أعلاها لل(4.51

وبدرجة  3.82)( والتي تنص على "اتبادل الزيارات الشخصية مع  ملائي اللاعبين. " وبمتوسط حسابي)4رقم) عبارةوكان أدناها لل، مرتفعة

بدرجه  الأول ( في المركز 6رقم ) عبارةجاءت الإلى أن  ( وبدرجة مرتفعة. وتعزو الباحثة(4.24وجاء المتوسط الحسابي للماال ككل، مرتفعة

يوجد بيئة اجتماعية محفزة على أن  هناك علاقات اجتماعية بين طلبة مساق كرة السلة كماإلى أن  مرتفعه وتعزو الباحثة هذه النتياة

إلى أن  ( في المركز الاخير بدرجة مرتفة وتعزو الباحثة هذه النتياة4)عبارةلكما جاءت ا، ات بعضهم البعضإناا  التعاون ويفرحون ل 

مساعدة بعضهم البعض في حل المشكلات إلى  هناك علاقة جيدة بين الطلبة من خلال الزيارات التبادلية فيما بينهم مما يدفع الطلبة

وجود هيكل تنظيمي جيد للمساق والأنشطة الرياضية مما يسهم ن إلى أ التي تواجههم وتعزو الباحثة النتياة الكلية جاءت بدرجه مرتفعه

 (.2022، (؛)يوسف2016، حيث تشاههت دراستي مع الدراسات السابقة كدراسة )الليمون ، في تعزيز التماسك الاجتماعي

بين  (α≤ 0.05لة )النتزئج المتعلقة بزلجزبة عن التسزؤل الثزلث: هل يوجد علاقة ذات دلالة إحصزئية عند مستوى الدلا-4-3

 في الجزمعة الأردنجية؟ والتمزسك الاجتمزعي لدى مسزق كرة السلة في كلية علوم الريزضة مستوى الدافعية

الدراسة ومعامل الارتباط  للجابة عن هذا السؤال تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لجميع ماالات

 حو التالي: ويمكن عرض النتائج على الن، بيرسون 

 (.55عزمل الارتبزط بيرسون )ن=لجميع مازلات الدراسة وم (. المتوسطزت الحسزبية والانجحرافزت المعيزرية5جدول )

 النتياة مستوى الدلالة معزمل الارتبزط بيرسون  الانجحراف المعيزري  المتوسط الحسزبي المتغير

 0.59 4.18 الدافعية
0.771** 0.000 

دال 

 
 
 0.56 4.24 الاجتمزعي التمزسك إحصزئيز

المتوسط  حيث بلغت، والتماسك الاجتماعي ( وجود علاقة إياابية مرتفعة بين مستوى الدافعية5يتبين من الجدول )

، (0.771وبلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون ) (4.24) بينما بلغ المتوسط الحسابي للتماسك الاجتماعي(4.18)الحسابي لماال الدافعية 

وبالتالي فإنه توجد علاقة إياابية بين ، )0.05حيث بلغت قيمة مستوى الدلالة اقل من )، ه العلاقة ذات دلال إحصائيةوتعتبر هذ

، (؛يوسف2018مختار امين)، حيث اتفقت مع دراسات سابقة عدة كدراسة عبد الغني، المتغيرين )الدافعية( و )التماسك الاجتماعي(

وجود التحفيز العالي إلى أن  تعزو الباحثة النتياة، (2022مريهان)، الاداء المهاري مع دراسة دويدار(؛واتفقت هذه الدراسة في 2022ناصر)

كما ، يكون الطلاب أكثر استعدادًا للمشاركة في الأنشطة الجماعية والتفاعل مع  ملائهم، لدى الطلبة فعندما يكون لديهم دافعية عالية

يكون هناك هدف مشترك ، وفي حالة مساق كرة السلة، ية العالية مرتبطة بالهدف مشتركقد يساهم الهدف المشترك في تكوين الدافع

اسك تعزيز التمإلى  وأن تشجيع الطلبة على المشاركة الفعّالة في الفريق يؤديناا ، للفريق يعز  التواصل والتماسك للدافع لتحقيق ال 

 .الاجتماعي والتفاعل الياابي

 عند مستوى الدلالة )النتزئج المتعلقة بزلج-4-4
ً
( في مستوى α≤0.05زبة عن التسزؤل الرابع: هل توجد فروق دالة إحصزئيز

 لمتغير الدافعية والتمزسك الاجتمزعي لدى مسزق كرة السلة في كلية علوم الريزضة
ً
 ؟(النوع)في الجزمعة الأردنجية تبعز

مستوى الدافعية والتمزسك الاجتمزعي لدى مسزقة كرة للعينزت المستقلة للتعرف على متوسطزت  (t)نجتزئج اختبزر( 6)جدول 

 السلة في كلية علوم الريزضة لمتغير النوع الاجتمزعي.

 مستوى الدلالة tقيمة  الانجحراف المعيزري  المتوسط الحسزبي العدد النوع المازلات

 الدافعية
 0.54 4.30 8 ذكر

-0.616 0.541 
 0.60 4.16 47 انجثى

 التمزسك الاجتمزعي
 0.52 4.30 8 كرذ

-0.434 0.771 
 0.57 4.23 47 انجثى
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 ( ما يلي:6يظهر من الجدول رقم )

مساق كرة  لدى الدافعية مستوى  متوسطات بين( α ≥ 0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -

 ث بلغ المتوسط الحسابي لمستوى الدافعية للذكور السلة في كلية علوم الرياضة في الجامعة الأردنية لمتغير النوع الاجتماعي. حي

وهي أكبر  0.541)وبمستوى دلالة )، (0.616وبلغت قيمة ت المحسوبة ) (4.16)بينما بلغ المتوسط الحسابي لدى الناث  4.30))

 (.0.05من القيمة المحسوبة)

الاجتماعي لدى  التماسك مستوى  متوسطات بين( α ≥ 0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -

في الرياضة في الجامعة الأردنية لمتغير النوع الاجتماعي. حيث بلغ المتوسط الحسابي لمستوى  وم8مساق كرة السلة في كلية عل

، (0.434وبلغت قيمة ت المحسوبة ) (4.23)بينما بلغ المتوسط الحسابي لدى الناث  4.30)) التماسك الاجتماعي للذكور 

(لان طلبة مساق كرة السلة يتفقون بنسبة كبيرة على الاهداف 0.05وهي أكبر من القيمة المحسوبة) 0.771)وى دلالة )وبمست

حيث اختلفت هذه ، وافضل هدف إناا  افضل إلى  الشخصية الموجودة لديهم ويتفقون على تحسين وتطوير والسعي للوصول 

، تماسك الاجتماعي لدى طلبة مساق كرة السلة مع دراسة الليمون النتياة وهي عدم وجود فروق بين مستوى الدافعية وال

هناك فروق فردية بين مستوى الدافعية والتماسك الجماعي للطلاب أن  ( الذي كانت دراسته2017سفيان محمد واخرون )

جتماعي لكل من الذكور هناك توجيهات ثقافية تشجع على المشاركة المتساوية وتعز  التماسك الا إلى أن  وتعزو الباحثة النتياة

وتوفير بيئة داعمة ومشجعة قد يكون له تأثير إياابي على التماسك الاجتماعي لكل من الذكور ، والاناث في ماال كرة السلة

 والناث.

 الاستنتزجزت:-4-5

 والتماسك الاجتماعي. أن طلبة كلية علوم الرياضية لمساق كرة السلة يتمتعون بدرجة ممتا ة من الدافعية .1

 لدى الطلبة كلما  اد الماسك الاجتماعي بينهم وهذه العلاقة علاقة إياابية طردية. ناا  نه كلما  اد مستوى دافعية ال أ .2

 يتمع طلبة كلية علوم الرياضة لمساق كرة السلة بنفس مستوى الدافعية والتماسك الاجتماعي بين الذكور الناث. .3

 والمقترحزت التوصيزت

والتماسك الاجتماعي في التربية الرياضية من أجل العمل على  ناا  ئة التدريس في مستوى دافعية ال العمل على تزويد أعضاء هي .1

 استغلال هذه المستوى في عملية التدريس.

 إجراء المزيد من الدراسات في هذا الماال على عينة أكبر من مختلف الأعمار والجنس والألعاب الرياضية الأخرى. .2
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