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Abstract: This study aimed to know the levels of self-regulated learning skills (SRL) among twelfth grade 

students in the Sultanate of Oman. It also sought to reveal the existence of differences between students in these 

skills due to the gender and the academic stream. The study sample consisted of (190) twelfth grade students 

from two schools in the Wilayyat of Bidbid in Al Dakhiliyah Governorate in the Sultanate of Oman. The 

researcher used the Purdie scale; it included four dimensions. The findings of the study resulted in students 

possessing moderate to high levels of SRLS. The study also found that the highest level of SRLS was in the 

recitation and memorization dimension. It was also found that students possessing an average level of SRLS 

based on record keeping. It was striking that there were no significant differences due to study variables gender 

and academic stream. 

Keywords: self-regulated learning, planning, keeping records, self-monitoring. 

 

 مستويات مهارات التعلم المنظم ذاتيا لدى طلبة الصف الثاني عشر )الدبلوم العام( 

 في سلطنة عمان
 

 سلامة سيف حمد السيابيأ. 

 سلطنة عمان |جامعة صحار 

هدفت الدراسة إلى معرفة مستويات مهارات التعلم المنظم ذاتيا لدى طلبة الصف الثاني عشر في سلطنة المستخلص: 

ي. كاادم كما سعىت للكشف عن وجود فروق بين الطلبة في هذه المهارات تعزى لمتغيري النوع الاجتماعي والمسار الأ، عمان

والبالغ ، صف الثاني عشر بمدارس ولامة بدبد بمحافظة الداخلية في سلطنة عمانلقد تكونت عينة الدراسة من طلبة ال

استخدمت الباحثة مقياس بوردي؛ وقد اشتمل على أربعة أبعاد. أسفرت نتائج الدراسة عن امتلاك ، ( طالبا190عددهم )

أعلى أن  كما توصلت الدراسة إلى متوسطة إلى عالية من مهارات التعلم المنظم ذاتيا. ما بين عشر لمستويات طلبة الثاني

الطلبة ممتلكون مستوى متوسط من مهارات التعلم  وأن، مستوى لمهارات التعلم المنظم ذاتيا كاان في بعد الحفظ والتسميع

المنظم ذاتيا القائمة على الاحتفاظ بالسجلات. كذلك كاان من الملفت للنظر عدم وجود فروق ذات دلالة بين الطلبة في 

 ي.كاادم المهارات تعزى لمتغير النوع الاجتماعي أو المسار الأ مستوى هذه

 مراقبة الذات، الاحتفاظ بالسجلات، التخطيط، مهارات التعلم المنظم ذاتيا الكلمات المفتاحية:
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 .المقدمة

الأخير عن و  نظريات عدة تنادي بضرورة محورة التعليم حول المتعلم نفسه؛ بحيث مصبح المتعلم المسئول الأول  لقد ظهرت

( من ناحية 2018، الاستقلالية في إدارة زمام تعلمه فيتحول من متلقي للمعلومات الى منظم لها )كس ي نتاجه العل ي؛ فينش ئ المتعلم على

استفراغ الوسع في تطبيق الطرق المناسبة لتعلمه و  ربطها بالمعارف الحاليةو  من المعارف السابقة التحضير المسبق للتعلم والاستفادة

 (. Zumbrunn, 2011) &Roberts القوة لدمهو  واستيعابه وذلك بالوقوف على جوانب الضعف

لعالم الأمريكي زيمرمان عام التي جاء بها او ، ومن هذه النظريات التي تطرقت لهذه الأمر؛ كاانت نظرية التعلم ذاتي التنظيم

1986 Panadero, 2012) ؛Bird, 2009) بعد ذلك قام غيره من المنظرين بإمجاد النماذج التطبيقية لدعم هذه النظرية وتطبيقها عمليا؛ .

ذاتي التنظيم  أكثرها تطبيقا. ويقوم نموذج التعلمو  كاان نموذج كال من زيمرمان وبنترمتش أبرزها، فقد برزت ستة نماذج لهذه النظرية

 على جعل الطالب محور العملية التعليمة التعلمية؛ فتتاح له الفرصة كاي مدمر تعلمه ذاتيا بحيث يعالج تعلمه لمهارة معينة بثلاث مراحل:

كذلك ، Vishwakarma &Tayagi, 2023)المرحلة الأولى التعلم القبلي حيث مضع المتعلم الأهداف التي مرنو إلى تحقيقها من تعلم مهارة ما)

ما مقوم المتعلم في هذه المرحلة بعملية العصف الذهني التي تساعده في ربط المعرفة السابقة بالموضوع بالمعرفة الجدمدة التي سيكتسبها. أ

ستواه فيها محاول المتعلم معالجة المهارة التي بين مدمه مستخدما مختلف الطرق التي تناسب مو ، فهي مرحلة الأثنائية، المرحلة الثانية

الضعف و  فهي مرحلة التقييم حيث مقوم المتعلم بتمحيص تعلمه من حيث الوقوف على نقاط القوة، التحصيلي. أما المرحلة الأخيرة

ضعها مسبقا و  واضعا نصب عينيه الأهداف التي قد، ضع خطة علاجية للارتقاء بمستواه التحصيليو  مما متسنى له، لدمه

(Zimmerman, 1990 2012؛، Panadero.) 

 :مشكلة الدراسة

مطوره في ، مبدأ تعلمه في الأسرة، لقد نهض الكثير من التربويين في نهامة القرن العشرين بفكرة تنشئة جيل متعلم مدى الحياة

مدى الحياة؛ وأخذوا محثون المعلمين في الحقل التربوي على استبعاد طرائق التعليم القائمة على تلقين الطلاب من  ثم مواصله، المدرسة

أجل اجتياز الاختبارات التحصيلية فحسب. ووفقا لذلك ازداد البحث عن الطرائق التدريسية الحدمثة القائمة على مبدأ جعل التعلم ذا 

؛ ولقد عمد كثير من الباحثين إلى تطبيق نماذج تعليمية تعلمية (Vishwakarma &Tayagi, 2023)التعلم معنى وجعل المتعلم قائدا لهذا 

وهو جعل المتعلم محور العملية التعليمية ليصبح متعلما ، مختلفة مستقاة من نظريات تربوية عريقة من أجل تحقيق الهدف المنشود

 (.2018، )كس ي علمه ذاتيا وقيادة زمام تقدمهمدى الحياة بعد امتلاكه الخبرة الكافية لتنظيم ت

فالجهود مبذولة من قبل القائمين على العملية التعليمية التعلمية بالسلطنة ، والمجتمع العماني ليس بمنأى من هذه المساعي

ناجج سائرة على عملية تطوير المأن  . فرغم)2023وآخرون، من أجل تحقيق الاستدامة في الحقل التربوي على وجه الخصوص )الهادي 

( 2022، الطلبة تنقصهم بعض المهارات لمواكبة التقيمات الدولية )البلوش ي والمعمري أن  كثير من الدراسات اثبتتأن  قدم وساق؛ إلا 

مهارات ال”في دراستها المعنونة ب فقد توصلت العوفي، ومن هذه المهارات ما متعلق بدافعية المتعلم ومستوى استقلاليته في التعلم

والتي طبقتها ، ”تصورات الطلاب ومعتقدات معلمي اللغة الإنجليزية كلغة أجنبية: لتعليمية في مدارس الحلقة الثانية في سلطنة عمانا

وقدرتهم ، حول مهاراتهم في التعلم توسطةيمتلكون معتقدات مالطلبة أن  ي بسلطنة عمان الىسا  على عينة من طلبة الصف التاسع الأ 

بحاجة إلى التدريب والتوجيه لاكتساب  لبةالطأن  من مرونالمعلمأن  الىو. وقدرتهم على التأمل وتقييم تعلمهم، مهمعلى التحكم في تعل

(. من هنا بدء الاهتمام متزامد بتنمية هذه المهارات للارتقاء بالمتعلم فكريا؛ وجعله المسئوول 2022وآخرون، )العوفي  مهارات التعلم للتعلم

 (.2017، )الغداني ه والقائد لهذا التعلمالرئيس عن نتاج تعلم

وقد أجريت الكثير من الدراسات للتحقق من فاعلية كثير من النماذج التعليمية القائمة على الإدارة الذاتية للتعلم من قبل 

الطرق التدريسية و  (. ومن أمثلة النماذج2017، )الغدانيو (2016، و)الجلنداني (2011، ( و)المكتومي2010، المتعلم كدراسة )البطاش ي

التعلم الموجه و ، والتعلم الذاتي، التي لاقت اهتماما من قبل الباحثين في الحقل التربوي العماني: إستراتيجية التعلم المتمركز حول المتعلم

لاسيما طلبة  ه المهاراتمستوى امتلاك الطلبة العمانين لمثل هذ والتعلم المنظم ذاتيا. ونظرا لندرة الدراسات التي تطرقت الى معرفة، ذاتيا

 تسلط الضوء على هذا الموضوع. أن  كاونها مرحلة دراسية حاسمة في حياة الطلبة؛ فقد إرتأت الباحثة، الصف الثاني عشر

 الأسئلة التالية: فيهذه الدراسة  تتحدد مشكلةوبذلك 

 ذاتيا؟ لمهارات التعلم المنظم  ما مستويات امتلاك طلبة الصف الثاني عشر في سلطنة عمان -1

 هل توجد فروق ذات دلالة بين الطلبة في امتلاكهم لمهارات التعلم المنظم ذاتيا تعزى لمتغير النوع الاجتماعي؟ -2

 ي؟كاادم هل توجد فروق ذات دلالة بين الطلبة في امتلاكهم لمهارات التعلم المنظم ذاتيا تعزى لمتغير المسار الأ -3
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 فروض الدراسة

من متوسط نتائج طلاب الصف الثاني عشر في امتلاكهم لمهارات التعلم ( 0.05)دالة إحصائيا عند مستوى دلالة لا توجد فروق  -

 المنظم ذاتيا بأبعاده الاربعة على مقياس بوردي للتعلم المنظم ذاتيا تعزى لمتغير النوع الاجتماعي.

ج طلاب الصف الثاني عشر في امتلاكهم لمهارات التعلم بين متوسط نتائ( 0.05)دلالة لا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى  -

 المنظم ذاتيا بأبعاده الأربعة على مقياس بوردي للتعلم المنظم ذاتيا تعزى لمتغير المسار الدرا  ي.

 هدف الدراسة

مستويات مهارات التعلم المنظم ذاتيا لدى طلبة الصف الثاني عشر في سلطنة عمان  تهدف الدراسة الحالية إلى معرفة

وكذلاك الكشف عن الفروق بين طلاب الصف الثاني عشر في امتلاكهم لمهارات التعلم ذاتي التنظيم وفقا لمتغيري نوع الطالب والقسم 

 الدرا  ي.

 ويرتبط بتحقيق الهدف الرئيس  تحقيق الأهداف الآتية:

 .لمهارات التعلم المنظم ذاتيا مستويات امتلاك طلبة الصف الثاني عشر في سلطنة عمان رف علىالتع .1

 .النوع الاجتماعي فروق ذات دلالة بين الطلبة في امتلاكهم لمهارات التعلم المنظم ذاتيا تعزى لمتغير  فحص مدى وجود .2

 .كاادم يعلم المنظم ذاتيا تعزى لمتغير المسار الأفروق ذات دلالة بين الطلبة في امتلاكهم لمهارات الت فحص مدى وجود .3

 الدراسة أهمية

 :والتي ممكن إجمالها في أنها تسهم في الإمفاء بالحاجات الآتيةالتطبيقية و  الأهمية النظرية من الدراسة الحالية أهميةتنبثق 

 لية تعلمه كااملة.إلى تنشئة جيل ذاتي التعلم قادر على تحمل مسئو  -سلطنة عمان -حاجة المجتمع المحلي -

حاجة المجتمع المحلي إلى تنشئة جيل متمرس في تقييم الذات ومعرفة نقاط ضعفها وقوتها من أجل الارتقاء بها في شتى مجالات  -

 ية.كاادممالأ الحياة ولا سيما

ية لتعلمه مما مخفف تعين الطالب على الإدارة الذاتأن  برامج جدمدة من شأنهاو  حاجة المجتمع المدر  ي إلى إمجاد استراتيجيات -

 العبء على المعلم ويتيح للطالب اخذ زمام المبادرة.

أنه قادر على المشاركة في إدارة هذه العميلة و  حاجة المجتمع المدر  ي إلى إشعار المتعلم بأنه جزء لا متجزأ من العملية التعليمية -

 متقن.و  بشكل فاعل

 يةكاادممبحيث متاح لكل طالب الفرصة ليتعلم وفقا لمستوى قدراته الأالحاجة الماسة إلى تفريد التعليم في البيئة الصفية  -

 قدراته.و  للطريقة التي مرى أنها تناسب ميولهو 

وإعداد البرامج ، معرفة نقاط الضعف لدى طلاب الصف الثاني عشر والتي تحول دون ممارستهم لمهارات التعلم ذاتي التنظيم -

 التدريبية لهم في هذا الشأن.

 :الدراسةحدود 

  مستويات مهارات التعلم المنظم ذاتيا لدى طلبة الصف الثاني عشرالموضوعية: الحدود. 

  ي سا  البشرية: طبقت هذه الدراسة على طلاب الصف الثاني عشر بمدارس ولامة بدبد للتعليم الأ الحدود 

 بمحافظة الداخلية في سلطنة عمان. الحدود المكانية: طبقت هذه الدراسة بمدراس ولامة بدبد 

  2017/2018الحدود الزمانية: طبقت الدراسة في الفصل الثاني من العام الدرا  ي 

 :مصطلحات الدراسة

التعلم ذاتي التنظيم بأنه قدرة الطالب على إدارة زمام  أو  يعرف التعلم المنظم ذاتيا :Self-regulated learning التعلم المنظم ذاتيا -

فالطالب لدمة القدرة دافعيا ومعرفيا وسلوكيا على إدارة شئون تعلمه دون الحاجة إلى الاعتماد على المعلم ، تعلمه بنفسه

(Andrade, 2012 ؛Bembenuty ،2015) ،تحمل و  ذ زمام المبادرةوقد عرف التعلم ذاتي التنظيم كذلك بأنه قدرة المتعلم على اخ

، ومن ثم مقارن مخرجات تعلمه بتلك الأهداف التي وضعها مسبقا، بحيث مضع أهدافه من تعلمه بنفسه، مسئولية تعلمه كااملة

جوانب و  فيقف على جوانب الضعف، (2005، ، ؛ رشوانPintrich, 2004  &Degrootمما متيح له فرصة مثلى لتقييم نفسه ذاتيا)

التالي يعمل جاهدا على التعزيز من جوانب القوة والتقليص من جوانب الضعف. ويحتوي هذا النوع من التعلم على بو ، القوة لدمه
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فإذا استطاع المتعلم الإحاطة بهذه الجوانب الثلاثة فانه سيحقق انطلاقة في ، ووجدانية أمضا، وما وراء معرفية، مهارات معرفية

 (.2010، دافعيته للتعلم )الجراحيحفز من و  مما مرفع، التعلم باستقلالية

قدرة الطالب على إدارة شئون تعلمه بنفسه مستخدما في ذلك استراتيجيات معرفية وما وراء معرفية  كما يعرف امضا بأنه -

أن  ( علىZimmerman ،1990(. وأكد )2006، ؛ الجندي2005، مطبقا لها قبل العملية التعلمية وأثنائها وبعدها )رشوان وسلوكية

معرفيا على إدارة العملية التعلمية ذاتيا من خلال استفراغ الوسع في تطبيق و  عاطفياو  علم المنظم ذاتيا هو قدرة المتعلم دافعياالت

ربطها بالمعرفة السابقة لتشكيل بناء معرفي جدمد وفق استراتيجيات واضحة و ، الطرق التي تناسبه في اكتساب المعرفة الجدمدة

 ومدروسة .

o  ؛التعلم المنظم ذاتيا
ً
مجموع الدرجات التي محصل عليها أنه: "في الدراسة الحالية بتعرف الباحثة التعلم المنظم ذاتيا  إجرائيا

لقياس مستويات امتلاك طلاب ، مقياس خما  يويتمثل في  للتعلم المنظم ذاتيا Purdie)الطالب في استجابته لمقياس بوردي )

 مراقبة الذات. و ، الحفظ والتسميعو ، علم المنظم ذاتيا بأبعاده: التخطيطالصف الثاني عشر لمهارات الت

. لتخطيط في علم النفس يشير إلى العملية العقلية التي ينظم بها الفرد سلسلة من الخطوات للوصول إلى هدف محددا: التخطيط .1

وحل ، اتخاذ القرارات، على التفكير الاستراتيجي والتي تشمل القدرة، تعتبر هذه العملية جزءًا هامًا من الوظائف التنفيذية للعقل

 .المشكلات

يتضمن . الحفظ هو العملية التي يقوم بها الفرد بتخزين المعلومات في ذاكرته ليتمكن من استرجاعها لاحقًا: الحفظ والتسميع .2

 .تقنيات الحفظ. الحفظ تكرار المعلومات وتنظيمها بطريقة تسهل استرجاعها

هو عملية استرجاع المعلومات المحفوظة وتكرارها بصوت عالٍ أو بصوت داخلي )في الذهن( للتأكد من حفظها الصحيح.  :التسميع .أ 

ويساعد على تعزيز وتقوية الذاكرة من خلال ، يعد التسميع أداة تقييم ذاتية لمعرفة مدى تمكن الفرد من المعلومات المحفوظة

 :مكون التسميعأن  المراجعة النشطة. ممكن

هو عملية تنظيم وحفظ المعلومات والبيانات بشكل منهجي بحيث يمكن استرجاعها واستخدامها في : الاحتفاظ بالسجلات .ب 

 .وحماية السجلات لضمان دقتها وسهولة الوصول إليها عند الحاجة، تخزين، تصنيف، هذه العملية تشمل جمع. المستقبل

تهدف هذه العملية إلى . وسلوكياته بشكل مستمر، مشاعره، حظة وتقييم أفكارهعملية التي يقوم فيها الفرد بملاا: مراقبة الذات .3

زيادة الوعي الذاتي وتحسين القدرة على التحكم في النفس وتعديل السلوك بما يتناسب مع الأهداف والمعايير الشخصية أو 

 الاجتماعية

 الإطار النظري والدراسات السابقة.-2

  .الإطار النظري -2-1

 :للتعلم المنظم ذاتيا الأسس النظرية-2-1-1

ومنها ما انبثق منه جزئيا ، منها ما ارتبط به وانبرى عنه بشكل مباشر، لقد قام التعلم المنظم ذاتيا على أسس نظرية عدة

رية التعلم ونظو ، ونظرية الجشطلت في التعلم، والنظرية البنائية، النظرية المعرفية الاجتماعية :وضمنيا. ومن هذه الأسس النظرية

 بالاكتشاف.

 :النظرية المعرفية الاجتماعية -1

أن التعلم لا محدث في عزلة من المتعلم وإنما محتاج إلى بيئة اجتماعية ملئها التفاعل -لصاحبها باندورا–ترى هذه النظرية 

وحتى مطبقه فانه محتاج الى وسط ، مهفإن الإنسان متعلم من تطبيق ما متعل، (Zimmerman, 1990الامجابي الهادف الى التعلم بالخبرة )

يعد وسيلة للنمو ، . فالتفاعل الحاصل بين المتعلم وبيئته بما فيها من معلمين ومتعلمين وسياق للتعلم (2022، متفاعل )ماض ي وعسيري 

وإن بدت في بعض ، ولكنه مخرج بخبرة جدمدة، فكل تفاعل مدخل فيه الإنسان لا مخرج منه صفر اليدمن، (Cameron, 2001المعرفي )

 الأحيان كتجربة سيئة ولكن ستجد ثمارها عندما تتكرر لدى هذا الإنسان تجربة مشابهة.

 :النظرية البنائية -2

والتي ترى في المعلم ، النماذج التربوية والتعليمية المختلفةو  تتسع النظرية البنائية في التعلم لتشتمل على الكثير من النظريات

 فالمتعلمون من وجهة نظر البنائين ليسوا أوعية تنتظر ، وتدعو هذا المعلم الى التعامل مع المتعلم ككيان نشط، جتمعاتوكيلا التغيير في الم
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 ،. لذا فعلى المعلمJhons & Arje, 2002منتجة طابع معرفي أصيل)، لتربطه بالقدمم، تملا بالمعلومات وانما عقولا متوقدة تتوق للجدمدأن 

هنا مكون الطالب ليس باحثا عن المعرفة فحسب وإنما مستخدما ، فكير في السؤال ب"كيف" وليس ب"ماذا"موجه طلابه الى التأن 

فهو سينتقل من طور التذكر والتعرف ، فان طريقته في التعلم ستأخذ مستويات معرفية عليا، وموظفا لها. وباستقلال المتعلم في تعلمه

وحتى مقوم الطالب بذلك لابد وان منشط البنية العقلية لدمه بان مربط معرفته السابقة ، الى مستويات عليا كاالتحليل والتركيب والتقييم

 بالمعرفة الجدمدة وبالتالي مبني بناء معرفيا جدمدا متسما بالرسوخ والجدة.

 :نظرية الجشطلت-3

الذي تقوم عليه مهارات وهو ذات المبدأ ، (Top-downتقوم نظرية الجشطلت في التعلم على البدء من الكل إلى الجزء )

ثم مقوم بتحليليه إلى عناصره مما مؤدي إلى تشكيل ، حيث متناول الطالب النص المقروء ككل، الاستيعاب القرائي في الدراسة الحالية

وجدت لها ومعظم مبادئ نظرية الجشتطلت ، صورة جدمدة لهذا النص في البنية العقلية للطالب غير تلك النظرة التي تلقاها به لأول مرة

الطالب حينما أن  مبدأ الإغلاق حيث، تطبيقا في مهارات الاستيعاب القرائي القائمة على نموذج التعلم المنظم ذاتيا. ومن هذه المبادئ

مقوم بتحليل هذه أن  ( ولكن بعدSternberg, 2011  &Sternbergمتلقى المعرفة لأول مرة فانه متلقاها كش يء ناقص مبحث عن إكمال )

فانه مصل إلى صورة متكاملة من الفهم والاستيعاب ، فة وربطها بمعرفته السابقة وإخضاعها لمعالجات عقلية متعددة المراحلالمعر 

لابد من الاستمرارية في عمل مهمة معينة من أن  حيث، تشعره بالرضا والانجاز. كذلك الحال بالنسبة لمبدأ الاستمرارية في هذه النظرية

والتقاعس في الأداء؛ فان الطالب ربما سيتعرض لنوع من  الأهداف والانجاز. أما إذا كاان هناك نوع من التقطع أجل التوصل إلى تحقيق

 التشتت وربما اضطر إلى البدامة من جدمد في كال مرة محاول العمل وفقا لنموذج التعلم المنظم ذاتيا.

 :التعلم بالاكتشاف -4

تدفع عجلة أن  يروم برونر الى تطوير الوسائل والأساليب التربوية التي من شأنهالقد سعى العالم والباحث التربوي الأمريكي ج

طالبا متعطشا لمواصلة التعلم مدى الحياة. ومن بين النظريات التي أتى بها كاانت نظرية ، التقدم في السلك التربوي فتجعل من المتعلم

لمنظم ذاتيا. فوفقا لمبادئ هذه النظرية فان المتعلم هو محور العملية وهو جزء لا متجزأ من مبادئ وسمات التعلم ا، التعلم بالاكتشاف

واحد. ووصف برونر المتعلم بأنه إنسانا ن آ مستخدما لها فيو  مدرب المتعلم ليصبح باحثا للمعرفةأن  التربوية ومدمر عملياتها. فعلى المعلم

بحيث يشكل معرفة جدمدة من ، والاستنتاج، والاستنباط، لتقص ينشطا ممتلك القدرات التي تساعده على تبني المهارات التحليلية كاا

 تفاعل محدثه بين المعرفة السابقة والمعرفة الجدمدة التي مر بها. 

 :الدراسات السابقة-2-2

ورغم تطبيق بعضها لنفس النموذج إلا أنها ، كثيرة هي الدراسات التي أجريت تطبيقا لنماذج نظرية التعلم ذاتي التنظيم

 :في المتغيرات البحثية التي تطرقت إليها. فمنها تبامنت

 :ية للتلاميذكاادممأثر التعلم الذاتي التنظيم على الدافعية الأ تناولت تاسادر -2-2-1

ي وعن مدى وجود فروق كاادم دراسة هدفت اللي الكشف عن علاقة التعلم ذاتي التنظيم بالمستوى الأ (2004، أجرت )البطاش ي -

حيث ، ( طالب وطالبة من كالية التربية بجامعة السلطان قابوس216تكونت عينة الدراسة من )، في هذا الشأنبين الذكاور والإناث 

يا أكثر تطبيقا لاستراتيجيات التعلم ذاتي التنظيم وأنه لا توجد فروق دالة إحصائيا أكاادممالطلبة المتفوقين أن  وجدت الباحثة

 تعزى لمتغير الجنس. 

بهدف معرفة أثر بعض ، ( طالبا في نيوزلندا في السنة الجامعية الثالثة381والتي أجرتها على ) (Hirata, 2010كذلك دراسة ) -

استراتيجيات التعلم ذاتي التنظيم على رفع دافعية الطلاب لتعلم اللغة اليابانية. وقد توصلت الدراسة إلى وجود مجموعة من 

 وذكرت منها الدافعية الداخلية. ، لمه ذاتياالعوامل قد تؤثر على استقلالية المتعلم وتنظيمه لتع

( طالبا من طلاب 331ي لدى عينة مكونة من )كاادم والتحصيل الأ فقد بحث العلاقة بين التعلم ذاتي التنظيم (2010أما الجراح ) -

استراتيجيات توصل إلى وجود فروق دالة إحصائيا في تطبيق ، جامعة اليرموك. وباستخدام مقياس بوردي للتعلم المنظم ذاتيا

 التعلم المنظم ذاتيا بين الطلبة مرتفعي التحصيل ومنخفض ي التحصيل لصالح مرتفعي التحصيل.

 ي بشكل عام؛ كاادممعلى أثر التعلم ذاتي التنظيم على التحصيل الأ تدراسات ركز -2-2-2

والتي تم إجرائها على عشر مجموعات من طلبة جامعة أمونا اليونانية. وهدفت الدراسة إلى معرفة أثر  ،(Pange, 2014بانج ) دراسة -

التعلم المنظم ذاتيا على نجاح التعلم في مجموعات في مادة تقنية الاتصالات والمعلومات. وقد توصلت الباحثة إلى فاعلية 
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الطلبة عملوا بحماس أكبر وحققوا نتائج أن  حيث وجد،   ي لدى الطلبةاستراتيجية التعلم المنظم ذاتيا على رفع التحصيل الدرا

 أفضل. 

غم اختلاف عينات و ، تقدمر الذاتو  على أثر التعلم الذاتي التنظيم على المعتقدات الذاتية (؛2011الجلنداني ) ت دراسةركز  -

التعلم و  ة موجبة بين تقدمر الذات وأهداف الانجاز جود علاقو  كاليهما توصلا إلىأن  مادته؛ إلا و  اختلاف ادوات كال منهماو  الدراستين

 .الذاتي التنظيم. وسعيا لقياس مستوى امتلاك طلبة الصف الحادي عشر لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

( طالبا من طلبة الصف الحادي عشر بمنطقة شمال الباطنة 420دراسة وصفية اشتملت على ) (2017أجرى الغداني )كما  -

الطلبة ممتلكون مستوى أن  ( للتعلم ذاتي التنظيم وتوصل الغداني إلىPintrich ،1991وقد طبق مقياس بنترتش )، نبسلطنة عما

 ولكنهم مفتقدون إلى بعض المهارات كاالتوضيح والتنظيم.، متوسط من مهارات التعلم المنظم ذاتيا

م ذاتيا وعلاقته بفاعلية الذات لدى طالبات السنة الاولى المعنونة بالتعلم المنظ-فقد طبقا دراستهما (؛2022أما ماض ي وعسيري )  -

طالبة وأسفرت نتائج الدراسة الى وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين استرتيجيات التعلم المنظم  360على -في جامعة الملك سعود

دلالة احصائية تعزى لمتغير المسار كما توصلت الدراسة الى عدم وجود فروق ذات ، ذاتيا وفاعلية الذات لدى طالبات السنة الاولى

ن استخدما مقياس بوردي وهو ذات المقياس الذي استخدمته الباحثة في الدراسة يالباحثأن  علما، صحي(، أنساني، الدرا  ي )عل ي

 الحالية.

 تعليق على الدراسات السابقة:-2-2-3

في مستوى امتلاكهم لمهارات التعلم ذاتي التنظيم وفقا لمتغير  لقد تضاربت نتائج الدراسات السابقة حول الفروق بين الطللبة

كما دلت تحدمدا على أنه توجد فروق لصالح ، فقد دلت بعض الدراسات على وجود فروق تعزى لمتغير النوع، النوع والتخصص الدرا  ي

دل على ش يء فإنما مدل على التقارب أن  وهذا ،أما دراسات أخرى فقد أشارت إلى عدم وجود فروق بين الطلبة تعزى لمتغير النوع، الإناث

معظم هذه الدراسات أجريت على عينات من طلبة أن  لاسيما، بين الذكاور والإناث في تطبيقهم لاستراتيجيات التعلم ذاتي التنظيم

لذا فإنه قل ما تدل  المرحلة الثانوية أو الجامعية. وعادة ما مكون الطلبة في هذه المرحلة العمرية على وعي بمصالحهم الشخصية

 الدراسات على تدني مستوى امتلاكهم لمهارات التعلم ذاتي التنظيم.

رغم ، يسا  طلبة المرحلة المتوسطة والمراحل الدنيا من التعليم الأ  كما ملاحظ قلة الدراسات التي أجريت على عينات من

إضافة إلى ، متلاك الأطفال لمهارات التعلم ذاتي التنظيمتوصيات عدمدة خرجت بها الكثير من الدراسات تحث على ضرورة تقص ي مدى ا

ضرورة تدريبهم على ما منقصهم منها وذلك حتى متسنى لهؤلاء الأطفال ممارسة الاستقلالية في التعلم منذ نعومة أضفارهم وبالتالي 

 مخلق متعلمين إمجابين. مما نفسهمأسينعكس ذلك لا محالة على ارتفاع التحصيل الدرا  ي لديهم ومن ثم تحسين صورهم الذاتية عن 

 وإجراءاتها. الدراسة يةمنهج  -3

 :منهج الدراسة-3-1

حيث تهدف الدراسة الى وصف مستوى امتلاك طلاب ، اتخذت الدراسة المنهج الوصفي طابعا لها نظرا لملائمته لهدف الدراسة

أكثر ملائمة لتحقيق هذا الهدف من ناحية جمع البيانات الكمية  وبالتالي فإن هذا المنهج، الصف الثاني عشر لمهارات التعلم المنظم ذاتيا

 التي تصف هذه الظاهرة بأبعادها المختلفة وصفا دقيقا.

 الدراسة: مجتمع-3-2

لقد اشتمل مجتمع الدراسة على جميع طلاب الصف الثاني عشر المقيدون بالمدارس الحكومية التابعة للمدمرية العامة للتربية 

)بوابة سلطنة  48662والبالغ عددهم حسب إحصائيات وزارة التربية والتعليم  2017/2018طنة عمان للعام الدرا  ي والتعليم في سل

 (.2018، عمان التعليمية

 الدراسة: عينة-3-3

والبالغ عددهم ، تكونت عينة الدراسة من طلاب الصف الثاني عشر بمدارس ولامة بدبد بمحافظة الداخلية في سلطنة عمان

( من القسم 70و)، ( طالبة من القسم العل ي50منهن )، (12-5ي)سا  ( إناثا من مدرسة ولامة بدبد للتعليم الأ 120منهم )، طالبا( 190)

( من القسم 35منهم )، ( طالبا70( والبالغ عددهم )12-10ي )سا  للتعليم الأ  وكاانت عينة الذكاور من مدرسة الخليل بن عبدالله، الادبي

 ومن ثم استخدام العينة العشوائية الطبقية لاختيار الشعب.، قسم الادبي. تم اختيار المدرستين قصدما( من ال35و)، العل ي
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 أداة الدراسة-3-4

ولتحقق من هدف الدراسة الحالية قامت الباحثة بتكييف عبارات  (.2007أستخدم مقياس بوردي الذي عربه أحمد )

لفكري والاجتماعي للطلبة العمانين. وهذا المقياس هو مقياس خما  ي اشتمل على أربعة ي واكاادم المقياس وتنقيحها لتتوائم والمستوى الأ

عبارات لكل  7بمعدل ، عبارة 28وطلب المساعدة الاجتماعية. تكون المقياس من ، والتسميع، والاحتفاظ بالسجلات، أبعاد وهي: التخطيط

 بعد. 

 الخصائص السيكومترمة للمقياس-3-4-1

، بعرضه على مجموعة من المعلمين والاداريين، الباحثة باختبار صدق المقياس المطبق على عينة الدراسة قامت: صدق المقياس .أ 

فقد ، للتأكد من ملائمته لطلاب الصف الثاني عشر بسلطنة عمان. وتم الاخذ بملاحظات المحكمين من حيث تعدمل بعض العبارات

قارب بين المستوى الجامعي وطلاب الثاني عشر فقد كاانت التغيرات طفيفة ونظرا للت، ا لطلاب المستوى الجامعيأساسأعده بوردي 

 جدا.

 (Split-half)طريقة التجزئة النصفية، اسة الحالية--فقد استخدمت الباحثة في الدر، للتحقق من ثبات المقياس: ثبات المقياس .ب 

بعد معالجتها  0.84، وكاانت النتيجة، بينهما ثم حساب معامل الارتباط، وذلك بتقسيم استجابات الطلبة إلى جزئيين متكافئين

 بمعادلة سبيرمان براون. وهو معامل ثبات جيد.

 الاساليب الاحصائية-3-5

ومن الاساليب الاجصائية التي تم استخدامها ، لتحيل البيانات SPSSتم استخدام الحزمة الاحصاتية للعلوم الاجتماعية 

اضافة الى الاختبارات التائية ولاسيما اختبار ت للعينتين المستقلتين وذلك عند المقارنة بين  ،ومقاميس التشتت، مقامييس النزعة المركزية

 القسم لادبي.و  الذكاور والاناث وكذلك المقارنة بين طلبة القسم العل ي

 ومناقشتهانتائج الدراسة   -4

وقد ، هارات التعلم المنظم ذاتيالقد هدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من مستوى امتلاك طلاب الصف الثاني عشر لم

طلاب الصف الثاني عشر بسلطنة عمان ممتلكون مستوى عال من مهارات التعلم ذاتي التنظيم في ثلاثة أن  توصلت نتيجة الدراسة إلى

كما وطلب المساعدة الاجتماعية ومستوى متوسط في بعد الاحتفاظ بالسجلات ، والحفظ والتسميع، أبعاد وهي التخطيط والتنظيم

 .1متضح من جدول 

 نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات العينة على مقياس التعلم ذاتي التنظيم 1جدول 

 الانحراف المعياري  المتوسط العدد البعد

 1.30 4.10 171 التخطيط

 1.16 3.80 171 الاحتفاظ بالسجلات

 1.40 4.30 171 التسميعو  الحفظ

 1.07 4.10 171 المساعدة الاجتماعيةطلب 

 5* متوسط الدرجة الكلية لكل بعد=

حيث لم مقل متوسط ، طلاب الصف الثاني عشر حريصون على تطبيق مهارات التعلم ذاتي التنظيمأن  1متضح من جدول 

وكاان أعلى متوسط لدرجات الطلاب في درجات.  5هو و  درجة من مجمل متوسط المجموع الكلي لكل بعد (3.50)أما من الأبعاد الأربعة عن 

. بينما كاانت أقل درجة سجلت لبعد هي متوسط درجات الاحتفاظ بالسجلات وقد 4.30)حيث بلغ متوسطه )، بعد الحفظ والتسميع

نقاط  وتحليل شخصياتهم لمعرفة، ومراقبة سلوكهم وتقيمه، وهي مهارة تدوين الملاحظات، فطلابنا تنقصهم هذه المهارة، (03.8بلغت )

ومن ثم الوقوف على هذه النقاط لمحاولة إمجاد الحلول لها. فقد أشارت العدمد من الدراسات إلى فاعلية ، الضعف ونقاط القوة لديهم

( 2010(. كما أكد الجراح )2011، ؛ الجلنداني2008، ي لدى الطلاب )الكنديكاادم مراقبة الذات في رفع التحصيل الدرا  ي والتفوق الأ

أن  تدوين الطلاب للملاحظات أثناء الدرس من شأنهأن  حيث، يكاادم لاقة ارتباطية بين الاحتفاظ بالسجلات والتحصيل الأعلى وجود ع

كتابة الملاحظات أن  فإن كثير من الباحثين مرون، يساهم في الاحتفاظ بالمعلومات وسهولة استرجاعها لاحقا من الذاكرة الطويلة المدى

المعلومات وبالتالي فأي معلومة تعرضت للمعالجة قد أدرجت تحت عمليات عقلية متعددة وبذلك ستكون يعد ضربا من ضروب معالجة 

 .Sternberg & Sternberg, 2011)أـكثر رسوخا في ذهن الطلبة مما يسهل استرجاعها)
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ي هدفت إلى التعرف على في دراسته الت، (2017وجاءت نتائج هذه الدراسة موافقة وداعمة للنتائج التي توصل إليها الغداني )

طلاب الصف الحادي عشر ممتلكون أن  مدى امتلاك طلاب الصف الحادي عشر لمهارات التعلم ذاتي التنظيم. وقد توصل في دراسته إلى

 وكما هو معلوم فإن الاحتفاظ بالسجلات، وأنه تنقصهم بعض المهارات كاالتوضيح والتنظيم، مستويات متوسطة من التعلم ذاتي التنظيم

هذا التنظيم قد يسهل على الطالب تحقيق الكثير من الأهداف الشخصية التي  أساسوتدوين الملاحظات هو نوع من التنظيم وعلى 

 وضعها في بدامة دراسته.

فقد توصلت الدراسة الحالية إلى وجود فروق طفيفة وغير دالة إحصائيا بين طلاب ، أما بشأن الفروق بين الذكاور والإناث

 تعزى لمتغير النوع الاجنماعي.، 2ي عشر في مهارات التعلم المنظم ذاتيا جدول الصف الثان

 نتائج اختبار ت للعينات المستقلة للفروق بين الذكور والإناث في استجابتهم لمقياس التعلم المنظم ذاتيا. 2جدول 

 مستوى الدلالة قيمة ت الحسابي المتوسط العدد النوع البعد

 التخطيط
 4.10 70 الذكور 

.306 .519 
 4.10 101 الإناث

 الاحتفاظ بالسجلات
 3.60 70 الذكور 

.023- .204 
 4.00 101 الإناث

 الحفظ والتسميع
 4.20 70 الذكور 

.023- .102 
 4.40 101 الإناث

 طلب المساعدة الاجتماعية
 3.90 70 الذكور 

.386 .666 
 4.10 101 الإناث

 5بعد=*متوسط الدرجة الكلية لكل 

فقد ، وفيما مخص الفروق بين طلاب الصف الثاني عشر في امتلاكهم لمهارات التعلم المنظم ذاتيا بقسميه العل ي والأدبي

ممتلكون مهارات ، وأن الطلاب ذكاورا وإناثا بمختلف القسمين، 3توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة كما متضح من جدول 

 في أبعاد المقياس الأربعة. والجدول التالي موضح ذلك.، عاليةذات مستويات متوسطة إلى 

 في القسمين العلمي والادبي  نتائج اختبار ت للعينات المستقلة لمعرفة الفروق بين الطلبة 3جدول 

 مستوى الدلالة قيمة ت الحسابي المتوسط العدد القسم البعد

 التخطيط
 067. 442. 4.10 85 العلمي

   4.10 86 الأدبي

 الاحتفاظ بالسجلات
 850. 2.20 3.80 85 العلمي

   3.80 86 الأدبي

 التسميعو  الحفظ
 461. 2.18 4.30 85 العلمي

   4.03 86 الأدبي

 طلب المساعدة الاجتماعية
 233. 2.53 4.00 85 العلمي

   4.10 86 الأدبي

 5*متوسط الدرجة الكلية لكل بعد=

سجلها طلاب الصف الثاني عشر بقسميه العل ي والأدبي على مقياس التعلم المنظم الدرجات التي أن  3متضح من جدول 

لمن تكن متطابقة كما هو الحال في البعد الثاني " الاحتفاظ بالسجلات". وهذا متوافق مع نتائج دراسة أن  كاانت متقاربة جدا، ذاتيا

الصف الحادي عشر في مستوى امتلاكهم لمهارات التعلم ذاتي ( والتي دلت على عدم وجود فروق ذات دلالة بين طلاب 2017الغداني )

( في دراستهما التي هدفت الى 2022كما تتفق هذه النتائج مع ما توصل الية كال من ماض ي وعسيري )، التنظيم تعزى لمتغير التخصص

حيث توصلت الدراسة الى عدم وجود  الكشف عن الفروق بين طالبات السنة الاولى بجامعة الملك سعود تعزى لمتغيلر المسار الدرا  ي؛

فروق ذات دلالة احصائية بين الطالبات في استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا تعزى لمتغير المسار الدرا  ي. وهذه النتيجة إنما تدل على 

بغض النظر عن ، ولىالاستقلالية في التعلم والاعتمادمة على الذات التي ممتلكها طالب الصف الثاني عشر او السنة الجامعية الا 

 ي.كاادم تخصصه الدرا  ي أو مساره الأ
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 النتائج: مناقشة

وذلك ليس إلا لما ستقدمه ، إن الاستقلالية في التعلم تعد في مقدمة أبرز القضاما المطروحة للنقاش في الحقل التربوي حاليا

دراسة الحالية التي دلت على امتلاك طلابة لصف الثاني ي والاجتماعي. وكما هو الحال في الكاادم من إسهام في الرقي بمستوى الطالب الأ

فقد ، بما فيها من القدرة على التخطيط والحفظ والتسميع وطلب المساعدة الاجتماعية، عشر لمستوى عال من التعلم المنظم ذاتيا

على  المنظم ذاتيااستراتيجيات التعلم  توصل كل من أرجن وكاندلي في دراستهم المعنونة بتأثيرا توصلت دراسات عدة الى النتائج ذاتها فقد

هدفت إلى حساب حجم التأثير المشترك للدراسات التجريبية والعلاقاتية التي أجريت في ، وهي دراسة تحليل بعدي، يأكاادممالتحصيل ال

أن  البعدي يتبينونتيجة للتحليل ، يأكاادمملاستراتيجيات التعلم الذاتي التنظيم على التحصيل ال 2014و 2005تركيا بين عامي 

 .(Ergen & Kandli, 2017) يأكاادممال لها تأثير كبير على التحصيل المنظم ذاتيااستراتيجية التعلم ا

وهذا قد مدل ، ( وغيرها من الدراسات2022ودراسة ماض ي وعسيري ) (2010( ودراسة الجراح )2004وكذلك دراسة البطاش ي )

ودوره ، التعلم المنظم ذاتيا أهميةالتعليم على مصالحهم الشخصية وزيادة الوعي لديهم بعلى مدى حرص الطلبة في المراحل العليا من 

الفاعل في تحقيق أهداف الطالب الشخصية. كذلك كاان من الملفت للنظر عدم وجود فروق ذات دلالة بين متغيرات الدراسة كاالنوع 

وكذلك ، لكون مستويات متقاربة جدا من مهارات التعلم ذاتي التنظيمالطلاب ذكاورا وإناثا ممتأن  فقد وجد، الاجتماعي والمسار الدرا  ي

طلاب أن  وهذا ربما مدل على، طلبة القسم العل ي والقسم الأدبي لا مكادون مختلفون غن بعضهم البعض فيما ممتلكون من مهارات

إلا أنهم مطبقون كثيرا من استراتيجيات التعلم  لبعض الامور لديهم ي نتيجةكاادم القسم الأدبي وإن كاانوا يعانون من تدني المستوى الأ

 المنظم ذاتيا التي قد تؤهلهم للحصول على معدل أعلى يساعدهم على الالتحاق بمؤسسات التعليم العالي.

 .الخاتمة

، القد هدفت الدراسة الحالية إلى تقص ي مستوى امتلاك طلبة الصف الثاني عشر في سلطنة عمان لمهارات التعلم المنظم ذاتي

ممتلكون مستويات متوسطة إلى عالية من مهارات التعلم المنظم ذاتيا. كما توصلت  -عينة الدراسة-الطلبةأن  وقد توصلت الدراسة إلى

وهذا ربما مدل على كثرة اهتمام الطلبة في هذه ، أعلى مستوى لمهارات التعلم المنظم ذاتيا كاان في بعد التسميع والحفظأن  الدراسة إلى

كثرة أن  كما أنهم ربما قد أمقنوا من تجاربهم في السنوات الماضية، بمحتوى المناجج الدراسية، يةكاادممالحاسمة من الحياة الأالمرحلة 

نتائج الدراسة أسفرت عن امتلاك الطلبة أن  مخفف عنهم عبء الدراسة في فترة الاختبارات. كماأن  التكرار أثناء المذاكرة من شأنه

رات التعلم المنظم ذاتيا والقائمة على الاحتفاظ بالسجلات. وذلك قد مدل على عدم وعي طلبة المرحلة الثانوية لمستوى متوسط من مها

وعند الاستذكاار له دور إمجابي في رفع وعي الطالب ، فتدوين الملاحظات أثناء اليوم الدرا  ي، يكاادم مراقبة الذات أثناء الأداء الأ أهميةب

( 2022، فعه إلى بذل المزيد من الجهد لتحقيق الكفاءة الذاتية والاستقلالية في التعلم )ماض ي وعسيري بنقاط قوته وضعفه ومن ثم د

الطلبة أن  فقد وجد، يكاادم .كذلك كاان من الملفت للنظر عدم وجود فروق ذات دلالة بين متغيرات الدراسة كاالنوع الاجتماعي والمسار الأ

وكذلك طلبة القسم العل ي والقسم الأدبي لا مكادون ، جدا من مهارات التعلم المنظم ذاتياذكاورا وإناثا ممتلكون مستويات متقاربة 

 مختلفون عن بعضهم فيما ممتلكونه من هذه المهارات.

وبناء على نتائج الدراسة الحالية توص ي الباحثة بالتقص ي المبكر لمعرفة مستويات مهارات التعلم المنظم ذاتيا لدى طلبة 

نة عمان؛ وذلك حتى متسنى لصناع القرار والقائمين على تطوير المناجج إدراج بعض المهارات الهامة من مهارات التعلم المدارس في سلط

ي والتعليم الجامعي وقد اكتسب مهارات عملية سا  حتى منتقل الطالب لمرحلة التعليم ما بعد الأ ، المنظم ذاتيا في هذه المرحلة العمرية

 كبر في التعلم وتعزز من ثقته بنفسه. وفعالة تمنحه استقلالية أ

 قائمة المراجع.

 
ً
 :العربيةبالمراجع -أولا

(. التنظيم الذاتي للتعلم والدافعية الداخلية في علاقتها بالتحصيل الأكاادم ي لدى طلاب كالية التربية )دراسة 2007أحمد، ابراهيم ) -

 .135-96(، 3)31، جامعة عين شمس، مجلة التربيةتنبؤية(، 

. )رسالة ماجستير غير استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم لدى طلبة كالية التربية بجامعة السلطان قابوس(. 2004البطاش ي، خالصة ) -

 منشورة(. جامعة السلطان قابوس. مسقط. سلطنة عمان.

الثورة الصناعية الرابعة  (. سيناريوهات مستقبل التعليم في مدارس سلطنة عمان في ظل2022جليلة والمعمري، سيف )البلوش ي،  -

 . 186-147. 28. المجلة العربية للمعلوماتواقتصاد المعرفة. 
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المجلة الأردنية (. العلاقة بين التعلم المنظم ذاتيا والتحصيل الأكاادم ي لدى عينة من طلبة جامعة اليرموك. 2010الجراح، عبد الناصر ) -

 . 348-333، 4، 6. في العلوم التربوية

 10-8الفروق في التعلم المنظم ذاتيا وعلاقته بأهداف الانجاز لدى الطلبة المجيدمن دراسيا في الصفوف من (. 2016ميرة )الجلنداني، س -

 في محافظة الداخلية بسلطنة عمان. )رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة السلطان قابوس. مسقط. سلطنة عمان 

يات التنظيم الذاتي للتعلم وأثره على تقدمم الذات لدى المتفوقين عقليا منخفض ي (. برنامج قائم على استراتيج2014الجندي، إممان ) -

 .323-503، 1، مجلة العلوم التربويةالتحصيل. 

)رسالة دكتوراه غير  .(. توجهات أهداف الانجاز والمعتقدات الذاتية وعلاقتها بالتعلم المنظم ذاتيا لدى طلاب الجامعة2005راشوان، ربيع ) -

 لية التربية. قنا. جامعة جنوب الوادي.منشورة(. كا

مجلة القراءة (. برنامج قائم على التعلم المنظم ذاتيا مهارات الكتابة الإقناعية لدى طلاب المرحلة الثانوية. 2012السمان، مروان ) -

 .64-22، 133، مصر. والمعرفة

)رسالة  زمة لدى طلبة الصف الحادي في سلطنة عمان.(. مستوى التعلم المنظم ذاتيا في مادة اللغة الانجلي2017الغداني، سعيد ) -

 ماجستير غير منشورة(. جامعة السلطان قابوس، مسقط، سلطنة عمان.

(. التعلم المنظم ذاتيا وعلاقته بمستوى الدافعية للتعلم لدى المتعلمين عن بعد. رسالة ماجستير. جامعة مولود 2018كس ي، سامية ) -

 الانسانية والاجتماعية. الجزائر.معمري تيزي. كالية العلوم 

أثر استخدام استراتيجية مراقبة الذات في تنمية مهارة الاستيعاب القرائي لدى تلاميذ الصف الرابع الأسا  ي في  (.2008الكندي، ريا ) -

 محافظة مسقط. )رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة السلطان قابوس، مسقط، سلطنة عمان.

(. التعلم المنظم ذاتيا وعلاقته بفاعلية الذات ادى طالبات السنة الاولى المشتركة بجامعة الملك 2022حمد)ماض ي، منيرة وعسيري، م -

 .245-226(. 3) 16، مجلة الدراسات التربوية والنفسية. جامعة السلطان قابوسسعود. 

)رسالة  .مادة العلوم لدى طلبة الحادي عشر العلاقة بين التعلم المنظم ذاتيا وتوقعات أهداف الانجاز في (.2011المكتومي، جميلة ) -

 ماجستير غير منشورة(. جامعة السلطان قابوس، مسقط، سلطنة عمان.

. 2030(. إلزامية التعليم في سلطنة عمان في ضوء الهدف الرابع للتنمية المستدامة2023الهادي، بدرية والعبري، خلف والكيومي، أمل ) -

 . 206-171(. 1)40. المجلة العربية للتنمية

 
ً
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