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Abstract: This Research aimed at highlight study and learning strategies according to the Weinstein and Palmer 

LASSI model. It presents details of the model's three axes: skill, will, and self-organization. It discusses the 

importance of the model and a list of scale items. It also reviews the quality of this scale in terms of psychometric 

properties in validity and reliability, and the ability to adapt this model in culturally and academically diverse 

educational environments, and It highlights the advantages of using the model to measure study and learning 

strategies among university students. The article shows the reality of learning and study strategies among 

university students in the Sultanate of Oman. It also demonstrates the effectiveness of employing technological 

applications in optimal use of study and learning strategies. In conclusion, the article provides some relevant 

recommendations for specialists such as academic guidance specialists, educational content designers, and 

students’ self-learning development specialists. 
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 LASSI استراتيجيات الدراسة والتعلم وذلك وفق نموذج وينشتاين وبالمر 

 

 محمد بن عبد الله المزروعيأ. 

 سلطنة عمان |الجامعة العربية المفتوحة 

. LASSIلى تسليط الضوء على استراتيجيات الدراسة والتعلم وذلك وفق نموذج وينشتاين وبالمر إ البحثهدف هذا المستخلص: 

ويعرض تفاصيل محاور النموذج الثلاثة وهي المهارة، والإرادة، والتنظيم الذاتي. ويتناول أهمية النموذج، وقائمة فقرات المقياس. 

المقياس من حيث الخصائص السيكومترية في الصدق والثبات، والقدرة على تكييف هذا النموذج في كما يستعرض جودة هذا 

 بيئات تعل
ً
 وأكاديميا

ً
يعرض مزايا استخدام النموذج في قياس استراتيجيات الدراسة والتعلم لدى طلبة ، و يمية متنوعة ثقافيا

والدراسة لدى طلبة المرحلة الجامعية في سلطنة عمان. كما أنه يوضح المرحلة الجامعية. ويُبين المقال واقع استراتيجيات التعلم 

فاعلية توظيف التطبيقات التكنولوجية في الاستخدام الأمثل لاستراتيجيات الدراسة والتعلم. وفي الختام، يقدم المقال بعض 

مي، وأخصائيي تنمية التعلم الذاتي التوصيات ذات الصلة للمختصين مثل أخصائيي الإرشاد الأكاديمي، ومصممي المحتوى التعلي

 لدى الطلبة.

 سلطنة عمان. –المرحلة الجامعية  –التعلم الذاتي  –الدراسة  –استراتيجيات  الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة. -1

تمثل مرحلة التعليم الجامعي أهمية كبيرة في حياة الأفراد خاصة، كما أنها تمثل قيمة بشرية للحكومات. إذ يتم إعداد الطلبة في 

ما يتطلبه سوق العمل. وذلك للمساهمة في ازدهار اقتصاد البلد، والحفاظ على هذه المرحلة في مختلف التخصصات العلمية، بناءً على 

ص تقدمه وآمنه واستقراره. وهي في ذات الوقت تمثل مرحلة انتقالية للطالب من بيئة المدرسة إلى بيئة الجامعة. لذلك فإن التمكن من التخص

لدراسة الفعّالة لتحقيق مخرجات التعلم بكفاءة عالية. وعليه فإن الأمر المنشود، يتطلب من الطالب أن يتمكن من استراتيجيات التعلم وا

، أي أن يتقن استراتيجيات التعلم والدراسة، وفي عام 
ً
 استراتيجيا

ً
. وآخرونين اتشقدمت وين 1988يتطلب أن يكون الطالب متعلما

Weinstein et al. (2002)  للتعلم الاستراتيجي 
ً
 .(LASSI)نموذجا

دركة لدى الطالب الجامعي، تزداد كلما تمكن الطالب من استراتيجيات 2018الغافري ) وأثبتت دراسة
ُ
( أن الكفاءة الأكاديمية الم

 2020الدراسة والتعلم. وأن العلاقة إيجابية كذلك مع التحصيل الأكاديمي. ويرى معلم )
ً
( أن استراتيجيات التعلم والدراسة، تلعب دورا

 ليس فقط من حيث نتائ
ً
ج التحصيل الأكاديمي، ولكن تبرز في سمات المتعلم فهو يكون في حالة نشاط مستمر، ويتمتع بطاقة تولد محوريا

على أن المتعلم  ، ,Bandura)2002الدافعية بشكل مستمر، وليس مجرد متلقي للمعلومة فحسب. وهذا يتفق مع ما توصل إليه باندورا )

 يستطيع تنظيم تعلمه من خلال تطبيق مبادئ نظرية الإدراك الاجتماعي، وبالتالي يُحسِن من سلوكه. 

ين للتعلم الاستراتيجي وفق أبعاده، وسيوضح أهميته. كما سيعرض اتش، سيقوم الباحث بالتعريف بنموذج وينقالوفي هذا الم

سيبين و ة تطبيقها لقياس مدى امتلاك الطلبة الجامعيين لاستراتيجيات التعلم والدراسة. قائمة استراتيجيات التعلم والدراسة، وجود

الأدوار المحورية لاستراتيجيات التعلم والدراسة  إبرازالباحث دور هذه الاستراتيجيات في تحقيق نتائج تعليمية أفضل للطلبة الجامعيين. و 

(LASSI)  
ً
. وأخيرا

ً
، سيتناول الباحث واقع استراتيجيات التعلم والدراسة في المؤسسات الجامعية في سلطنة لتجعل من الطلبة منغمسين معرفيا

 عمان، ودور تكنولوجيا التعليم في توظيف استراتيجيات التعلم والدراسة، مع بعض التوصيات. 

 .للتعلم الاستراتيجي Weinsteinين اتشالتعريف بنموذج وين -المبحث الأول 

 من 
ً
 من وين1987إلى أنه في عام  Abdelsamae & Bart( 2019ع وبارت )سميعبد اليشير كلا

ً
 & Weinsteinين وبالمر شتا، تمكن كلا

Palmer  من تطوير أول قائمة لاستراتيجيات التعلم والدراسةLearning and Study Strategies Inventory (LASSI-I)  للطلبة الجامعيين. وتم

  الأمريكية. Texasبولاية تكساس  Austinشروع التعلم المعرفي في جامعة أوستين إعداد هذه القائمة ضمن مشروع يسمى م

ين للتعلم الاستراتيجي قائم على النظريات المعرفية، التي تركز على شتاأن نموذج وين Theobald( 2021فيما تشير ذا أوبولد )

استراتيجيات القراءة، وأخذ الملاحظات، والاستعداد للاختبارات، استراتيجيات التعليم المرتبطة بشكل مباشر بمهام أكاديمية محددة، مثل: 

والتعامل مع قلق الاختبار. وكذلك النظريات ما وراء المعرفة واستراتيجيات التأمل، مثل: التخطيط، ومراقبة التقدم، وتقييم مخرجات 

  التعلم، واستراتيجيات الإدارة.

(  ,2020Abulela & Davenport ، كما ورد في أبو العلاء وديفنبورت،Weinstein & Palmer، 2002ين وبالمر، شتاويعرِف )وين

ذاتي، استراتيجيات التعلم والدراسة بأنها "وعي الطلاب باستخدامهم الفعال لاستراتيجيات التعلم ذات الصلة بالمهارة، والإرادة، والتنظيم ال

( أن استراتيجيات التعلم والدراسة على أنها أساليب تركز على المهارة 2023والبيئة الأكاديمية لتحقيق نتائج تعلم أفضل". ويرى بنقطيب )

ستهدفة، بشكل أكثر كفاءة وفاعلية. 
ُ
، كما ورد في أبو عوف، 1985ين وماير، شتاف )وينعرِ يُ فيما والإرادة والتنظيم الذاتي، لإنجاز المهام الم

  لاكتساب المعلومات والمهارات، ويتم ترميزه بطريقة معينة في الذاكرة".( استراتيجيات التعلم على أنها "سلوك يتبعه المتعلم 2019

الأمريكية وحول العالم.  المتحدة ويعتبر هذا النموذج سهل التطبيق، ويستخدم في العديد من المؤسسات الجامعية داخل الولايات

في البيئة الأكاديمية، ليكون متعلم استراتيجي )عيس ى وخليفة،  وأصبح من المهم أن يمتلك المتعلم سمات المهارة، والإرادة، والتنظيم الذاتي،

2018 .) 

وبالمر كذلك بتطوير نموذج ثاني  نوينشتاي، حيث قام (LASSI-I)وتوجد ثلاث نماذج من قائمة استراتيجيات التعلم والدراسة 

 2002. وفي عام (LASSI-HS) 1988خاص بطلبة المدارس الثانوية في عام 
ً
ين وبالمر شتالاستخدام التكنولوجيا في التعليم، قام وين، ونظرا

(، مع 77فقد أضافا تحسينات على صياغة العبارات، والتي عددها ) (LASSI-I)والذي يعتبر نموذج مُطور عن  (LASSI-II)بتطوير نموذج 

هذه العبارات على ثلاثة أبعاد رئيسية وهي:  ( عبارة. وتتوزع80( عبارات جديدة، ليصبح النموذج الثاني المحدث يتكون من )3إضافة عدد )

 المهارة، والإرادة، والتنظيم الذاتي. 
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  (LASSI-III)الثالث  بتطوير النموذج Weinstein et al. (2016) وآخرونين اتش، قامت وين2016وفي عام 
ً
وهي نسخة مطورة وفقا

الدراسية( بمُسمى )استخدام المصادر الأكاديمية(. وتم كذلك تخفيض لاستجابات العملاء. وتم استبدال مُسمى المقياس الفرعي )المساعدات 

( 60( فقرات. وبذلك يصبح المقياس في نسخته الثالثة يتكون من عدد )6( إلى عدد )8عدد الفقرات في كل مجال من المجالات العشرة من عدد )

ط
ُ
( 11-9ور. ويستغرق الوقت الفعلي لأداء المقياس بين )فقرة فقط. وتم التحقق من صدق وثبات الخصائص السيكو مترية للمقياس الم

 دقيقة فقط. 

 
 (S-W-SR)نسخة  (LASSI-II)نموذج -( مقياس استراتيجيات التعلم والدراسة1الشكل )

 :ينشتاأبعاد نموذج وين

، (Will)، والإرادة (Skill) وهي الحروف الأولى من الأبعاد الثلاثة: المهارة (S-W-SR)بأنه كذلك نموذج  (LASSI-II)ويعرف نموذج 

. ويتكون بُعد المهارة من ثلاث مقاييس فرعية وهي )معالجة المعلومات، واختيار الأفكار الرئيسية، (Self-Regulation)والتنظيم الذاتي 

بينما يتكون بُعد التنظيم واستراتيجيات الاختبار(. ويتكون بُعد الإرادة كذلك من ثلاث مقاييس فرعية وهي )القلق، والاتجاهات، والدافعية(. 

عية الذاتي من أربعة مقاييس فرعية وهي )التركيز، والاختبار الذاتي، والمساعدات الدراسية، وإدارة الوقت(. وبذلك يكون عدد المقاييس الفر 

 .( فقرة80من ) (LASSI-II)ين للتعلم الاستراتيجي اتش( فقرات مٌعبرة عنه، وبالتالي يتكون نموذج وين8(، ولكل مقياس فرعي )10)
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 :يناتشأهمية نموذج وين

إلى أنها أداة واحدة تقيس قائمة  (Fong et al., 2023) وآخرون، كما يذكر فونغ ،وآخرونين شتاوترجع أهمية نموذج وين

-LASSI)عند صدور النسخة الأولى  1987استراتيجيات التعلم والدراسة. وقد حظيت هذه الدراسة باهتمام الباحثين والأكاديميين منذ عام 

I)،  أداة تشخيص وعلاج والتحقق من الخصائص السيكو مترية للمقاييس الفرعية العشرة. مما جعل منها أداة تستخدم على نطاق واسع ك

 توجيه والإرشاد.للللتحصيل الأكاديمي، وأداة استشارية تقدم 

، ويستخدم من قِبل الطلبة من أجل قياس استراتيجيات التعلم والدراسة. 
ً
وأصبح هذا النموذج في نسخته الثالثة يتوفر إلكترونيا

الطلبة الذين يحتاجون إلى دعم تعليمي إضافي أو تعزيز مهاراتهم  ومن قِبل المعلمين والإداريين، والمرشدين الأكاديميين، من أجل تحديد

 الدراسية. 

 وتبرز أهمية النموذج في النقاط التالية: 

 يساعد على توعية الطلبة بنقاط القوة والضعف في استراتيجيات تعلمهم ودراستهم. .1

 يحدد المجالات التي يمكن أن يستفيد منها الطلبة بشكل أكبر في تعلمهم.  .2

 فر خطط علاج فردية للطلبة، وخطط اثرائية لتحسين تعلمهم. يو  .3

يعتبر وسيلة للمعلمين لتقييم مستوى نتائج الطلبة بشكل فردي، وتحديد المهام التي تحتاج إلى تركيز أكبر مثل التقارير، المشاريع،  .4

 سجل الطالب، الأنشطة الصفية، أو ملف أعمال الطالب أو غيرها.

 صيل الأكاديمي للطلبة المشاركين في البرنامج أو المقرر بالتركيز على استراتيجيات التعلم ومهارات الدراسة. يعتبر مقياس بعدي للتح .5

 تعتبر أداة تقييم لتقييم مدى نجاح البرنامج أو المقرر. .6

 . تعتبر أداة إرشادية أو استشارية لبرامج التوجيه الجامعي، والإرشاد الأكاديمي، والبرامج التعليمية الأخرى  .7

 :قائمة استراتيجيات التعلم والدراسة

ين من ثلاثة محاور رئيسية، ينحدر منها عشرة مقاييس فرعية، اتشوتتكون قائمة استراتيجيات التعلم والدراسة حسب نموذج وين

عبر عنه
ُ
 . وثمانين فقرة. أي أن لكل مقياس فرعي، ثمان فقرات ت

 مجالات فرعية وهي:  ةالمحور الأول: المهارة، ويقيس ثلاث

 .معالجة المعلومات 

 .اختيار الأفكار الرئيسية 

 .التدريب على الاختبار 

 مجالات فرعية وهي: ةالمحور الثاني: الإرادة، ويقيس ثلاث

 الدافعية. .1

 الاتجاهات. .2

 القلق. .3

 المحور الثالث: التنظيم الذاتي، ويقيس أربع مجالات فرعية وهي:

 إدارة الوقت. .1

 الاختبار الذاتي. .2

 التركيز. .3

 المساعدات الدراسية.  .4

 ما هي قائمة استراتيجيات التعلم والدراسة؟ -المبحث الثاني

تفاصيل المجالات مع  .Fong et al( 2021. )وآخرونودراسة فونغ  ،Stephan et al( 2021. )وآخروندراسة ستيفان  عرضت

 ءت تفاصيل مقاييس البُعد الأول )المهارة( في:، وجا(LASSI-II)المقاييس العشرة، بناءً على دليل المستخدم لنموذج 

معالجة المعلومات: وتقيس مدى استخدام الطالب للخيال، والتوضيح اللفظي، واستراتيجيات التنظيم، والمهارات المنطقية، من أجل  -1

ره. على سبيل المثال: هل مساعدتهم على تعلم المهارات والمعلومات الجديدة، والربط بين ما يعرفونه، وبين ما يسعون لتعلمه وتذك

يحاول الطلبة تلخيص القراءات أو إعادة صياغتها؟ وكلما تمكن الطالب من تنظيم المعلومات وربطها بالخبرات السابقة، أصبح التعلم 

 ذو معنى.
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ستطيع الطلبة تحديد اختيار الأفكار الرئيسية: يقيس مهارة الطلبة في تحديد المعلومات المهمة، للتوسع في الدراسة. وذلك مثل: هل ي -2

 النقاط الرئيسية في المحاضرة؟ حيث إنه كلما تمكن الطالب من تحديد الفكرة الرئيسية، تحسن تركيزه على الموضوع. 

استراتيجيات الاختبار: يقيس كيفية استعدادات الطلبة للاختبارات، واستراتيجيات حل الاختبار. مثال على ذلك: هل يعرف الطلبة  -3

 ختبارات مع مراعاة طبيعة كل مقرر؟ وكلما كان الطالب على دراية بأنواع الاختبارات، تحسن مستوى النتائج. كيف يستعدوا للا 

 وتستعرض تفاصيل مقاييس البُعد الثاني )الإرادة( في:

بالدرجات القلق: يقيس لأي درجة يشعر الطلبة بالقلق نحو الأداء الأكاديمي. ومثال عليه: هل من السهولة تثبيط الطلبة  -1

 حيث إنه كلما انخفض القلق، تحسن الأداء الأكاديمي.  المنخفضة؟

الاتجاهات: يقيس اتجاهات الطلبة واهتماماتهم بالجامعة وتحقيق النجاح الأكاديمي. ومثال ذلك: ما مدى وضوح رؤية الطلبة حول  -2

 زادت فرص التميز الأكاديمي. أهدافهم التعليمية؟ فكلما زادت الاتجاهات الإيجابية نحو الدراسة والجامعة،

الدافعية: تقيس مستوى التحفيز لدى الطلبة، والالتزام الذاتي، والاستعداد لبذل الجهد اللازم لإكمال متطلبات النجاح الأكاديمي.  -3

مل الجاد، ومثال عليه: هل يكون الطلبة على اطلاع دائم بمتطلبات المقرر؟ فكلما زادت قوة الرغبة الداخلية لدى الطالب في الع

 تمكن من إنجاز المهام الصعبة، وتحقيق الأهداف.

 بينما تركز مقاييس البُعد الثالث )التنظيم الذاتي( على:

  التركيز: يقيس مدى قدرة الطالب على توجيه الانتباه، والحفاظ عليه أثناء تنفيذ المهام التعليمية. ومثال عليه: هل يتم تشتيت انتباه

 انت قوة التركيز والانتباه عالية، تحققت نواتج التعلم بكفاءة عالية. الطالب بسهولة؟ وكلما ك 

  الاختبار الذاتي: يقيس مدى استخدام الطالب لتقنيات التدريب على الفهم والمراجعة، وذلك لتحديد مستوى فهم المعلومة أو تعلم

طالب تقنيات متنوعة في مراجعة ما تعلمه، زاد من النشاط. ومثال عليه: هل يراجع الطلبة تعلمهم قبل الاختبار؟ فكلما استخدم ال

 قدرته وثقته في تحقيق نتائج عالية.

  المساعدات الدراسية: يقيس مدى استخدام الطالب لتقنيات، وأدوات، ومصادر الدعم، لتساعدهم على التعلم أو تذكر المعلومات

الطالب في تقنيات البحث والوصول وجمع وتحليل وتفسير  الجديدة. ومثال ذلك: هل يُكمل الطالب أنشطة التدريبات؟ فكلما نوّع

 وربط واستدعاء المعلومات، زاد من فرص خبراته وتعلمه لمخرجات التعلم. 

  إدارة الوقت: يقيس مدى استخدام الطالب لقواعد ومبادئ إدارة الوقت، لإنجاز المهام الأكاديمية. على سبيل المثال: هل الطلبة

طالب من التحكم الإيجابي في الوقت، زاد استثماره في الإنجاز الأكاديمي، وبالتالي يُحسن من فرص التميز منظمين؟ فكلما تمكن ال

 والتألق.

 :لقياس استراتيجيات التعلم والدراسة لدى الطلبة الجامعيين (LASSI)جودة استخدام قائمة استراتيجيات التعلم والدراسة 

 للخصائص السيكو مترية لنموذج استراتيجيات التعلم والدراسة 2016(، وعفيفي )2019سميع وبارت )عبد اليشير 
ً
( أنه نظرا

ن من إجراء 
ّ
واختلاف بيئات التطبيق، فإنه نتج عنها عدة أبنية عامليه للنموذج. حيث إن هذا النموذج يضع إطار نظري وتجريبي، ويُمكِ

والتي تم فيها إعادة تصنيف المقاييس الفرعية  (LASSI-II)نموذج ( 2البحوث التجريبية على الطلبة الجامعيين. كما يوضح الشكل رقم)

  والمجالات.

 من أولجنيك ونيست 
ً
، Olaussen and Braten (1998)، وألاوسن وبراتن Olejnik and Nist (1992)حيث توصلت دراسة كلا

 ,Abdelsamae & Bratسميع وبرات، عبد الرد في ، )كما و Samuelstuen (2003)، وسامويلستؤون Prevatt et al. (2006). وآخرونوبريفات 

 : حيث(ER-GO-CA)(، إلى نموذج نسخة 2016)كما ورد في عفيفي،  Cano( 2006(، وتوصلت دراسة كانوا )2019

الوقت، الاستراتيجيات الوجدانية: الدافعية، وإدارة  وهي (Effort-Related Activities)إلى الأنشطة ذات الصلة بالجهد  (ER)يرمز  .1

 والتركيز، والاتجاهات.

وهي استراتيجيات الهدف: التركيز، والاتجاهات، والقلق، واستراتيجيات  (Goal Orientation)إلى توجيه الهدف  (GO)ويرمز  .2

 الاختبار، ومعالجة المعلومات. 

هم: اختيار الأفكار الرئيسية، وهي استراتيجيات مراقبة الف (Cognitive Activities)إلى الأنشطة المعرفية  (CA)بينما يرمز  .3

 والمساعدات الدراسية، والاختبار الذاتي. 
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 (ER-GO-CA)نسخة  (LASSI-II)نموذج -( مقياس استراتيجيات التعلم والدراسة2الشكل )

ا، ويرى الباحث أنه مهما تعددت تقسيمات النموذج الأصلي إلى نماذج متعددة، إلا أن المقاييس العشرة الفرعية تبقى نفسه

وتحقق الأهداف ذاتها، ويعتمد التصنيف على الغايات المنشودة من أجل إجراء البحوث، وتشخيص الحالات. وهذا يؤكد مدى جودة هذا 

ء النموذج من حيث المرونة والثبات، والشمولية، ليستخدم على حسب البيئة والشعوب المتعددة في العالم. فعلى سبيل المثال، أجرى أبو العلا

على النوع والتخصص على طلبة الكليات المصرية، وتوصلت  (LASSI-II)دراسة على ثبات مقياس  Abulela & Davenport( 2020ت )وديفنبور 

 الدراسة إلى ثبات المقياس وإمكانية تعميمه واستخدامه في الجامعات المصرية. 

الطلبة الجامعيين على التعلم وتحقيق  (LASSI) نموذج استراتيجيات الدراسة والتعلم ساعدي كيف -المبحث الثالث

 ؟نتائج تعليمية أفضل

خطط علاجية للطلبة الجامعيين الذين يواجهون تحديات في تحقيق أهداف التعلم. وهذا على بشكل أساس ي  LASSIيقدم نموذج 

ت المتحدة الأمريكية، إلا أن الخطط إلى أنه بالرغم من عراقة بعض المؤسسات التعليمية في الولايا (Parker, 2008)ما تؤكد عليه باركر 

يساعد  (LASSI)التعليمية العلاجية لا تزال هامشية، وأن الطلبة بحاجة ماسة إلى تمكينهم من تحديد أهدافهم التعليمية، لذا فإن مقياس 

 الطلبة على تحليل وتحديد وضعهم وسلوكهم الدراس ي. 

على طلبة كلية الطب في المرحلة الجامعية الأولى في الإكوادور، والتي هدفت  .Sisa et al (2023. )وآخرونوفي دراسة قام بها سيسا 

، لتحسين (KOLB)وباستخدام نموذج كولب  (LASSI-II)إلى قياس أثر برنامج تدخل منظم مبني على استراتيجيات التعلم والدراسة 

(، حيث ركزت كل 1من خمس ورش عمل، كما هو موضح في جدول رقم )استراتيجيات التعلم والدراسة لدى الطلبة. حيث تكون البرنامج 

 ، كالتالي: (LASSI)ورشة عمل على مقياسين من مقاييس استراتيجيات التعلم والدراسة 
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 الإكوادور -( مخطط برنامج تدخل لتحسين استراتيجيات التعلم والدراسة لطلبة الطب1جدول رقم )

 عنوان الورشة

 ( دقيقة90)

مقياس 

LASSI 
 التجربة النشطة المفاهيم المجردة الملاحظة التأملية الخبرة المحسوسة

 العقلية
 الاتجاهات

 الدافعية

لعبة صح أم خطأ -

)الأهداف، القيم، 

 الدافعية(

تمرين جماعي -

 بطاقات التفكير

أي مجموعة من 

البطاقات هي 

الأفضل في تمثيل 

 طريقة تفكيري؟

 نظريات العقلية-

الدافعية: موضع -

تعلم
ُ
 التحكم واليأس الم

ورقة عمل بوصلة 

 القيم

الوقت 

 والأهداف

 الاتجاهات

 إدارة الوقت
 تمرين جرة الحياة

 إدارة الوقت:

اقع  التوقع مقابل الو

 تحديد الأولويات-

 التأمل-

 الأهداف الذكية-

 نموذج الهدف الذكي-

 خطة تحقيق الهدف-

المهارات 

 الأكاديمية

اختيار الأفكار 

 الرئيسية

استراتيجيات 

 الاختبارات

فيديو وهمي لبعض -

 الأعمال الخادعة

 ألعاب الذكاء-

 عادات الدراسة

الوظائف المعرفية -

 )الانتباه والتثبيط(

تحديد الأفكار الرئيسة -

 من النص

 التفسير المادي-

 التركيب-

دراسة الاختبارات -

 الطبية

تمرين الأفكار -

 الرئيسية

 تمرين الذاكرة-

القلق 

 الأكاديمي

 القلق

 التركيز

فيديو وثائقي عن 

 القلق

 قائمة قلق هولمز راهي

The Holmes-Rahe 

Stress Inventory 

كيف يجد طلاب 

 الجامعات

 تجربة القلق؟ البيانات

 والعوامل

قائمة مرجعية 

 لاستراتيجيات

 أفكار الرعاية الذاتية

التغلب على 

 التسويف

 إدارة الوقت-

المساعدات -

 الدراسية

شارك استراتيجيات 

الدراسة الفاعلة 

 معك

كيف تدرس عندما 

تشعر بعدم وجود 

 رغبة للتعلم؟

 إدارة الوقت-

 التسويف-

 الدافعية الداخلية-

تقنيات بومودورو 

Pomodoro 

ات التعلم حيث كشفت نتائج الدراسة بعد تحليل الاختبار القبلي والبعدي، إلى أن البرنامج التدريبي قد أدى إلى تحسين استراتيجي

 ( طالب من طلبة السنة الثالثة بكلية الطب. 81والدراسة، على العينة المكونة من )

 من زيمرمان ومارتنز
ً
عدد دراسات كلا

ُ
(، أبرز الاستراتيجيات 2016والقضاة ) ،Zimmerman & Martinez-Pons(2001بونز )-وت

الدراسة الذاتية، وتقنيات أخذ الملاحظات، وكيفية تحديد الأفكار الرئيسة  ;هيالتي تساعد الطلبة على الدراسة والتعلم في المرحلة الجامعية 

ية عند في الفقرات والمواضيع، والقدرة على التمييز بين المواضيع المهمة وغير المهمة بوضع علامة مميزة، وتنمية التركيز في المواقف التعليم

والمواعيد عند تسليم الواجبات والمشاريع الدراسية، وكيفية الاستعداد والتحضير  تسليط الضوء على النقاط المهمة، والإلتزام بخطة العمل

للمحاضرات، والاختبارات، وطريقة إثارة وطرح الأسئلة حول موضوع المحاضرة، ومدى امتلاك الطالب لمهارات التنظيم والتلخيص، 

ثرية مع المعلمين والزملاء، واستخدام المخططات والخرائط الذهنية وربط المعلومات وتحليلها وتفسير 
ُ
ها، وأسلوب الحوار البناء والمناقشة الم

 والإهتمام الحقيقي بالتجارب والتطبيقات الواقعية، والتسميع والاستظهار، ومهارات البحث عن المعلومات.

 
 
 :الأدوار الرئيسية التي تلعبها استراتيجيات التعلم والدراسة لكي يصبح الطلبة منغمسين معرفيا

إلى أن الانغماس المعرفي أو التعلم المنغمس يجعل الطالب يستثمر قدراته العقلية في  Woolfolk( 2013/2015يشير وولفولك )

لمهام التعلم من خلال الانتباه، والتركيز، والمثابرة. ويتحقق ذلك ببناء الصداقات مع المعلمين وزملاء الدراسة، والعمل التعاوني في أداء ا

لفولك عن التعلم المنغمس و توظيف استراتيجيات ما وراء المعرفة مثل التفكير الناقد، والتفكير في التفكير. وبمقارنة ما يفسره و التعليمية، و 

ين مثل الدافعية، والتركيز والاتجاه، والمساعدات الدراسية، ومعالجة المعلومات، اتشمع مقاييس استراتيجيات التعلم والدراسة لنموذج وين
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فكار الرئيسة، يجد الباحث أن هناك تكامل بين العناصر لدرجة تحقق التعلم الفعال، مما يوجه المتعلم نحو التعلم النشط، وانتقاء الأ 

 وبالتالي ينتج عنه مُتعة التعليم والتعلم. 

على عدد  (LASSI)قاموا بتطبيق قائمة استراتيجيات التعلم والدراسة  ,.Khalil et al( 2020) وآخرون،وفي دراسة أجراها خليل 

(، في الولايات المتحدة الأمريكية، وذلك للتحقق من أسباب 2018، 2017، 2016( طالب من كلية الطب من ثلاث دفعات مختلفة )180)

رات الفروقات في الأداء الأكاديمي بين الطلبة ذوي التحصيل الأكاديمي المتميز، والطلبة ذوي التحصيل الأكاديمي المنخفض، في أداء الاختبا

، كان الداخلية والخارجية. توصلت نتائج الدراسة إلى أن الفرق في أداء الطلبة في التحصيل الأكاديمي بين المستوى المتميز والمستوى المنخفض

للاهتمام مرتبط بشكل وثيق بمقاييس القلق، والدافعية، واستراتيجيات الاختبار، واختيار الأفكار الرئيسية، ومعالجة المعلومات. ومن المثير 

  أن تنطبق مقاييس القلق، والدافعية، واستراتيجيات الاختبار على نفس مستوى نتائج الطلبة في الاختبارات الداخلية والخارجية.

وهذه الدراسة تبرهن على الدور المحوري الذي تمثله قائمة استراتيجيات التعلم والدراسة في تشخيص الأداء الأكاديمي للطلبة، 

دليل إرشاد حقيقي لدعم عملية التعلم والدراسة، ولكي يصبح الطلبة منغمسين  (LASSI)جية، ودعم تعلمهم. ويعتبر نموذج وبناء خطط علا 

 في المعرفة، وعلى وعي حقيقي باستراتيجيات تعلمهم.

عات في حول التحقق من مشكلة )التسويف( بين طلبة الجام .Limone et al( 2020) وآخرون،وفي دراسة أخرى أجرها لمون 

، ومقياس تكمان للتسويف، ومقاييس التفكير الناقد، والتنظيم الذاتي ما وراء (LASSI)إيطاليا، من منظور مقياس التنظيم الذاتي في نموذج 

جريت الدراسة على )
ُ
باب المؤثرة ( طالب وطالبة، باستخدام أداة الاستبانة. وأظهرت النتائج الرئيسية في الدراسة أن من أبرز الأس450المعرفي. أ

بشكل مباشر على التحصيل الأكاديمي لدى الذكور والإناث هي ضعف مهارات إدارة الوقت، واستراتيجيات ما وراء المعرفة. وتوص ي الدراسة 

 بأهمية تدريب الطلبة للتغلب على سلوك التسويف والتأخير. 

 لتحليل الأسباب المثبطة للتنظيم الذاتي، وهي أحد المحاور  (LASSI)ومن وجهة نظر الباحث، فإن نموذج 
ً
 متكاملا

ً
قدم إطارا

ام الرئيسية، ويتكون منها إدارة الوقت، والتي تساعد الطلبة الجامعيين على إعادة تنظيم وقتهم، وحسن استغلاله، والابتعاد عن تسويف المه

 حتى اللحظات الأخيرة. 

 أنه في حالة تعلم. وأن لديه الثقة ( 2004. )وآخرونين شتاوتذكر وين
ً
أن يكون الطالب متعلم استراتيجي، يعني أن يُدرك تماما

العالية بالقدرة على تحقيق النجاح. ويتميز هذا الصنف من الطلبة بسعيه المستمر في تحقيق أهداف تعلمه، دون أن يستسلم بسهولة، مهما 

 ية نشطة واسعة، وأنها تحت السيطرة الذاتية. واجه من صعوبات. ويستوعب أن التعلم والدراسة عمل

كما أن المتعلم الاستراتيجي يمتلك مستوى حس عالي من المسؤولية الذاتية التي تشحن بشكل مستمر الدافعية الداخلية. إذ أن 

( الكفاءة 2004، رونوآخ)كما ورد في وينستين  Bandura( 1977الدافعية ترتبط بالمعتقدات حول الكفاءة الشخصية. ويعرف باندورا )

الشخصية على أنها درجة اعتقاد الطالب حول قدرته على تحقيق المهمة. حيث إن الكفاءة الشخصية تؤثر على الجهد المبذول، والإصرار من 

 عندما يواجهون أي تحدي، فإنهم يوظفون أكبر ق
ً
در من أجل تحقيق أي مهمة. لذا نجد أن المتعلمين الاستراتيجيين المنغمسين معرفيا

سرهم، ولا يتوقفون عن التعلم. 
ُ
 استراتيجيات التعلم والدراسة، ويبحثون عن المساعدة من المعلمين أو زملاء الدراسة أو أ

اقع استراتيجيات التعلم والدراسة لدى طلابنا في مؤسسات التعليم العالي -المبحث الرابع   .و

ات والمؤسسات التعليمية، إلا أن هناك عدد من الطلبة ينسحبون أو لا في كل عام يلتحق العديد من الطلبة حول العالم بالجامع

أن هذه هي إحدى الظواهر  Taheri & Louyeh( 2016يتمكنون من إدارة تعليمهم خلال الفترة الزمنية المحددة، ويرى طاهري ولويه )

 ن للتعلم الاستراتيجي. شتايية، تطبق نموذج وينالتعليمية العالمية التي ينبغي معالجتها من خلال برامج تدريبية أو مقررات دراس

أن من أبرز أسباب شعور الطلبة بالإحباط والفشل الأكاديمي  Taheri & Louyeh( 2016حيث توصلت نتائج دراسة طاهري ولويه )

هم الأسباب المؤدية إلى ( أن من أ2018هو ضعف مهارات استراتيجيات التعلم والدراسة. بينما توصلت نتائج دراسة كرادشة والمحروقية )

( إلى 2018وقوع الطلبة تحت الملاحظة بجامعة السلطان قابوس، هي ضعف التركيز أثناء المحاضرات، وسوء إدارة الوقت. كما أشار الغافري )

الطلبة الذين قد يواجهوا المرحلة الثانوية إلى المرحلة الجامعية، وأوضح بأن المعلمين أدرى ب وجود حلقة مفقودة بين مرحلة انتقال الطالب من

 عن تلك التي 2016صعوبات في مرحلة الدراسة الجامعية. وهذا ما فسره القضاة )
ً
( بأن الدراسة الجامعية تتطلب استراتيجيات أكثر تقدما

إلى ضعف الوعي إعتاد عليها الطالب في المرحلة الثانوية، وأن سبب تعثر الطلبة المتميزين في بداية المشوار الدراس ي الجامعي يعود 

 باستراتيجيات التعلم والدراسة. 

( إلى أن السنة الجامعية الأولى تعتبر سنة تحضيرية وهي تمثل مرحلة انتقالية للطالب، حيث يكون الطالب 2020ويشير معلم )

التي تكون فيها الجامعة بعيدة  قبلها يحصل على التوجيه من الأبوين، وبعدها يبدأ في الاستقلالية والاعتماد على نفسه، خصوصا في الحالات
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( على أن هذا الانتقال من بيئة المدرسة إلى بيئة الجامعة هو مصدر من مصادر الإجهاد 2018عن مقر السكن الأصلي. ويفسر عيس ى وخليفة )

 الأكاديمي والتي نسبوها إلى )البيئة الأكاديمية، والأقران، وأعضاء الهيئة الأكاديمية، والوالدين(. 

لباحث أن هذه الدراسات توحي بفكرة انتقال سجل أكاديمي للطالب من المرحلة الثانوية إلى المرحلة الجامعية، مما يساعد ويرى ا

والذي يُقدم  (LASSI)ين للتعلم الاستراتيجي شتاالمرشد الأكاديمي في المرحلة الجامعية المتابعة والإرشاد والتوجيه، وفق استخدام نموذج وين

بكر عن نواحي أدوات تطبيقية 
ُ
عملية للتغلب على تحديات المشاكل الأكاديمية التي قد تواجه الطلبة الجامعيين، من خلال الكشف الم

القصور في استراتيجيات الدراسة، ومساعدة الطلبة على تحسين مهارات الدراسة الجامعية، وما تتطلبه من بحث عن المعلومة من المكتبات 

 والاعتماد بشكل أكبر على التعلم الذاتي وفي مجموعات من زملاء الدراسة. التعليمية، وأخذ الملاحظات، 

كما يؤكد الباحث على أن تحديد وتعزيز المهارات الدراسية، يساعد الطلبة على التقدم الدراس ي بخطى ثابتة وناجحة. ويعتمد الأمر 

حث كذلك أنه لو تم تطبيق برامج تدخل أو برامج مصممة على استكشاف مواطن القوة وتعزيزها، والتغلب على مواطن الضعف. ويرى البا

لتدريب الطلبة على استراتيجيات التعلم والدراسة، لتمكنا من علاج مشكلة تدهور مستوى التحصيل الأكاديمي لدى طلابنا في مؤسسات 

  التعليم العالي، والتي في كثير من الأحيان ينتج عنها إما الانسحاب أو الطرد.

 :يجيات التعلم والدراسة بتكنولوجيا التعليمعلاقة استرات

لاستكشاف استراتيجيات الدراسة والتعلم لدى الطلبة  .Bostrom et al( 2023. )وآخرونوفي دراسة حديثة أعدها بوستروم 

توصلت ، (19-السويديين في جامعة وسط السويد، أثناء عملية التحول من التعليم النظامي إلى التعليم عن بُعد )قبل وأثناء جائحة كوفيد

ول
ُ
ى المزيد من الاهتمام في توظيف استراتيجيات التعلم نتائج الدراسة إلى أن طريقة تقديم المقررات أثناء الجائحة وعن بٌعد، تحتاج إلى أن ت

ات والدراسة. وأن توعية الطلبة بهذه الاستراتيجيات يساعد الطلبة على تنظيم تعلمهم ذاتيا، وتحديد الأهداف التعليمية، وتحسين استراتيجي

ياة، مثل التركيز على اكساب الطلبة الدراسة والتعلم. وخلصت الدراسة ببعض التوصيات لإنشاء أساس للتعلم المستمر مدى الح

 استراتيجيات التعلم، وإدارة الوقت، وإثارة الدافعية، حيث إن التعليم عن بُعد يعتبر مسار مستمر في النمو والتطور. 

دة، والتنظيم اشتمل على بيئة التعليم عن بُعد في جميع أبعاده الثلاثة )المهارة، والإرا (LASSI-II)ين شتاويرى الباحث بأن نموذج وين

اس الذاتي للتعلم(، فهو يراعي البيئة الأكاديمية مع اختلاف مكانها وزمانها. وهنا تكمن الحلول الرقمية للمتعلمين، وتساعدهم على الانغم

 المعرفي، من خلال توظيف بعض المساعدات التكنولوجية مثل: 

 العروض التقديمية(.معالجة المعلومات. من خلال استخدام برامج سطح المكتب )الورد، و  .1

( لتوزيع الأفكار الرئيسية  www.imindmap.co.zaاختيار الأفكار الرئيسية. فإن المتعلم يستطيع استخدام موقع الخرائط الذهنية ) .2

 لأي موضوع.

 ارات في مختلف التخصصات.التدريب على الاختبار. تتيح العديد من المواقع التعليمية نماذج اختب .3

ووسائل التواصل الاجتماعي  الدافعية. وتتم من خلال إثارة حماس الطلبة بالمشاركة في الأنشطة التفاعلية، واستراتيجيات التلعيب، .4

 مثل الواتساب والفيسبوك، وتحفيزهم في المنتديات، وتفعيل الرموز التعبيرية والوسائط المتعددة. 

غيب الطلبة في الجامعة وبيئة التعلم بتنويع الأساليب التعليمية، والمرونة، وتفعيل دور مجتمعات التعلم الاتجاهات. من خلال تر  .5

 المهني.

القلق. ويمكن التغلب عليه من خلال المتابعة المستمرة، وتقديم التغذية الراجعة الفورية، وتدريب الطلبة بشكل مستمر وتهيئتهم  .6

 لمختلف أنواع أسئلة الاختبارات.

التقويم الزمني المتزامن، والذي يذكر المتعلم بكافة  Google Calendar Synchronousيتمكن المتعلم من استخدام  دارة الوقت.إ .7

 المواعيد والاجتماعات على مختلف الأجهزة الذكية المرتبطة.

أو كويزيز  (www.kahoot.com)الاختبار الذاتي. ويمكن التعبير عنها من خلال استخدام الأنشطة التفاعلية على كاهوت .8

(www.quizizz.com)  أو وردول(www.wordwall.com)  .أثناء عملية التعلم، وبالتالي يتمكن الطالب من تقييم مستوى أداءه 

. ويتمكن المتعلم باستخدام التكنولوجيا من التدريب على قوة التركيز باستخدام موقع الذاكرة القوية التركيز .9

(www.supermemory.co.za ( أو موقع ألعاب العقل )www.braingames.com .) 

أو محركات البحث المعروفة مثل  YouTubeات الدراسية. فأصبح الطالب يبحث عن المعرفة من خلال قنوات اليوتيوب المساعد .10

Google  أو محركات البحث العلميةGoogle Scholar  أو المواقع العلمية المتخصصة أو محرك البحث ذو الذكاء الاصطناعيChat 

GPT . 

http://www.imindmap.co.za/
http://www.kahoot.com/
http://www.quizizz.com/
http://www.wordwall.com/
http://www.supermemory.co.za/
http://www.braingames.com/
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حزمة متكاملة من أدوات حفظ الملفات والتقارير مثل برنامج  Microsoft Officeوفيس كما تقدم أدوات وبرامج مايكروسوفت الأ 

. وتقدم برامج الاتصال Microsoft PowerPointأو تصميم العروض التقديمية مثل مايكروسوفت باوربوينت  Microsoft Wordالورد 

. والاستفادة من Google Meetأو جوجل ميت  Microsoft Teamsوالتواصل سرعة اللقاءات مع المعلمين والزملاء مثل مايكروسوفت تيمز 

 . Digital Repositoryالمستودعات الرقمية 

 .الخاتمة

استراتيجيات التعلم والدراسة،  Learning And Study Strategies Inventory (LASSI)ين للتعلم الاستراتيجي اتشإن نموذج وين

(. حيث 2020يساعد على تنمية مهارات التعلم لدى الطلبة مدى الحياة، مما يجعل له قيمة عالية في البرامج الأكاديمية الجامعية )الجبير، 

يمي، وكأداة تقييم لفاعلية أثبت هذا النموذج أهميته في مختلف الجامعات حول العالم، كأداة تشخيص وعلاج وتحفيز لمستوى الطلبة الأكاد

( بأنه ليس هناك 2016البرامج والمقررات التعليمية، وكأداة استشارية وتوجيهية وإرشادية في عملية التعليم. وكما يرى الثبيتي والعزيزي )

يب المتنوعة في أسلوب محدد يناسب جميع الطلبة، بل إن كل طالب له أسلوب معين يدفعه لتحقيق أفضل مخرجات التعلم. وهذه الأسال

 .تساعد الطلبة على استكشاف نقاط قوتهم، وما يحتاجون لتعلمه واكتسابه من مهارات، وإرادة، وتنظيم ذاتي (LASSI-II)قائمة 

"أنه في ظل عصر زادت فيه المشتتات، وتوفر الهواتف المحمولة،  Zimmerman (4، ص2002وقد سبق أن كتب زيمرمان )

ب، والتلفزيون، فقد بات من الضروري أن يتعلم الطلبة أساليب التنظيم الذاتي للتعلم". والآن بعد مرور أكثر ومشغلات الأقراص، والحواسي

 من عشرين عام على هذه المقولة، وفي ظل عالم متسارع بالتكنولوجيا، والأجهزة الرقمية، والذكاء الاصطناعي، فقد أصبح الأمر أكثر إلحاح
ً
ا

تيجيات التعلم والدراسة حتى في المراحل العمرية الأصغر، بل يرى الباحث أنه ينبغي أن يكون من ضمن مناهج لتعليم الطلبة أساليب واسترا

 . التعليم، وأساليب التدريس، وبرامج التدريب

 التوصيات والمقترحات.

 : بناء على ما توصل إليه البحث يوص ي الباحث ويقترح ما يلي

 .التعليمية ستخدام استراتيجيات التعلم والدراسة في مختلف المراحلعمل برامج تدريبية لتوعية الطلبة على ا .1

 ، والاستفادة منها بفاعلية.(LASSI-II)تصميم ورش عمل لتدريب المعلمين على كيفية توظيف مقاييس استراتيجيات التعلم والدراسة  .2

ييس استراتيجيات التعلم والدراسة، وتصميم تدريب المرشدين الأكاديميين على أهمية استخدام وتحليل وتفسير بيانات نتائج مقا .3

 الخطط العلاجية والاثرائية.

 تدريب أخصائي تصميم المحتوى التعليمي والمناهج الدراسية على كيفية إدراج استراتيجيات التعلم والدراسة في الأنشطة التعليمية. .4

 .المراجعقائمة 

 
 
 المراجع بالعربية -أولا

ذجة العلاقات السببية بين استراتيجيات التعلم والتحصيل الأكاديمي لدى عينة من طالبات الصف (. نم2019أبو عوف، طلعت محمد. ) -

 . 366-293(، 57)57الثاني الثانوي العام بمحافظة سوهاج. المجلة التربوية لكلية التربية بجامعة سوهاج، 

، 15جيات تعلم قوية. موقع مثابر. مسترجع بتاريخ ابريل استراتي 6(. ما هي استراتيجية التعلم؟ أهم 15، ابريل 2023بنقطيب، مصطفى. ) -

  /https://motaber.com/learning-strategy، من موقع 2023

(. العلاقة بين أساليب التعلم لطلاب جامعة شقراء والتحصيل الدراس ي في ضوء بعض 2016والعزيزي، عيس ى فرج. ) ؛الثبيتي، عمر عواض -

 .251-219(، 171)35التربية )الأزهر(: مجلة علمية محکمة للبحوث التربوية والنفسية والاجتماعية،  .المتغيرات

. (. واقع ممارسة ط2020الجبير، تهاني بنت خالد بن محمد. ) -
ً
البات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية لمهارات التعلم المنظم ذاتيا

 . 170-149(، 4)117دراسات عربية في التربية وعلم النفس، 

(. الإسهام النسبي للإبداع الانفعالي واستراتيجيات الدراسة في أبعاد الاندماج الأكاديمي في ضوء النوع 2016عفيفي، صفاء علي أحمد. ) -

 . 257-119(، 3)40صص لدى طلبة الجامعة. مجلة كلية التربية في العلوم النفسية، والتخ

(. فعالية برنامج قائم على التعلم الاستراتيجي في خفض حدة الإجهاد الأكاديمي 2018وخليفة، وليد السيد أحمد. ) ؛ماجد محمد عيس ى، -

 . 568-499(، 3)34جامعة أسيوط،  –ئف. المجلة العلمية لكلية التربية وتحسين مهارات اتخاذ القرار لدى طلاب كلية التربية بجامعة الطا

دركة وعلاقتها باستراتيجيات التعلم والدراسة والتحصيل الدراس ي لدى طلبة الجامعة 2021الغافري، حمد بن حمود ) -
ُ
(. الكفاءة الأكاديمية الم

 . 186-151(، 23)5والنفسية، المؤسسة العربية للتربية والعلوم والآداب، العربية المفتوحة )سلطنة عمان(. المجلة العربية للعلوم التربوية 

https://motaber.com/learning-strategy/
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عبد (. استراتيجيات التعلم وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي وبعض المتغيرات لدى طلاب جامعة سلمان بن 2016القضاة، محمد بن فرحان. ) -

 . 113-67(، 1437)5عزيز بالخرج. مجلة العلوم التربوية، ال

(. تأثير العوامل المعرفية وطرق الدراسة في وقوع الطلبة تحت الملاحظة الأكاديمية على طلبة جامعة 2018منير، والمحروقية، رحمة. )كرادشة،  -

. 70-36(، 1) 15مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجتماعية،  .السلطان قابوس: دراسة ميدانية

https://doi.org/10.36394/jhss/15/1/2  

 وفق نموذج بوردي 2020وهاب. )عبد المعلم، تركي محمد  -
ً
في ضوء التخصص الأكاديمي  (Purdie)(. استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

. 246-177(، 10)3والاجتماعية، ومستوى التحصيل الدراس ي لدى طلاب جامعة أم القرى. مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التربوية 

https://journals.iu.edu.sa/ESS/Main/Article/3524  
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