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Abstract: The aim of this study is to identify and evaluate the reality of the Life and Family Skills curriculum in the 

intermediate level, Third Grade, based on the principles of the Cognitive Theory. To achieve the objectives of the study and 

answer its questions, the descriptive approach was followed in the style of content analysis, and the study sample consisted 

of Life and Family Skills curriculum books in the intermediate level, Third Grade (first and second semester) applied in the 

Kingdom of Saudi Arabia during the year 1443 AH, and the study tool was a content analysis card prepared by researcher. 

The results of the study showed the inclusion of the Cognitive Theory principles in the content of the Life and Family Skills 

curriculum book in the intermediate level, Third Grade, came in an unparalleled manner, and that some of the Cognitive 

Theory principles were not included, and they were as follows: (Addresses the idea from top to bottom- Employs perceptual 

cognitive schemas in interaction with situations that prepare the learner for education- Builds a perceptual conceptual 

diagram that employs in assimilation, selection and organization of information and experiences within the framework of 

an integrated meaningful system- Describes procedural knowledge as knowledge that explains how things work- Allows the 

learner to choose what fits his mental schematics). The study concluded with several recommendations, the most important 

of which is for education experts and curriculum developers to benefit from the results of the current study by developing 

content based on the principles of scientific and educational theories. 

Keywords: Life and Family Skills- the Cognitive Theory principles- Reality- intermediate level: Third Grade.  

 

 المهارات الحياتية والأسرية في الصف الثالث المتوسط  تقويم واقع مقرر 

 في ضوء مبادئ النظرية المعرفية

 منال بنت عبد الرحمن الشبل

 المملكة العربية السعودية ||جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  ||كلية التربية 

 جواهر محمد الصقري 

 المملكة العربية السعودية ||وزارة التعليم 

تقويم واقع مقرر المهارات الحياتية والأسرية في الصف الثالث المتوسط في ضوء مبادئ التعرف على هدفت الدراسة إلى : المستخلص

وتكونت عينة الدراسة ، المعرفية. ولتحقيق أهداف الدراسة والإجابة عن أسئلتها تم اتباع المنهج الوصفي بأسلوب تحليل المحتوى النظرية 

الفصل الثاني( المطبقة في المملكة العربية السعودية  -من كتب مقرر المهارات الحياتية والأسرية للصف الثالث المتوسط )الفصل الأول 

 .تينت أداة الدراسة في بطاقة تحليل محتوى من إعداد الباحثوتمثل، ه1443عام 
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جاء ، مبادئ النظرية المعرفية في محتوى كتاب المهارات الحياتية والأسرية للصف الثالث المتوسطأن تضمين وأظهرت نتائج الدراسة 

يوظف  -يعالج الفكرة من الأعلى إلى الأسفل): كما أن بعض مبادئ النظرية المعرفية لم يتم تضمينها وتمثلت فيما يلي، بشكل غير متواز  

يعاب واختيار وتنظيم استيبني مخطط مفاهيمي إدراكي يوظف في  -المخططات المعرفية الإدراكية بالتفاعل مع المواقف التي تهيئ المتعلم

يسمح للمتعلم اختيار  -وضح عمل الأشياءالمعرفة الإجرائية بأنها المعرفة التي تيصف  -المعلومات والخبرات في إطار نظام متكامل ذي معنى

صت الدراسة إلى عدد من التوصيات من أهمها . ما يناسب مخططاته الذهنية(
ُ
فادة خبراء التربية ومطوري المناهج من نتائج استوخل

 .الدراسة الحالية بتقديم محتوى مبني على مبادئ النظريات العلمية والتربوية

 الثالث المتوسط. -واقع -مبادئ النظرية المعرفية -حياتية والأسريةالمهارات ال: الكلمات المفتاحية

 .مقدمة

ا لاسيما في ظل التطور المعرفي المتسارع في عصر ا فعلي  أولت الدول الاهتمام بالتنمية البشرية اهتمام  

 االمتقدمة معرفي  حيث ظهر اهتمام المملكة العربية السعودية بالنشء لينهض بالمجتمع في مصاف الدول ، العولمة

 فكان الاهتمام بمنظومة بناء المناهج الدراسية.، اا وتقني  واقتصادي  

بل له أهميته الخاصة كونه يحوي بين دفتيه أجزاء من ، يعد الكتاب المدرس ي جزء من منظومة المنهج

لى ما يحويه من أنشطة إضافة إ، فهو المعبر عن محتوى المادة الدراسية التي يقدمها المنهج لطلابه، عناصر المنهج

ا من أسئلة مع ما يضمه أيض  ، ا من ذلك العنصر المهم من عناصر المنهج وهو عنصر الأنشطةتطبيقية تعد جزء  

 
 

ا من أن كثير   (2015الفنيسان)  وتذكر، .(2017، الحسين) من أشكال عملية التقويم للطالب وتدريبات تمثل شكلا

 تتج -في سبيل تطوير المنهج -الدراسات
 
، ا عن مواطن القوة لتعزيزهاه إلى تقويم الكتاب وتفحصه من كل جوانبه بحث

"وليس أدل على أهمية الكتاب المدرس ي من أن أي تطوير للمنهج لابد ، أو أماكن الضعف لتلافيها، أو الثغرات لسدها

 وأن يرتبط بإعادة صياغة الكتاب المدرس ي بشكل يتناسب ويتوافق مع التطوير المنشود". 

حيث ذهبت في ، إلى أن نظرية التعلم المعرفية من أبرز نظريات التعلم الحديثة (2013ما يشير قطامي )ك

، جابة لأي مثير قد يتعرض لهاستها لظاهرة التعلم إلى ما هو أبعد من مجرد السلوك الظاهر الذي يبديه المتعلم استدر 

إذ تفترض أن التعلم حدث ذهني داخلي ، للمتعلموركزت على ما يحدث من عمليات عقلية تشكل البنية المعرفية 

 هدف إدخال المعرفة على صورة خبرة معرفية.ييمارسه المتعلم 

النظرية المعرفية وتطبيقاتها والتي بنيت على دراسات علماء النفس المعرفيين تهدف إلى تحقيق فهم أعمق 

والتذكر ، Thinkingوالتفكير  Perceptionوالإدراك ، Attentionالانتباه : لكثير من العمليات المعرفية مثل

Remembering ، وحل المشكلاتProblem solving  والتعلمLearning فادة بأقص ى درجة من ستوالا ، وغيرها

الإمكانات والقدرات المعرفية التي يكشف عنها علم النفس المعرفي المهتم بدراسة عملية التعلم وشروطها وعلاقتها 

 .(2017، )الشهري وعواملها والتذكر والنسيان ونظرياتها ، وأساليب التفكير، ذكارستوالا ، قليةوالقدرات الع، بالذكاء

أن علم التربية الأسرية علم يهدف إلى دراسة جميع المجالات المعرفية والمهارية (، 2006كوجك) وتذكر 

 على أهمية تعدد الحواس التي تستخدمها المتعلما (2019وتؤكد الخياط )، والوجدانية
 

،  إلى تعليم أفضلت وصولا

 ا في الاحتفاظ بالتعلم وتنمية مهارات التفكير.يكون له أثر  ، خدام الحواس في التعلماستذلك أن 

مثل ، ا أن هناك علاقة بين ما تفترضه النظرية المعرفية من عمليات ومعالجات عقليةولذلك يظهر جلي  

ثمار استفه مقرر المهارات الحياتية والأسرية في إعمال عقل المتعلم و وبين ما يستهد، الإدراك والتفكير والترميز والتخزين

 مقدراته الفكرية بهدف تحسين جودة الحياة.
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 : مشكلة الدراسة

بإدراج نماذج غرس المفاهيم القائمة على النظرية المعرفية ضمن المناهج  (2014أوصت دراسة السميح )

 مين في الجامعات.وطرق التدريس في برامج الإعداد التربوي للمعل

بإعادة النظر في نسبة تضمين الخبرات المعرفية في مقرر التربية الأسرية  (2016) كما أوصت دراسة المحسن

ا لحاجة الطالبات لها خاصة في هذه المرحلة وما يتطلبه القرن نظر  ، بحيث يراعى الموازنة بما يتماش ى مع وثيقة المنهج

 .الحادي والعشرين من معارف ومهارات

بأهمية الوصول الفعال إلى المعلومات وأنه أكثر أهمية من  (Aslan, 2016)أصلان أوصت دراسة في حين 

أن المهارات المعرفية عالية المستوى مهمة للأفراد لتكون فعالة في الوصول إلى و ، مقدار المعرفة التي يمتلكها الفرد

 ، المعلومات وحل المشكلات
 

  من امتلاك المعرفة.بدلا

أن ، ( الذي تعامل مع بنية المعنى2008- 1918) Ausubelديفيد أوزبل  ذو المعنىيذكر مؤسس نظرية التعلم 

ولتحقيق ذلك ينبغي تقديم ، للمتعلم عميقإذا تم تحويله إلى محتوی  ى وهادفمعن ذو العالم الخارجي يمكن أن يكون 

 .(Nadir Celikoz, Yavuz Erisen, Mehmet Sahin,2019)المعارف بكفاءة 

ا بتدريس مادة ( عام  13لما سبق من الدراسات السابقة وخبرة الباحثة في الميدان التربوي البالغة ) اناد  است

وحظحيث ، المهارات الحياتية والأسرية للمرحلة المتوسطة بمدينة الرياض
ُ
قصور تضمين مبادئ النظرية المعرفية في  ل

طلاعية على عينة من طالبات الصف استذلك بعمل دراسة  تم إجراء كذل إثر و ، مقرر المهارات الحياتية والأسرية

وأسفرت النتائج عن ، خدام اختبار معرفي لمبادئ النظرية المعرفيةاستوذلك ب، ( طالبة25قوامها )، الثالث المتوسط

واقع  يشكل حاجة ماسة لمعرفة قد مما، %(65ضعف الاهتمام العمليات المعرفية والمعالجات العقلية بنسبة )

وفي ضوء ما ظهر من نتائج الدراسات السابقة في ، تضمين مبادئ النظرية المعرفية في مقرر المهارات الحياتية والأسرية

طلاعية وتوصية المؤتمر الدولي لتقويم التعليم والتدريب "تجويد نواتج التعلم ودعم ستالأدب التربوي والدراسة الا 

وتتجلى الجودة في إجادة المتعلم لما تعلمه من ، لا الكم، ركيز على جودة التعليمبضرورة الت(، 2020النمو الاقتصادي" )

وبالرجوع إلى قواعد المعلومات المتعددة ومكتبة الملك فهد الوطنية تبين ، وفي قدرته على توظيفها، معارف ومهارات

حيث رأت الباحثة ، الحياتية والأسريةأنه لم يسبق دراسة موضوع البحث في مقرر المهارات  -في حدود بحثها -للباحثة

 ضرورة إجراء دراسة 
ُ
عنى بتقويم واقع مقرر المهارات الحياتية والأسرية في الصف الثالث المتوسط في ضوء مبادئ ت

 النظرية المعرفية.

 أسئلة الدراسة: 

 : السؤال الرئيس الآتيفي مشكلة الدراسة  تحددي، ا على ما سبقوتأسيس  

 ارات الحياتية والأسرية في الصف الثالث المتوسط في ضوء مبادئ النظرية المعرفية؟ما واقع مقرر المه

 : انالآتيسؤالان الفرعيان ويندرج تحت السؤال الرئيس ال

 ما مبادئ النظرية المعرفية الواجب تضمينها في مقرر المهارات الحياتية والأسرية في الصف الثالث المتوسط؟  -1

 ما واقع مقرر المهارات الحياتية والأسرية في الصف الثالث المتوسط في ضوء مبادئ النظرية المعرفية؟  -2

 : أهداف الدراسة

 : هدفت الدراسة إلى ما يلي

تحديد مبادئ النظرية المعرفية الواجب تضمينها في مقرر المهارات الحياتية والأسرية في الصف الثالث  -1

 المتوسط.
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 قرر المهارات الحياتية والأسرية في الصف الثالث المتوسط في ضوء مبادئ النظرية المعرفية.الكشف عن واقع م -2

 : أهمية الدراسة

 : تكمن أهمية الدراسة فيما يلي

 الأهمية النظرية : 

وضرورة بناءه في ضوء نظريات ، تستمد هذه الدراسة أهميتها من أهمية مقرر المهارات الحياتية والأسرية

 و ، علمية
 

م واقع مقرر المهارات الحياتية والأسرية في يقو   -في حدود علم الباحثة -اا جديد   بحثي  تتناول الدراسة مجالا

جابة لما ينادي به التربويون لتطوير العملية التعليمية والانتقال من استتعد الدراسة كما ، ضوء النظرية المعرفية

م
ّ
الإطار النظري النظرية المعرفية وفلسفتها التربوية؛ مما قد يثري المعرفة تتناول الدراسة في و ، مجرد التعليم إلى التعل

 التربوية للباحث والمعلم والمتعلم.

 الأهمية التطبيقية : 

تهدف الدراسة إلى تنمية قدرة الطالبة على المعالجات العقلية من إدراك وتفكير وتذكر وتخزين وتطبيقها في 

تشجيع و ، ويزيد من دافعية التعلم لديها، على صقل شخصيتها وينمي معرفتهاوهو ما يعمل ، مواقف حياتية مختلفة

فادة الباحثين من أداة هذه استو ، معلمات المهارات الحياتية والأسرية على تنمية قدرة الطالبة على المعالجات العقلية

تبصير العاملين بالميدان و ، رفيةالدراسة )بطاقة تحليل المحتوى( عند تقويم واقع محتوى المناهج في ضوء النظرية المع

 النظرية المعرفية.، التربوي بأهمية بناء المناهج وتطويرها في ضوء النظريات التربوية
 
 وتحديدا

 : حدود الدراسة

 : تتحدد هذه الدراسة بالحدود الآتية

 قائمة  ؛والأسرية في الصف الثالث المتوسطتحليل محتوى كتاب المهارات الحياتية : الحدود الموضوعية

المخططات الذهنية(  -القدرات المعرفية -المعرفة -المفاهيم -التنظيم المعرفي -بمبادئ النظرية المعرفية )المعالجة

 .عينة الدراسة في ضوئها التي يتم تحليل

 (2022 -1443كتاب المهارات الحياتية والأسرية للصف الثالث المتوسط طبعة عام ): الحدود الزمنية 

 : محددات الدراسة

 محدودية الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت النظرية المعرفية.

 : مصطلحات الدراسة

، إصدار الحكم على بنية المنهج ممثلة في محتواه العلمي والتعليمي" عرفه شحاته والنجار بأنه: تقويم واقع المنهج -

 (145: شحاته والنجارالمنهج" )وتحديد مدى جودة واتساق هذا المحتوى ومدى قدرته على تحقيق أهداف 

o عملية إصدار حكم على مستوى توافر مبادئ النظرية المعرفية في مقرر المهارات الحياتية ا بأنه" عرف إجرائي  ي

 والأسرية من خلال بطاقة تحليل محتوى معدة لهذا الغرض"

النظرية للتعلم هو محاولات ورؤية ، عرفها فشار بأنها" محاولات لتفسير طرق حدوث التعلم: النظرية المعرفية -

خدام العمليات المعرفية كالإدراك والتفكير استجادة من الأفراد لفهم العلم المحيط بهم من خلال 

 .(502: 2019، فشاروغيرها")
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o النظرية التي تعنى بالعمليات الذهنية والمعالجات المستمرة في موضوع التعلم )التفكير "  اا بأنهإجرائي   وتعرف

والتي تشتق منها مبادئ ينبغي توافرها في مقرر المهارات ، تنظيمه وإدماجه في بيئة التعلم المعرفيةفيه( بهدف 

 الحياتية والأسرية للصف الثالث المتوسط".

، " توليفة من مواصفات البنى المعرفية وطرق التفكير وعملياتها بأنهاتعرف مبادئ النظرية المعرفية إجرائي   -

التي ينبغي توافرها في مقرر المهارات الحياتية ، والمخططات العقلية، والعمليات الإدراكية، والمعالجة الذهنية

والتي يمكن قياس مدى توفرها عن طريق بطاقة تحليل المحتوى من إعداد ، والأسرية للصف الثالث المتوسط

 الباحثة".

 والدراسات السابقة. الإطار النظري  -2

 
 
 .الإطار النظري  -أول

 : لمعرفيةا النظرية

بالرغم من تأكيدهم أثر ، يركز رواد الاتجاه المعرفي على دراسة النشاط أو العمليات العقلية

فإن العمليات العقلية تفعل نشاط الفرد في محاولاته للتكيف مع ، والبيئية في نمو هذه العمليات البيولوجية العوامل

عقلية والمعرفية والخبرات المباشرة وغير المباشرة لتساهم في على أنها تفاعل العمليات التها ويمكن تلخيص فكر ، بيئته

 .(68ص ، 2018، عملية التعلم )العبيد والشايع

والتي تهدف ، النظرية المعرفية هي" نظريات التعلم التي تقوم على العمليات العقلية التي تحدث أثناء التعلم

دعاء والتفكير ستوالا ، والتذكر، التخيل، الإدراك ،قبال المعرفة من المدخلات الحسية )الإحساساستإلى كيفية 

وغيرها من العمليات الأخرى التي تشير إلى المراحل التي يمر بها الأداء العقلي أو تشير إلى المستويات العقلية لهذا الأداء". 

 (32: م2003، )خميس

ات والتدخلات المستمرة في (" النظرية المعرفية معنية بالعمليات الذهنية والمعالج2013كما أشار قطامي )

 .(32موضوع التعلم )التفكير فيه( بهدف تنظيمه وإدماجه في بيئة التعلم المعرفية" )ص 

ا على ما سبق يمكن تعريف النظرية المعرفية بأنها" النظرية التي تعنى بالعمليات الذهنية والمعالجات ناد  است

 ه وإدماجه في بيئة التعلم المعرفية".المستمرة في موضوع التعلم )التفكير فيه( بهدف تنظيم

 : أهم مبادئ النظرية المعرفية في التعليم والتعلمومن 

  التعلم. ةالبنية المعرفية هي وحد -1

  دراسة طرق التفكير وتطوره والبنى المعرفية تزود المتعلم بركائز أساسية لفهم عملية التعلم. -2

، بصارستالعمليات الذهنية وهي الانتباه والإدراك والتفكير والا أداة المعرفة هي العقل الذي يهيأ لمعالجة  -3

 رجاع.ستوالا ، والتذكر، والتخزين

  لكل متعلم أسلوبه وسرعته في إعادة بناء أبنيته المعرفية وتنظيمها. -4

 وتتطور البنى المعرفية وتزداد بالمواقف.، التعلم عملية تطوير التفكير ومخططاته -5

  .(39: م2005، )قطامي د نقاط البدء في التدريسيتحدل يةالمتعلم المعرف بنى معرفة -6

يتم تحديد وظيفة المعلم وفق المنحى المعرفي من خلال تنظيم الموقف ، أسلوب تنظيم التدريس المعرفيوفي 

 : التعليمي بالأداءات الآتية

 مساعدة الطلاب على إدراك المعنوية في الخبرات والمعارف التي يتم التفاعل معها. -1
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مساعدة الطلاب على تنظيم الخبرات والمعارف وربطها مع المعارف والخبرات المتوافرة لديهم في مخزن الخبرة  -2

 والذاكرة.

تبني المخططات والبنى المعرفية الذهنية الموجودة لدى الطلاب في التخطيط لموضوع التعلم والخبرة بهدف  -3

 .(Resurreccion ،2015جعل تعلمهم أكثر فاعلية )

ومنظمات متقدمة ، ومخططات مفاهيمية، ومساعدات تذكر، وخطوط عريضة، الطلاب على بناء أطرتدريب  -4

(Advanced Organizers( من أجل توظيفها في بناء خبرات تعليمية وتدريبية )1991 ،West, Farmer, wolff). 

الجديدة فاعلة في تمثلها تنظيم الممارسات التعليمية بطريقة تسمح بتغذية راجعة تصحيحية لتكون المعرفة  -5

 (.Stepich and Newby ،1988وتكييفها مع بنى المتعلم المعرفية )

تحديد أفضل الطرائق الفاعلة والمناسبة لقدرات المتعلم وخبراته التي يمكن أن تساعد في تنظيم بنيته المعرفية  -6

 Merriam and ىويلة المدالجديدة وربطها بخبراته وممارساته السابقة ومخزونه المعرفي في الذاكرة ط

Caffarella, 2012)). 

( الموجودة لديهم وإثراء مخزونها وتجديده وإعادة بنائها Analogiesحضار التشابهات )استتدريب الطلاب على  -7

 .((Morrison et al,2015 كلما دخلت بنى جديدة.

وتقوم هذه النظريات ، ةتشكلت النظرية المعرفية من مجموعة نظريات فرعية ساهمت في ظهور هذه النظري

على مبدأ أساس ي وهو أن التعلم عملية بناء وتنظيم للبنى المعرفية لدى الفرد يتمكن من خلالها في التعامل مع 

فهو يدرك الحقائق والأفكار ويفهمها ويمارس مجموعة من العمليات العقلية التي تجعل من ، متغيرات بيئته بكفاءة

، ومن أهم هذه النظريات ما أوردته العديد من الأدبيات )الزغلول ، لى حل مشكلاتها وأكثر قدرة عتعلمه أبقى أثر  

 : ويمكن تلخيصها بالتالي، (2005، ؛ قطامي2004، ؛ العتوم2012؛ الشرقاوي؛ 2006

، وقد ظهرت في ألمانيا ثم انتقلت أفكارها وانتشرت في أمريكا في العشرينات من القرن الماض ي: نظرية الجشتالت -1

 Kurtوكورت کوفکا  Wolfgang Kohlerولفانج کوهلر  Max Wertheimerبرز منظريها ماکس وربثمر ومن أ

Koftka ، کورت ليفينKurt Levinوهي تعتبر الموقف كل ، . ويعد الإدراك هو المحور المميز النظرية الجشتالت

، التي يفرضها على الكل فكل جزء له دوره الخاص ومكانته ووظيفته، مترابط الأجزاء على نحو منظم ومتسق

 والكل بطبيعة الحال من وجهة نظر النظرية يدرك قبل أجزائه. 

وتسمى أيضا بتجهيز المعلومات وظهرت هذه النظرية في السبعينات من القرن : نظرية معالجة المعلومات -2

 
 

معالجة  وساهم معهما في تطوير نموذج، Atkinson & Shiffren  من أتكنسون وشيفرن العشرين بجهود کلا

قبال استوتأثر أصحاب النظرية بآلية عمل الحاسب الآلي في ، وغيرهم، Bowerوبور ، Bjorkالمعلومات بجورك 

وتعني بتوضيح الخطوات التي ، ثم تحويلها إلى مخرجات، رجاعهااستومعالجة المعلومات وتخزينها و  المدخلات

وتتم معالجة المعلومات من خلال سلسلة ، رجاعهااستيسلكها المتعلم في جمع المعلومات وتنظيمها ثم تخزينها و 

 خدامها. استرجاعها و استمن التحولات حتى يمكن تخزينها في الذاكرة الدائمة ليسهل 

وقد كرس حياته الدراسة  Jean Piagetصاحب هذه النظرية هو جان بياجيه : نظرية بياجيه في النمو العقلي -3

، وضوعات أخرى كالدافعية والإدراك والاتجاهات والقيم عند الأطفالكما اهتم بم، النمو العقلي عند الأطفال

وتعني هذه ، وهو من العلماء القلائل الذين قدموا نظرية متكاملة في النمو والذكاء أو في عمليات التفكير

لة التي ويحدث الانتقال من مرحلة عقلية إلى المرح، لدى المتعلم الأربعة النظرية بمراحل النمو العقلي المعرفي

وفي نسق هرمي تشكل المرحلة الحس حركية قاعدته ومرحلة العمليات المجردة ، تليها بصورة تدريجية نامية

 قمته.
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وقد بنى نظريته في النمو العقلي ، Jerome Brunerجيروم برونر  التي طورها: نظرية برونر في التعلم بالكتشاف -4

ل بها الفرد خبرته عن العالم؟ وكيف ينظم هذه الخبرات للإجابة عن تساؤل رئيس وهو ما الوسيلة التي يمث

وتنمية القدرة على ، نقل المعرفة للمتعلم وتنمية الاتجاه الإيجابي نحو التعلم وتهدف إلىخدامها فيما بعد؟ ستلا 

وتم النظرية ، البحث والاكتشاف من خلال الربط بين المعلومات المخزنة في الذاكرة والمواقف الجديدة

 ل الثقافية والاجتماعية والبيئية والوراثية ودورها في التعلم. بالعوام

وتتناول ، David Ausubelصاحب هذه النظرية هو ديفيد أوزوبل : نظرية أوزوبل في التعلم القائم على المعنى -5

بين  ونظر من خلالها إلى التعلم باعتباره عملية إحداث علاقات وارتباطات، ما سماه بالتعلم اللفظي ذي المعنى

ولذلك فهي تؤكد على ، المعارف الموجودة بالفعل في البناء المعرفي للمتعلم وما يقدم له من معلومات جديدة

ويختصر أوزوبل مبادئ التعلم في ، أهمية التعلم السابق ودوره في تشكيل البنية المعرفية الجديدة للمتعلم

 م بالفعل فلنتحقق منه ولندرس بناء عليه"." إن أعظم عامل مؤثر في التعلم هو ما يعرفه المتعل: قوله

ويفسر النمو المعرفي بناء ، Rbert Gagnصاحب هذه النظرية هو روبرت جانبيه : نظرية جانيه في النمو المعرفي -6

ويرى ضرورة التخطيط للعملية ، ويعتبر التعليم جانب مهم من جوانب التربية، على نمط التعلم التراكمي

كما ينظر باهتمام للظروف الداخلية للمتعلم والظروف الخارجية التي تيسر ، ارتجاليةالتعليمية وألا يكون 

ويؤكد على أن عملية تحليل المهام أو المطالب مهمة في التعرف على بنية وتعاقب المعلومات التي تقدم ، التعلم

 وهو ما أطلق عليه البناء الهرمي للتعلم.، وتعرض على المتعلم

 : ي تعلم وتعليم المهارات الحياتية والأسريةالنظرية المعرفية ف

إلى أن النظرة التقدمية للمهارات الحياتية والأسرية تتطلب مسايرة أحدث التطورات  (2019تشير محمد )

على أهمية تعدد الحواس التي تستخدمها  (2019وتؤكد الخياط )، التعليمية الحديثة عند تعليم المهارات للمتعلمات

 
 

ا في الاحتفاظ بالتعلم وتنمية يكون له أثر  ، خدام الحواس في التعلماستذلك أن ،  إلى تعليم أفضلالمتعلمات وصولا

 .رمهارات التفكي

وترى الباحثة أن مقرر المهارات الحياتية والأسرية من المقررات الدراسية التي تتميز بارتباطها بواقع الحياة 

ا وتنوعها وشمولها كثير من المعارف والمفاهيم ذات العلاقات المترابطة وهو ما أدى إلى اتساع مجالاته، الفعلية للإنسان

كذلك شموله الكثير من المهارات التي تتعلق بمجالاته المختلفة؛ كالتغذية وعلوم الأطعمة ، والمتصلة فيما بينها

كثير منها على العمليات والتي تعتمد في ، والملابس والنسيج وتأثيث المسكن وإدارة موارد الأسرة والعلاقات الأسرية

الذهنية العميقة وأوجه النشاط العقلي التي تظهر في عدد كبير من افتراضات النظرية المعرفية والتي يمكن التعبير 

لذلك نجد أنه مجال ثري ومتسع ، عنها على شكل أفكار ورؤى وآراء وصور ذهنية وخبرات وتعلم ذو معنى وتأملات

 لتي تعتمد على إعادة بناء وتنظيم البنى المعرفية.خدام العديد من الأدوات استلا 

 
 
 : الدراسات السابقة -ثانيا

 :دراسات في ضوء النظرية المعرفية - أ

والكشف عن أثره في ، إلى تصميم برنامج تدريس ي قائم على النظرية المعرفية (2014، هدفت دراسة )السميح -

المنهج  اتبعت الدراسة، قسم العلوم الطبيعية( اكتساب المفاهيم الفقهية لدى طلاب الصف الثاني الثانوي 

بانة واختبار للمفاهيم الفقهية كأدوات استكما تم بناء ، والمنهج شبه التجريبي، الوصفي المسحي والتحليلي

دارس الحكومية في مدينة المطلاب الصف الثاني الثانوي في ت عينة الدراسة من مجموعة من تكون، بحثية
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وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق إحصائية بين متوسط في درجات المجموعة التجريبية ، الرياض

مما يدل على أن البرنامج التدريس ي ، لصالح التجريبية، في التطبيق البعدي لاختبار المفاهيم الفقهية والضابطة

 .لتجريبيةالقائم على النظرية المعرفية لإكساب المفاهيم الفقهية له أثر على المجموعة ا

إلى تنمية التحصيل الدراس ي ومهارات التفكير في مادة الكيمياء لدى  (2015، وآخرون وهدفت دراسة )الغريب -

، راتيجية مقترحة للتعلم الإلكتروني في ضوء بعض النظريات المعرفيةاستمن خلال ، طلاب الصف الأول الثانوي 

تجريبية من مدرسة عبد الحميد علي و  ضابطة: مقسمة إلى مجموعتين، ( طالبا64من ) العينةوقد تكونت 

ا بين متوسطي فرق دال إحصائي   وجود جوأثبتت النتائ، الثانوية بمحلة زياد والتابعة لإدارة سمنود التعليمية

، والتجريبية في التطبيق البعدي لاختبار التحصيل الدراس ي في الكيمياء، درجات طلاب المجموعتين )الضابطة

ا بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين )الضابطة يوجد فرق دال إحصائي  كما ، يبيةوذلك لصالح التجر 

 وذلك لصالح التجريبية.، والتجريبية( في التطبيق البعدي لاختبار مهارات التفكير في مادة الكيمياء

م المعرفية إلى التعرف على أثر برنامج تدريبي مقترح قائم على نظرية التعل (2017، )الشهري  كما هدفت دراسة -

قام  ؛ولتحقيق ذلك، لتنمية الممارسات التدريسية لدى معلمي الرياضيات بالمرحلة الابتدائية واتجاهاتهم نحوه

خدم المنهج التحليلي استوقد ، ومقياس الاتجاه نحو البرنامج، الباحث بإعداد بطاقة ملاحظة التدريس المعرفي

على العينة القصدية  دراسةوتم تطبيق أدوات ال، الواحدةالوصفي والمنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعة 

وجود فروق دالة عن نتائج ال وقد أسفرت، لمرحلة الابتدائية في محافظة النماصلمعلم رياضيات ( 15وهم )

إحصائية بين متوسطات درجات معلمي الرياضيات )عينة البحث( في التطبيقين القبلي والبعدي لبطاقة ملاحظة 

 لصالح البعدي. ؛ومقياس الاتجاه نحو البرنامج، تدريسية المعرفيةالممارسات ال

إلى الكشف عن مدى معالجة ( Nadir, Yavuz Mehmet,2019) نادر ويافز ومهميت بينما هدفت دراسة -

عن طريق تحليل وتقديم مناهج التعلم فيما ، في ضوء نظريات التعلم المعرفي، الدماغ للمعلومات وتفسيرها

يتم ذكر الفرق بين النهج السلوكي والنهج المعرفي ويتم تقديم ، في هذا السياق، ات في الدماغيتعلق بالعملي

المفاهيم والنماذج والخطوات الرئيسية للدماغ من حيث نظرية التعلم الكامن ونظرية الجشطالت ونظرية 

 تم اتباع المنهج الوصفي.، معالجة المعلومات

 الأسرية )المهارات الحياتية والأسرية(دراسات قيمت واقع مقرر التربية  - ب

إلى معرفة مدى تضمين مقرر التربية الأسرية للصف الخامس الابتدائي  (2020، هدفت دراسة )التميمي -

في  اة الدراسةوقد تمثلت أد، المنهج التحليلي الوصفي واتبعت، )الفصل الدراس ي الأول( للمهارات الحياتية

تحليل المحتوى والوصول لنسب توافر المجالات السبع في الكتاب توصل البحث وبعد ، بطاقات تحليل المحتوى 

جاء تضمين المهارات الحياتية في كتاب التربية الأسرية للصف الخامس الابتدائي بدرجة : لنتائج هامة أبرزها

المهارات( % من إجمالي 77مع توفر بعض المجالات بدرجة عالية وهي مهارات التفكير )، %(34منخفضة بنسبة )

في حين جاءت بعض مجالات المهارات الحياتية بدرجة ، % من إجمالي المهارات(66.8والمهارات الشخصية )

وفي ضوء النتائج توص ي الدراسة بضرورة ، ا أبرزها المهارات البيئية تليها مهارات السلامة والأمانمنخفضة جد  

 بشكل متوازن. وتضمين المهارات الحياتية، إعادة النظر للكتاب المقرر 

إلى معرفة مدى توفر المهارات الحياتية في محتوى كتاب "التربية الأسرية" (، 2020، وهدفت دراسة )أبا الخيل -

حيث تكونت العينة يمثل مجتمع الدراسة وعينتها على ، للصف السادس الابتدائي بالمملكة العربية السعودية

للعام الدراس ي ، دس الابتدائي للفصلين الأول والثانيجميع موضوعات كتاب "التربية الأسرية" للصف السا
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موزعة على أربع مهارات ، ا( مؤشر  ٢٧المؤلفة من )، وأعدت الباحثة بطاقة تحليل المحتوى ، هـ 1441/1442

خدمت استوقد ، والمهارات البيئية، والمهارات الصحية، ومهارة تقنية المعلومات، وهي مهارة حل المشكلات، رئيسة

تبين أن مقرر التربية الأسرية للصف السادس : وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية، المنهج الوصفيالباحثة 

وجاءت المهارات الصحية ، االابتدائي قد تضمن مهارة حل المشكلات ومهارة تقنية المعلومات بدرجة منخفضة جد  

 .بينما المهارات البيئية جاءت بدرجة متوسطة، بدرجة منخفضة

إلى تعرف مدى تضمين مقرر المهارات الحياتية والتربية الأسرية في التعليم  (2019، دراسة )شاجري  كما هدفت -

بطاقة تحليل محتوى مكونة من تم إعداد الثانوي )نظام المقررات( لقيمة الرقابة الذاتية؛ ولتحقيق هذا الهدف 

ارات الحياتية والتربية الأسرية في ثماني فقرات موزعة على ثلاثة محاور وذلك لقياس مدى تضمين مقرر المه

شعار استوأشارت نتائج البحث إلى أن القيمتين )محاسبة النفس و ، التعليم الثانوي لقيمة الرقابة الذاتية

بينما قيمة ، وتعد هذه النسب عالية، %( على الترتيب في نسبة تضمينها36، %30المسؤولية( حصلتا على )

، %( وهي نسبة متوسطة في درجة تضمينها في محتوى المنهج14على نسبة )شعار تقوى الله تعالى( حصلت است)

والحفاظ على الممتلكات ، والحفاظ على الممتلكات العامة، وحصلت القيم )احترام النظام الموجب للرقابة

بينما ، وجميعها نسب منخفضة، %(9% و2والتعزيز المعنوي للرقابة الذاتية( على نسب تتراوح بين )، الخاصة

فهي ، وهي النسبة الأقل بين جميع القيم، حصلت القيمة )التعزيز المادي للرقابة الذاتية( على نسب )صفر%(

 
 
 .غير موجودة تماما

إلى التعرف على مدى مواءمة المهارات الحياتية المتضمنة في مقرر التربية  (2016، بينما هدفت دراسة )المحسن -

: وهي، من خلال المجالات الثلاثة في الوثيقة، نهج التربية الأسريةالأسرية للصف السادس الابتدائي لوثيقة م

وتم بناء أداة ، تحليل المحتوى  هأسلوبب خدمت المنهج الوصفياستوالوجدانية. ، والمهارية، مجال الخبرات المعرفية

 حيث تكون مجتمع الدراسة وعينتها من جميع موضوعات مقرر التربية الأسرية للصف السادس، التحليل

م. وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن تكرار المهارات الحياتية 2015 -ه1436بفصليه في طبعته ، الابتدائي

وتلاه مجال الخبرات ، المتضمنة في مقرر التربية الأسرية في مجال الخبرات المعرفية حصل على الترتيب الأول 

وفي ضوء النتائج توصلت الدراسة إلى عدد ، يةبينما حصل على الترتيب الأخير مجال الخبرات المهار ، الوجدانية

ضرورة إعادة النظر في نسبة تضمين الخبرات المعرفية في مقرر التربية الأسرية بحيث يراعى ، منها، من التوصيات

وتبقي الخبرات الوجدانية في المقرر نظرا لتقارب نسب تضمينها في المقرر بما ، الموازنة بما يتماش ى مع وثيقة المنهج

وضرورة التركيز على تضمين الخبرات المهارية في المقرر لوجود تفاوت كبير مع وثيقة التربية ، فق مع الوثيقةيت

 .ةالأسري

إلى تقويم كتاب التربية الأسرية للصف الأول المتوسط في ضوء معايير  (2015، في حين هدفت دراسة )الفنيسان -

ير التي تندرج تحت يوتمثلت أداة البحث في قائمة للمعا، على المنهج الوصفيت واعتمد، التنور السلوكي الصحي

مجالات التنور السلوكي والتي تمثلت في الصحة الشخصية والتغذية الصحية وصحة البيئة والإسعافات الأولية 

كتاب التربية الأسرية للصف الأول المتوسط لعام  ى والصحة النفسية. وتكونت عينة البحث من محتو 

إلى أن نسبة ورود معايير التنور السلوكي الصحي في كتاب  ت النتائجوتوصل، الفصلين الدراسيينبه 1432/1433

التنور  ى % من العدد الكلي للمعايير وتعتبر نسبة متوسطة لمستو 64التربية الأسرية للصف الأول المتوسط 

كتاب التربية الأسرية جانب على آخر في  ىالسلوكي الصحي لكن هناك ضعف في توازن هذه المعايير حيث طغ

ويمكن تفسير عدم التوازن في تناول المعايير إلى ضعف تخطيط المناهج فيما يتعلق ، للصف الأول المتوسط

 بمعايير التنور السلوكي الصحي إضافة إلى عدم اشتراك متخصصين في التربية الصحية في المنهج.
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 : السابقةدراسات التعقيب على ال

كما ، دراسة الحالية مع جميع دراسات المحور الأول في تناولها النظرية المعرفيةاتفقت ال، من حيث الهدف

كما تناولت الدراسة الحالية مقرر المهارات الحياتية ، اتفقت مع جميع دراسات المحور الثاني في تناولها تقويم الواقع

قت الدراسة الحالية مع جميع دراسات اتف، ومن حيث المنهج، وهو ما تتميز به عن كافة الدراسات السابقة، والأسرية

أما من حيث أداة الدراسة فقد اتفقت الدراسة ، خدام المنهج الوصفي التحليلي )تحليل المحتوى(استالمحور الثاني في 

ومن حيث عينة الدراسة اتفقت ، خدام بطاقة تحليل المحتوى استالحالية مع جميع دراسات المحور الثاني في 

 دراسات المحور الثاني في كون الكتب الدراسية هي عينة الدراسة.الدراسة الحالية مع 

 : أوجه الإفادة من الدراسات السابقة

عانت استو ، دعم مشكلة الدراسة الحالية من خلال الإفادة من نتائج وتوصيات الدراسات والبحوث السابقة

وبناء أداة ، سئلة والفروض والأهدافالدراسة الحالية بالدراسات السابقة في بلورة مشكلة الدراسة وصياغة الأ 

الإفادة من و ، قدمت الدراسات السابقة بطاقات تحليل محتوى؛ مما أعان الباحثة على بناء الأداةكما ، الدراسة

، وتحديد الأساليب الإحصائية المناسبة، الدراسات السابقة في اختيار المنهجية المناسبة للدراسة ولتحقيق أهدافها

 لدراسة.ومناقشة نتائج ا

وبالبحث والتقص ي في المكتبات العامة والخاصة ، من خلال مراجعة الباحثة لأدبيات الدراسات التربوية

وجدت الباحثة العديد من الرسائل التي تقويم واقع مقررات التربية الأسرية مع ، والرقمية ومحركات البحث العلمي

راتيجيات التدريسية ستالعديد من البرامج التدريسية والا وعدد من الرسائل التي قامت بقياس تأثير ، متغيرات عدة

غير أنه لم يتم التوصل إلى دراسة تناولت ، القائمة على النظرية المعرفية علة متغيرات عدة في شتى المقررات الدراسية

 ية.تقويم واقع مقرر المهارات الحياتية والأسرية في الصف الثالث المتوسط في ضوء مبادئ النظرية المعرف

 وإجراءاتها.الدراسة  يةمنهج -3

 : منهج الدراسة

والذي يعرفه العساف ، اعتمدت الدراسة في تحقيق أهدافها على المنهج الوصفي بأسلوب تحليل المحتوى 

بأنه " عبارة عن طريقة بحث يتم تطبيقها من أجل الوصول إلى وصف كمي هادف ومنظم لمحتوى أسلوب (، 2016)

للكشف عن واقع مقرر المهارات الحياتية والأسرية في الصف الثالث المتوسط في ضوء  (.؛ وذلك257الاتصال" )ص 

  مبادئ النظرية المعرفية.

 : مجتمع الدراسة وعينتها

 -تكون مجتمع الدراسة من كتب مقرر المهارات الحياتية والأسرية للصف الثالث المتوسط )الفصل الأول 

 ، ه1443ية السعودية عام الفصل الثاني( المطبقة في المملكة العرب
 

ويبين ، وشملت عينة الدراسة مجتمعها كاملا

 : ا لعينة الدراسةالجدول الآتي وصف  

 عينة الدراسة: (1جدول)ال

 الصفحات الدروس الوحدات الدراسية الفصل

 الأول 
 3 المهارات الحياتية

104 
 2 المهارات الأسرية
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 الصفحات الدروس الوحدات الدراسية الفصل

 2 الغذاء والتغذية

 1 الأمن والسلامة

 الثاني

 4 التوعية الصحية

 1 العناية الملبسية 57

 1 الأمن والسلامة

( 7( بواقع )161يتبن من الجدول السابق أن كتابي )مقرر المهارات الحياتية والأسرية( مجموع صفحاتهما )

 ا.( درس  17وحدة دراسية و)

 : أداة الدراسة

مقرر المهارات الحياتية والأسرية في الصف  حتوى؛ للكشف عن واقعالمخدمت الدراسة بطاقة تحليل است

 الثالث المتوسط في ضوء مبادئ النظرية المعرفية.

 
 

 : بناء أداة الدراسة في صورتها الأولية -أول

، م1987، )طعيمة أعدت الأداة وفق الخطوات العلمية المتعارف عليها في إعداد بطاقة تحليل المحتوى 

 : وهي، (223 -220ص، م2012، ؛ العساف223ص

  الدراسية.دراسة للأدبيات والدراسات التي تناولت النظرية المعرفية وتوظيفها في محتوى الكتب  -1

 وتحديد متغيراتها التفصيلية. ، تصنيف محتويات التحليل -2

وهي الوحدة التي ، حيث تم اختيار المفردة کوحدة للتحليل، اختيار وحدة التحليل المناسبة لطبيعة الدراسة -3

وتسمى بالوحدة ، (291، م2012، المصدر الذي يتم تحليله في نقل المعاني والأفكار )العسافيستخدمها 

 (.181، م2003، وتختلف باختلاف طبيعة الدراسة )عبيدات وعدس وعبد الحق، الطبيعية

 .تصميم أدوات الدراسة في صورتها الأولية -4

 : ات من خلالتم التحقق من صدق الأدو : التحقق من صدق أداة الدراسة -اثاني  

( محكمين من المختصين في المناهج 11وذلك بعرض أداة الدراسة في صورتها الأولية على ): صدق المحكمين

واتفق المحكمون على ، للتحقق من صدقها الظاهري ، وتدريس مقررات المهارات الحياتية والأسرية، وطرق التدريس

)حذف المبدأ : كما أبدى بعض المحكمين الملحوظات التالية ،ملاءمة بطاقة تحليل المحتوى للهدف الذي بنيت لأجله

من محور  12إعادة صياغة المبدأ رقم  -من محور المعالجة 5إعادة صياغة المبدأ رقم  -من محور المعالجة 2رقم 

لما  من محور المعرفة(؛ ونتيجة 3إعادة صياغة المبدأ رقم  -من محور المعرفة 1إعادة صياغة المبدأ رقم  -المعالجة

 للتطبيق على العينة ، سبق من التعديلات تم التوصل إلى الصورة النهائية لبطاقة تحليل المحتوى 
 

وأضحى قابلا

 طلاعية.ستالا 

ا
 
 : قياس ثبات أداة الدراسة: ثالث

خدام طريقة قياس ثبات التحليل استتم قياس ثبات الأداة ب، تم اختيار عينة عشوائية من إحدى الكتب

)دكتوراة في المناهج وطرق التدريس العامة(؛  أخرى مماثلة للباحثة بالدرجة العلمية والتخصصبطريقة باحثة 

، ذكرها )عبدالرحمنالتي  (Holsty) خدام معادلة هولستياستوبحساب نسبة ثبات الاتفاق بين عمليتي التحليل ب
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التحليل ويمكن عزو ارتفاع نسبة الثبات في بطاقة ، (93، 0وبلغت نسبة الثبات ) (2017

 ودقتهما في أثناء عملية التحليل.، وخبرة المحللين في البحث العلمي، إلى الاتفاق على قواعد التحليل وإجراءاته بدقة

 : حساب معامل الثبات عبر الأشخاص

تم طلب تحليل )الوحدة ، لحساب ثبات بطاقة تحليل المحتوى في واقع تضمينها لمبادئ النظرية المعرفية

ارات الأسرية( من مقرر المهارات الحياتية والأسرية للصف الثالث المتوسط من باحثة أخرى لها نفس المه: الثانية

 ثم قامت الباحثة بحساب الفرق بين التحليلين.، التخصص المناهج وطرق التدريس العامة

 حساب معامل الثبات عبر الأشخاص: (2جدول )ال

 الباحثة المبادئ المحور 
باحثة 

 أخرى 

نقاط 

 اقالتف

نقاط 

 الختلاف

جة
ال

لمع
ا

 

يشير الأسلوب المعرفي إلى الأساليب المفضلة من قبل المتعلم لمعالجة المعلومات 

 الداخلة إليه
- - - - 

أو إجابة أسئلة ، ينظم عمليات متسلسلة لتخاذ القرارات المعرفية في المواقف

 محددة
1 0 0 1 

 1 3 4 3 ذهنية يشتمل على عملية ذهنية معرفية تتطلب طاقة

 0 1 1 1 والنتباه، والإدراك، والخبرة السابقة، يراعي العوامل الشخصية كمدخل الذكاء

، والترميز، ويترتب على ذلك الفهم، فسر المعلومات المدخلة إلى الحواسي

 ثم الأداء، والتخزين، والتحليل
 1 0 1 

، والرتباطات القائمة بينها، يتطلب مستوى المعالجة العميقة للمعاني ودللتها

 والحتفاظ بها، وتحليلها
13 2 12 1 

وفهم المنبهات ، يوفر لكل متعلم أسلوب خاص لمعالجة المعلومات وإدراكها

 الحسية التي يتعامل معها
1 2 1 1 

 - - - - يعالج الفكرة من الأعلى إلى الأسفل

 1 1 2 1 من الأسفل إلى الأعلىيعالج الفكرة 

، وترميزها، يعابهااستيحول المنبهات والخبرات المختلفة إلى معانٍ وأفكار يمكن 

 وتسكينها بطريقة منظمة تضاف إلى بنية المتعلم المعرفية
1 0 0 1 

م 
ظي

تن
ال

في
عر

الم
 

 - - - - يوظف المخططات المعرفية الإدراكية بالتفاعل مع المواقف التي تهيئ المتعلم

يم
اه

لمف
ا

 

 0 9 9 9 الأشياء المصنفة ضمنه يعمم خصائص

يعاب واختيار وتنظيم المعلومات استيبني مخطط مفاهيمي إدراكي يوظف في 

 والخبرات في إطار نظام متكامل ذي معنى
- - - - 

فة
عر

الم
 

 1 1 1 2 يشتمل على بنية معرفية مكونة من المعاني والتصورات المخزنة

المتكاملة الناتجة عن التفاعل مع المنبهات يضم البناء المعرفي الخبرات 

 والمواقف التي يواجهها المتعلم
3 5 3 2 

والمراقبة ، يقوي البناء المعرفي للمتعلم بممارسة عمليات التخطيط الذهني

 والتقويم للمهمات التعليمية
4 4 4 0 

 4 18 18 22 يصف المعرفة التصريحية بجملة تعبر عن الواقع

 1 0 0 1 الإجرائية بأنها المعرفة التي توضح عمل الأشياء المعرفة.يصف 5
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 الباحثة المبادئ المحور 
باحثة 

 أخرى 

نقاط 

 اقالتف

نقاط 

 الختلاف

.يسترجع المعارف المخزنة في الذاكرة طويلة المدى من خلال مجموعة من 6

 العمليات العقلية
- - - - 

ية
رف

لمع
ت ا

ا در
لق

ا
 

 - - - - .يستنتج القدرات المعرفية المتقدمة التي يراقب بها المتعلم أداءه1

 1 1 2 1 راتيجيات مختلفة من أجل أن يتعلم ويتذكر ويفكراست.يوظف 2

ية
هن

لذ
ت ا

طا
ط

خ
الم

 

.يُترجم المخططات الذهنية الإدراكية في صورة من صور التمثيل الذهني 1

 للمعلومات والخبرات
1 3 1 2 

 - - - - .يسمح للمتعلم اختيار ما يناسب مخططاته الذهنية2

 1 2 2 3 طريق النتباه للخبرات الجديدة وربطها بالسابقة.يجعل التعلم ذا معنى عن 3

 19 57 55 67 المجموع

 : ومن خلال تطبيق معادلة هولستي يكون معامل الاتفاق كالتالي

 0.93    =       57×2      =            عدد الفئات المتفق عليها ×2          =   معادلة هولستي                  

 122            مجموع عدد الفئات التحليل في مرتي التحليل                                 

وهو معامل ثبات جيد ومقبول يمكن من خلاله الوثوق  0.93بلغ  عبر الأشخاصيتضح أن معامل الثبات 

أكد من صحة بطاقة التحليل المحتوى ومن خلال هذه النتائج الإيجابية يكون تم الت، بنتائج بطاقة تحليل المحتوى 

 وتكون بذلك جاهزة للتطبيق على مقرر المهارات الحياتية والأسرية.

 
 
 : أداة الدراسة في صورتها النهائية -رابعا

بعد ذلك؛ خلصت الدراسة إلى بطاقة تحليل مبادئ النظرية المعرفية في كتب المهارات الحياتية والأسرية في 

  .صورتها النهائية

 : اتبعت الدراسة الإجراءات الآتية: اءات الدراسةإجر 

الأطر  -الاطلاع على الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت النظرية المعرفية مثل )كتاب النظرية المعرفية -1

كتاب النظرية المعرفية في التعلم  -(2021، النظرية والاتجاهات التدريسية الحديثة )الدايل والمطيري والثمالي

وتوظيفها في كتب المهارات الحياتية  (2017)، دراسة الشهري (، 2014)، دراسة السميح(، 2013، مي)قطا

 والأسرية بشكل خاص.

 والمتمثلة في بطاقة تحليل المحتوى ، بناء أداة الدراسة -2

 وإخراجها بصورتها النهائية.، التحقق من صدق أداة الدراسة وقياس ثباتها -3

، ووحدة التحليل، وفئات التحليل وترميزها، وتتضمن تحديد المادة المراد تحليلها: تحديد إجراءات عملية التحليل -4

، وشرح طريقة اتخاذ القرار في الحكم على توظيف المنظم البصري وفق خطوات وإجراءات منهجية، وإجراءاته

 : ومنها

  .يتم التعامل في البحث عن النظرية المعرفية بشكل دقيق مع إعمال الفهم أثناء عملية البحث 

 وعليه فقد ، المهارات الحياتية والأسريةكتاب لتركيز في تحليل الكتاب على جميع فصول ودروس وصفحات ا

، داخل الدروسالأنشطة المضمنة ، محتوى الوحدة، المفاهيم الرئيسة، )أهداف الوحدة: شمل التحليل
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بعاد )أتعلم بلغة الإشارة( لاقتصارها على المهارات استوتم ، التطبيقات(، الرموز الضمنية، المنظمات البصرية

 الأدائية فقط.

حيث تم تحليل محتوى كتب مقرر المهارات الحياتية : تطبيق أداة الدراسة على المهارات الحياتية والأسرية -5

 الفصل الثاني( -الفصل الأول والأسرية للصف الثالث المتوسط )

 : وفقا المقياس التقدير الآتي، مبادئ النظرية المعرفية اتخاذ القرار حول مستوى توظيف -6

 مقياس تقدير مستوى توظيف مبادئ النظرية المعرفية في محتوى كتب المهارات الحياتية والأسرية: (3جدول )ال

/ غير  منخفض متوسط مرتفع مستوى التحقق
 
 متحققمنخفض جدا

 25أقل من  25 -50أقل من  50 -75أقل من  100 -75 قيمة المتوسط

مستوى تضمين مبادئ النظرية المعرفية في كتب المهارات الحياتية والأسرية  للكشف عنعرض نتائج التحليل  -7

 ومناقشتها في ضوء أدبيات الدراسة.، وتفسيرها، بالمملكة العربية السعودية

  والمقترحات بناء على نتائج الدراسة.تقديم التوصيات  -8

 : المعالجة الإحصائية

وذلك باختيار الأساليب الإحصائية التي تتناسب وأهداف الدراسة ، تمت معالجة بيانات الدراسة إحصائيا

 : وهي، وطبيعة متغيراتها

  .التكرارات؛ لوصف عينة الدراسة 

  المعرفية في كتب المهارات الحياتية والأسرية النسب المئوية؛ لتحديد مستوى توظيف مبادئ النظرية

 المدرسية.

 عمال معادلة هولستي؛ لحساب ثبات أدوات الدراسة.استمعامل الاتفاق بين المحللين ب 

 .نتائج الدراسة وتفسيرها -4

 ما واقع مقرر المهارات الحياتية والأسرية في الصف الثالث المتوسط في ضوء  :الإجابة عن السؤال الرئيس "

 مبادئ النظرية المعرفية؟".

 : قامت الباحثة بالإجابة عن الأسئلة الفرعية على النحو التالي، وللإجابة عن السؤال الرئيس للدراسة

 اتية والأسرية في الصف الثالث المتوسط؟ ما مبادئ النظرية المعرفية الواجب تضمينها في مقرر المهارات الحي -1

مبادئ النظرية المعرفية الواجب تضمينها في مقرر المهارات الحياتية والأسرية في الصف الثالث : (4) جدول ال

 المتوسط

 المبادئ المحور 

 المعالجة

 الداخلة إليهيشير الأسلوب المعرفي إلى الأساليب المفضلة من قبل المتعلم لمعالجة المعلومات 

 أو إجابة أسئلة محددة، ينظم عمليات متسلسلة لتخاذ القرارات المعرفية في المواقف

 يشتمل على عملية ذهنية معرفية تتطلب كمية من الطاقة الذهنية

 والنتباه، والإدراك، والخبرة السابقة، يراعي العوامل الشخصية كمدخل الذكاء

 ثم الأداء، والتخزين، والتحليل، والترميز، ويترتب على ذلك الفهم، الحواس فسر المعلومات المدخلة إلىي
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 المبادئ المحور 

 يتكون من المعالجة السطحية والعميقة

 والحتفاظ بها، وتحليلها، والرتباطات القائمة بينها، يتطلب مستوى المعالجة العميقة للمعاني ودللتها

 وفهم المنبهات الحسية التي يتعامل معها، وإدراكهايوفر لكل متعلم أسلوب خاص لمعالجة المعلومات 

 يعالج الفكرة من الأعلى إلى الأسفل

 من الأسفل إلى الأعلىيعالج الفكرة 

وتسكينها بطريقة منظمة لتصبح ، وترميزها، يعابهااستول المنبهات والخبرات المختلفة إلى معانٍ وأفكار يمكن يح

 جزءا من البنية المعرفية للمتعلم

 يوظف المخططات المعرفية الإدراكية بالتفاعل مع المواقف التي تهيئ المتعلم التنظيم المعرفي

 المفاهيم

 يعمم خصائص الأشياء المصنفة ضمنه

يعاب واختيار وتنظيم المعلومات والخبرات في إطار نظام متكامل ذي استيبني مخطط مفاهيمي إدراكي يوظف في 

 معنى

 المعرفة

 بنية معرفية مكونة من المعاني والتصورات المخزنةيشتمل على 

 يضم البناء المعرفي الخبرات المتكاملة الناتجة عن التفاعل مع المنبهات والمواقف التي يواجهها المتعلم

 والمراقبة والتقويم للمهمات التعليمية، يقوي البناء المعرفي للمتعلم بممارسة عمليات التخطيط الذهني

 المعرفة التصريحية بجملة تعبر عن الواقعيصف 

 المعرفة الإجرائية بأنها المعرفة التي توضح عمل الأشياءيصف 

 يسترجع المعارف المخزنة في الذاكرة طويلة المدى من خلال مجموعة من العمليات العقلية

القدرات 

 المعرفية

 أداءاتهيستنتج القدرات المعرفية المتقدمة التي يراقب بها المتعلم 

 راتيجيات مختلفة من أجل أن يتعلم ويتذكر ويفكراستيوظف 

المخططات 

 الذهنية

 يُترجم المخططات الذهنية الإدراكية في صورة من صور التمثيل الذهني للمعلومات والخبرات

 يسمح للمتعلم اختيار والتقاط ما يناسب مخططاته الذهنية

 النتباه للخبرات الجديدة وربطها بالخبرات السابقةيجعل التعلم ذا معنى عن طريق 

 ما واقع مقرر المهارات الحياتية والأسرية في الصف الثالث المتوسط في ضوء مبادئ " : إجابة السؤال الثاني

  "النظرية المعرفية؟

 ( نتائج تحليل الفصل الأول من كتاب المهارات الحياتية والأسرية5جدول )ال

 الرتبة %النسبة التكرارات المبادئ المحور 

 المعالجة

يشير الأسلوب المعرفي إلى الأساليب المفضلة من قبل المتعلم لمعالجة المعلومات 

 الداخلة إليه
1 56.% 11 

أو إجابة أسئلة ، ينظم عمليات متسلسلة لتخاذ القرارات المعرفية في المواقف

 محددة
3 1.68% 9 
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 الرتبة %النسبة التكرارات المبادئ المحور 

 8 %2.24 4 تتطلب طاقة ذهنيةيشتمل على عملية ذهنية معرفية 

 11 %.56 1 والنتباه، والإدراك، والخبرة السابقة، يراعي العوامل الشخصية كمدخل الذكاء

، والتحليل، والترميز، ويترتب على ذلك الفهم، فسر المعلومات المدخلة إلى الحواسي

 ثم الأداء، والتخزين
7 3.93% 6 

، والرتباطات القائمة بينها، للمعاني ودللتهايتطلب مستوى المعالجة العميقة 

 والحتفاظ بها، وتحليلها
33 18.53% 2 

وفهم المنبهات الحسية ، يوفر لكل متعلم أسلوب خاص لمعالجة المعلومات وإدراكها

 التي يتعامل معها
2 1.12% 10 

 - - - يعالج الفكرة من الأعلى إلى الأسفل

 4 %7.30 13 إلى الأعلىمن الأسفل يعالج الفكرة 

، وترميزها، يعابهااستيحول المنبهات والخبرات المختلفة إلى معانٍ وأفكار يمكن ، 10

 وتسكينها بطريقة منظمة تضاف إلى بنية المتعلم المعرفية
2 1.12 % 10 

التنظيم 

 المعرفي
 - - - يوظف المخططات المعرفية الإدراكية بالتفاعل مع المواقف التي تهيئ المتعلم

 المفاهيم

 3 %11.79 21 يعمم خصائص الأشياء المصنفة ضمنه

يعاب واختيار وتنظيم المعلومات استيبني مخطط مفاهيمي إدراكي يوظف في 

 والخبرات في إطار نظام متكامل ذي معنى
- - - 

 المعرفة

 6 % 3.93 7 يشتمل على بنية معرفية مكونة من المعاني والتصورات المخزنة

يضم البناء المعرفي الخبرات المتكاملة الناتجة عن التفاعل مع المنبهات والمواقف 

 التي يواجهها المتعلم
2 1.12% 10 

والمراقبة ، يقوي البناء المعرفي للمتعلم بممارسة عمليات التخطيط الذهني

 والتقويم للمهمات التعليمية
13 7.30% 4 

 1 %23.3 41 الواقعيصف المعرفة التصريحية بجملة تعبر عن 

 - - - المعرفة الإجرائية بأنها المعرفة التي توضح عمل الأشياءيصف 

يسترجع المعارف المخزنة في الذاكرة طويلة المدى من خلال مجموعة من العمليات 

 العقلية
4 2.24% 8 

القدرات 

 المعرفية

 8 % 2.24 4 أداءه يستنتج القدرات المعرفية المتقدمة التي يراقب بها المتعلم، 1

 5 % 4.49 8 راتيجيات مختلفة من أجل أن يتعلم ويتذكر ويفكراستيوظف ، 2

المخططات 

 الذهنية

يُترجم المخططات الذهنية الإدراكية في صورة من صور التمثيل الذهني ، 1

 للمعلومات والخبرات
7 3.93 % 6 

 - - - يسمح للمتعلم اختيار ما يناسب مخططاته الذهنية، 2

 7 % 2.80 5 يجعل التعلم ذا معنى عن طريق النتباه للخبرات الجديدة وربطها بالسابقة، 3

 : ( إلى نتائج التحليل6ويشير الجدول )، وكذلك قامت الباحثة بتحليل كتاب الفصل الدراس ي الثاني
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 ( نتائج تحليل الفصل الثاني من كتاب المهارات الحياتية والأسرية6جدول )ال

 الرتبة %النسبة التكرارات المبادئ المحور 

 المعالجة

يشير الأسلوب المعرفي إلى الأساليب المفضلة من قبل المتعلم لمعالجة المعلومات 

 الداخلة إليه
- - - 

أو إجابة أسئلة ، ينظم عمليات متسلسلة لتخاذ القرارات المعرفية في المواقف

 محددة
2 1.49% 8 

 5 %3.73 5 ذهنية معرفية تتطلب طاقة ذهنيةيشتمل على عملية 

 8 %1.49 2 والنتباه، والإدراك، والخبرة السابقة، يراعي العوامل الشخصية كمدخل الذكاء

، والترميز، ويترتب على ذلك الفهم، فسر المعلومات المدخلة إلى الحواسي

 ثم الأداء، والتخزين، والتحليل
3 2.23% 7 

، والرتباطات القائمة بينها، العميقة للمعاني ودللتها يتطلب مستوى المعالجة

 والحتفاظ بها، وتحليلها
28 20.89% 2 

وفهم المنبهات ، يوفر لكل متعلم أسلوب خاص لمعالجة المعلومات وإدراكها

 الحسية التي يتعامل معها
- - - 

 - - - يعالج الفكرة من الأعلى إلى الأسفل

 8 %1.49 2 الأسفل إلى الأعلىمن يعالج الفكرة 

، وترميزها، يعابهااستيحول المنبهات والخبرات المختلفة إلى معانٍ وأفكار يمكن 

 وتسكينها بطريقة منظمة تضاف إلى بنية المتعلم المعرفية
- - - 

التنظيم 

 المعرفي
 - - - يوظف المخططات المعرفية الإدراكية بالتفاعل مع المواقف التي تهيئ المتعلم

 المفاهيم

 3 %14.17 19 يعمم خصائص الأشياء المصنفة ضمنه

يعاب واختيار وتنظيم المعلومات استيبني مخطط مفاهيمي إدراكي يوظف في 

 والخبرات في إطار نظام متكامل ذي معنى
- - - 

 المعرفة

 9 %.74 1 يشتمل على بنية معرفية مكونة من المعاني والتصورات المخزنة

يضم البناء المعرفي الخبرات المتكاملة الناتجة عن التفاعل مع المنبهات والمواقف 

 التي يواجهها المتعلم
- - - 

والمراقبة ، يقوي البناء المعرفي للمتعلم بممارسة عمليات التخطيط الذهني

 والتقويم للمهمات التعليمية
6 4.47% 4 

 1 %41.04 55 الواقعيصف المعرفة التصريحية بجملة تعبر عن 

 - - - المعرفة الإجرائية بأنها المعرفة التي توضح عمل الأشياءيصف 

يسترجع المعارف المخزنة في الذاكرة طويلة المدى من خلال مجموعة من 

 العمليات العقلية
1 74.% 9 

القدرات 

 المعرفية

 6 %2.98 4 أداءهيستنتج القدرات المعرفية المتقدمة التي يراقب بها المتعلم 

 6 %2.98 4 راتيجيات مختلفة من أجل أن يتعلم ويتذكر ويفكراستيوظف 

المخططات 

 الذهنية

ترجم المخططات الذهنية الإدراكية في صورة من صور التمثيل الذهني ي

 للمعلومات والخبرات
- - - 

 - - - يسمح للمتعلم اختيار ما يناسب مخططاته الذهنية

 8 %1.49 2 بالسابقة-2التعلم ذا معنى عن طريق النتباه للخبرات الجديدة وربطها  جعلي
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يتضح من الجداول أعلاه أن مبادئ النظرية المعرفية قد تضمنها محتوى كتاب المهارات الحياتية والأسرية 

ظهرت نتائج تحليل كتاب المهارات الحياتية والأسرية للفصل الدراس ي الأول و ، للصف الثالث المتوسط بنسب متفاوتة

بدرجة  ٪3، 23جاء في المرتبة الأولى مبدأ )يصف المعرفة التصريحية بجملة تعبر عن الواقع( بنسبة بلغت ، كما يلي

فجاء في المرتبة ، اس ي الثانيكما كانت نتائج تحليل كتاب المهارات الحياتية والأسرية للفصل الدر ، اتوافر منخفضة جد  

وكونها ، بدرجة توافر منخفضة ٪04، 41الأولى مبدأ )يصف المعرفة التصريحية بجملة تعبر عن الواقع( بنسبة بلغت 

حتوى الذي يهتم بتقديم المعارف لتكوين بنية معرفية تضم خبرات متكاملة كما الما يعزى ذلك لطبيعة الأعلى ظهور  

ينظر باهتمام للظروف الداخلية للمتعلم  ويتفق ذلك مع ما ذكره جانييه "، بواقع الطالبات حتوى باتصالهالميتميز 

وما أشار إليه اوزبل بقوله " إن أعظم عامل مؤثر في التعلم هو ما يعرفه ، والظروف الخارجية التي تيسر التعلم"

)يشير الأسلوب فصل الدراس ي الأول في حين حصل مبدأي في ال، المتعلم بالفعل فلنتحقق منه ولندرس بناء عليه"

يراعي العوامل الشخصية كمدخل  -المعرفي إلى الأساليب المفضلة من قبل المتعلم لمعالجة المعلومات الداخلة إليه

بينما في الفصل الدراس ي ، ٪0، 56( على أقل نسبة توافر حيث بلغت والانتباه، والإدراك، والخبرة السابقة، الذكاء

يسترجع المعارف المخزنة في  -يشتمل على بنية معرفية مكونة من المعاني والتصورات المخزنةمبدأي )حصل ، الثاني

 ا.٪ بدرجة توافر منخفضة جد  0، 74الذاكرة طويلة المدى من خلال مجموعة من العمليات العقلية( حيث بلغت 

اب المهارات الحياتية مبادئ النظرية المعرفية في محتوى كتويتضح من الجداول السابقة أن تضمين 

كما أن بعض مبادئ النظرية المعرفية لم يتم تضمينها ، جاء بشكل غير متواز  ، والأسرية للصف الثالث المتوسط

يوظف المخططات المعرفية الإدراكية بالتفاعل مع المواقف  -يعالج الفكرة من الأعلى إلى الأسفل): وتمثلت فيما يلي

يعاب واختيار وتنظيم المعلومات والخبرات في إطار نظام استمفاهيمي إدراكي يوظف في يبني مخطط  -التي تهيئ المتعلم

يسمح للمتعلم اختيار ما يناسب  -المعرفة الإجرائية بأنها المعرفة التي توضح عمل الأشياءيصف  -متكامل ذي معنى

 .مخططاته الذهنية(

ودراسة )الغريب  (2014، ل دراسة )السميحولقد أثبتت الدراسات التجريبية فاعلية النظرية المعرفية مث

كما ، مما يؤكد على أهمية تضمين النظرية المعرفية في المناهج الدراسية (2017، ودراسة )الشهري  (2015، وآخرون

تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسات تحليل محتوى كتاب المهارات الحياتية والأسرية بكون كتاب المقرر بحاجة 

لجعل التعلم ذو معنى واكساب ، نظر والاهتمام ببنائه في ضوء النظريات التربوية وخاصة النظرية المعرفيةلإعادة ال

والاتجاهات ، الطلاب القدرة على تفسير المعرفة الجديدة من خلال المعرفة القبلية التي توجد في بنيتهم المعرفية

وتضمين المهارات الحياتية بشكل ، نظر للكتاب المقرر بضرورة إعادة ال (2020، الحديثة كما أوصت دراسة )التميمي

 .(2015، ودراسة )الفنيسان (2016، ودراسة )المحسن (2019، ودراسة )شاجري (، 2020، ودراسة )أبا الخيل، متوازن 

رجع الباحثة السبب في ذلك
ُ
، الواسعة الفضفاضة التي يضيع فيها القياس والتقويم والملاحظة للأهداف وت

، لا تُهيأ المتعلم لأدواره المستقبلية، التركيز على بعض المهارات دون غيرها، الاهتمام بالجانب النظري في المنهجضعف و 

عدم التوازن في تنمية المهارات ، فيضيع التحقيق ويضعف المخرج، خلط المناهج بين نواتج التعلم والأهداف الإجرائية

غياب الالتفات ، ابع لتضمين النظريات التربوية في المناهج الدراسةعدم وجود مصفوفة مدى وتت، الضرورية للمتعلم

  الذي يعد هو أساس النظرية المعرفية.، الفعلي للتفكير وأنماطه ومهاراته
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  ومقترحاتها. توصيات الدراسة

 : لآتيباحثتان وتقترحان اتوص ي ال، في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج

ومطوري المناهج من نتائج الدراسة الحالية بتقديم محتوى مبني على مبادئ النظريات فادة خبراء التربية است -1

 العلمية والتربوية

 أنظار الباحثين إلى تبني دراسات تطوير المقررات الدراسية في ضوء النظرية المعرفية لفت -2

  علمية راتيجيات تدريسية قائمة على نظرياتاستتوجيه المعلمين أثناء تخطيط الدروس بانتقاء  -3

 : إجراء الدراسات الآتية تانتقترح الباحثكما  -4

 تقويم واقع مقرر المهارات الحياتية والأسرية في ضوء مبادئ النظرية المعرفية في مراحل مختلفة .1

 تقديم تصور مقترح لتطوير مقرر المهارات الحياتية والأسرية في ضوء مبادئ نظريات علمية وتربوية مختلفة .2

 .ة وفي مراحل مختلفة في ضوء مبادئ النظرية المعرفيةتقويم مقررات مختلف .3

 المراجعقائمة 
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