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 أثر الخحظير البدوي على صفتي اللوة الإهفجاريت والسرعت الإهخلاليت

 و على مهارحي المراوغت ودكت الخصويب عىد لدى لاعبي كرة اللدم في الجزائر 

 عباس ي ًاسين

اكُين  الجصائس || 3الجصائسحامعت  || الخدلير البدوي للسٍ

ت والظسعت الؤهخلالُت وعلى مهازحي االإساوغت  الملخص: مً خلاٌ هر البدث واالإىطىم ب" أزس الخدلير البدوي على ؿفتي اللىة الؤهفجازٍ

ب لدي لاعبي هسة اللدم في الجصائس " أزاد الباخث ئًجاد العلاكت التي جسبى بين الخدلير البدوي وبعم الـفاث  البدهُت ودكت الخـىٍ

ت مسجبوت  والخلىُت لدي لاعبي هسة اللدم ، خُث ئطخخدم االإىهج الخجسبي همىهج لدزاطت هرا االإىكىع وئطخخدم ئخخبازاث بدهُت ومهازٍ

ووجىؿلىا للىخائج ئلى أن للخدلير البدوي أزس فعاٌ وئًجابي على الـفاث الظسعت  .لاعب 14بىسة اللدم  وئجخر على عُىت جلازب 

تالؤهخلالُت و  ب .  .اللىة الؤهفجازٍ  وله دوز فعاٌ هرلً في جىمُت الاعبين مً الىاخُت الخلىُت وذلً في جدظين مهازحي االإساوغت ودكت الخـىٍ

 الخدلير البدوي ، اللدزاث البدهُت ، اللدزاث الخلىُت، لاعبي هسة اللدم. الكلماث المفخاحيت:

 
 الملدمت: .2

ين االإدلي والدولي وهي مً الأوؼوت  اكُت باهخمام هبير على االإظخىٍ جدظي هسة اللدم هأخد الاوؼوت السٍ

 عً اخخىائها على مهازاث 
ً
اكُت ذاث االإىاكف الىثيرة واالإخميزة بدباًً وحعلد هبُعت وظسوف االإىافظت بها، فللا السٍ

 فىُت مخعددة.

عا و دكُلا مع اللدزة على حغُير الاججاه و الظسعت و أن ًيىن كادزا على و  مً االإهم أن ًيىن أداء اللاعب طسَ

س و الظُوسة جدذ مخخلف الظسوف  و أن ًلىم بالعملُاث الخداعُت و أن ًـىب الىسة هدى االإسمى بدكت الخمسٍ

ب و ليي ًدلم اللاعب أعلى مظخىي مً الأداء خلاٌ االإبازاة ًجب أن ٌعد ئعدادا  مظخغلا الخـائف الفىُت للخـىٍ

و هبر مظاخت فىُا مخياملا في كىء مخولباث هسة اللدم و ًسحع ذلً لعىامل عدًدة منها هبُعت اللعب و شمً االإبازاة 

 (.74-55م،ؾ 1981خىفي مدمىد مخخاز ، االإلعب و هثرة الىاحباث االإللاة على عاجله . )

اض ي ٌعخمد على الؤزجلاء بمجمىعت العىاؿس البدهُت والىفظُت والخسهُت بالإكافت ئلى   وخُث أن الخفىق السٍ

ب واالإىافظت  ت هره العىاؿس مً خلاٌ الخدزٍ س واطخمسازٍ ًلاف ئلى ذلً مظخىي الخـالت الصخُت اللـدزة على جوىٍ

 (.3-1م،ؾ1981بوسض زشق الله ، والخىاؾ الفظُىلىحُت التي ًخمخع بها اللاعب . ) 

 عً الىسة في بداًت عهدها خُث أن  
ً
 واضخا

ً
وخُث أن الىسة الخدًثت بمخولباتها الخالُت جخخلف اخخلافا

ل مً الـعب بميان أن جظل الامياهاث البدهُت على ما جوىز خوى اللعب والخلدم الهائل في ول ملىماث اللعبت حع

هي علُه خاؿت في ظل الخلدم السهُب في ول ملىماث اللعبت وبىظسة مىكىعُت لوبُعت جلً االإلىماث هجد أن: ) 

 (.20م ،ؾ 1993طلُمان فازوق طلُمان ، 

ت ئلى هبر مظاخت االإلعب وحجم الوسق الدفاعُت االإخعددة حعلذ مً الـعب على اللاعب ئخساش الأهداف بالإكاف -1

 
ً
الجهد البدوي االإولىب أداءه في ظل شمـً مً اللسوزي ئخدار حغُيراث في هبُعت الؤعداد البدوي لُـبذ مىاهبا

 للىاحباث الجدًدة االإولىب أدائها خلاٌ االإبازاة.
ً
 ومظاًسا



   7102أكتوبر  – المجلد الثـالـث – الرابعالعدد  –اث ـــر الأبحــنشلوم و ــية للعـربـة العـجلـالم

  ياسين   ﴾00﴿ أثر التحضير البدني على صفتي القوة الإنفجارية والسرعة الإنتقالية
 

دًت والتي مً خلالها الخوىز الخادر في هسق اللعب وخوى اللعب الهجىمُت والدفاعُت الجماعُت والفس  -2

أؿبذ على اللاعب واحب خووي لا ًمىً أن ًإدًه دون أن ًخمخع بلدز مخىاشن مً االإهازاث الأطاطُت 

واللدزاث البدهُت االإسجبوت بخدسواث الخـم وأن ًخلمً ذلً اداءا ًدظم  بظلىهُاث مفاحئت جسبً الخـم 

 وحؼدذ جفىيره. 

اض ي مً ومً أحل السفع مً اللُاكت البدهُت للاعب  وحب على االإدزبين الؤهخمام أهثر في جىمُت ػتى حىاهب الخفىق السٍ

اكت هسة اللدم ومً بين هره الجىاهب حاهب  الخدلير البدوي . ومً هىا هأحي  أحل مىاهبت الخوىز الخادر في زٍ

 ئلىوسح الدظاؤٌ الخالي : 

ت والظسعت الؤهخلالُتأزس الخدلير البدوي على  ب ؿفتي اللىة الؤهفجازٍ لدي لاعبي  وعلى مهازحي االإساوغت ودكت الخـىٍ

 ؟ في الجصائس  هسة اللدم

 الأسئلت الفرعيت :

 هل الخدلير البدوي ًإزس على ؿفت الظسعت الؤهخلالُت عىد لاعبي هسة اللدم ؟ .1

س عىد لاعبي هسة اللدم ؟ .2  هل الخدلير البدوي ًإزس على مهازة دكت الخمسٍ

 اللىة عىد لاعبي هسة اللدم ؟هل الخدلير البدوي ًإزس على ؿفت  .3

 هل الخدلير البدوي ًإزس على مهازة االإساوغت عىد لاعبي هسة اللدم ؟ .4

 الفرطيت العامت :

لدى لاعبي  صفتي اللوة الإهفجاريت والسرعت الإهخلاليت وعلى مهارحي المراوغت ودكت الخصويبالخحظير البدوي على 

 . في الجزائر كرة اللدم

 الفرطياث الفرعيت :

 الخدلير البدوي ًإزس على ؿفت الظسعت الؤهخلالُت عىد لاعبي هسة اللدم. .1

س عىد لاعبي هسة اللدم . .2  الخدلير البدوي ًإزس على مهازة دكت الخمسٍ

 الخدلير البدوي ًإزس على ؿفت اللىة عىد لاعبي هسة اللدم .  .3

 الخدلير البدوي ًإزس على مهازة االإساوغت عىد لاعبي هسة اللدم . .4

 لدراست :أهداف ا

ت. .1  معسفت مدي جأزير الخدلير البدوي على مهازة زمُت الخماض للاعبي هسة اللدم الجصائسٍ

ت. .2  الىكف على مدي مظاهمت الخدلير البدوي في جوىز مهازة االإساوغت لدي لاعبي هسة اللدم الجصائسٍ

ب بالسحل عىد للاعبي هس  .3 س مهازة اللرف والخـىٍ ت.هؼف دوز الخدلير البدوي له في جوىٍ  ة اللدم الجصائسٍ

ت. .4  معسفت مدي جأزير الخدلير البدوي على مهازة ئخماد الىسة عىد للاعبي هسة اللدم الجصائسٍ

 أهميت الدراست :

ت خاؿت مً الجاهب الخلني للاعبين . .1  هؼف الغمىق على أطباب جدهىز هسة اللدم الجصائسٍ

 جبُان مىاهً الخلل مً أحل االإعالجت . .2

.السفع مً مظخىي هسة ال .3 ت  بين الدوٌ  لدم الجصائسٍ

ت . .4  ئهدؼاف هسق فعالُت مً أحل السفع مً االإظخىي الخلني للاعبي هسة اللدم الجصائسٍ
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 :. الإطار الىظري للدراست1

 الخحظير البدوي في كرة اللدم : -2

ىاث البدهُت العامت  الخدلير البدوي هى ول الؤحساءاث التي ًلىم بها االإدزب مً جخوُى هادف ووكع الخمسٍ

س وجدظين الـفاث البدهُت ليل لاعب والـفاث البدهُت هي العىامل التي جدلم  والخاؿت التي حعمل على جىمُت وجوىٍ

 (.13، ؾ  1989خىفي مدمد مخخاز وآخسون ،. )  هفاءة أدائه البدوي واالإظخىي االإهازي الري ًمىً ان ًـل ئلُه

اض ي الـفاث البدهُت الأطاطُت بـىزة ػاملت ومتزهت. )  مدمد الخدلير البدوي العام يهدف ئلى ئهظاب الفسد السٍ

 (.80،ؾ1984خظً علاوي ،

اض ي الداخلُت بـىزة  ت.) الخدلير البدوي ٌعمل على الؤزجفاع بمظخىي الؤمياهُاث الىظُفُت لأعظاء السٍ حىهسٍ

 (.236-235،ؾ 1978الظُد عبد االإلـىد، 

 عىاصر اللياكت البدهيت المرجبطت بكرة اللدم -1

  :اللوة مفهوم -1-2

 هماٌ )1.خازحُت ملاومت أكص ى الإجابهت والعللي العـبي ًبرلها الجاهص اللىة مً كدزة أنها على اللىة هازة ًسي 

 (. 59 ؾ ، 1978 خظاهين ، ؿبحي مدمد الخمُد، عبدي

 2.اللاعب كد ًلف الري االإعاهع الفعل أو خازحُت ملاومت الخغلب على على اللدزة أنها على اللىة حعسف هما

 (.13 ؾ ، 1997 الخم ، عبد لخمس العُاغ، فُـل) 

عسف  مً معُىت ملاومت على الخغلب على العـبي العللي كدزة الجهاش أنها على اللىة الىلُلي جىفُم مدمد وَ

 (.167ؾ ، 2000 الىلُلي ، جىفُم مدمدي .) الخمل البدو اطخخدام خلاٌ

 المهاراث الأساسيت في كرة اللدم :

 المراوغت: -3-4

ه والخداع بالىسة التي ًصم بها اللاعب بهدف الخخلف مً مدافع مً الفسٍم الآخس فىثيرا  هي خسواث الخمىٍ

ب ماًـبذ اللاعب االإظخدىذ على الىسة جدذ كغى مً االإدافعين ولا جيى  س للصمُل أو الخـىٍ ن هىان فسؿت للخمسٍ

مدمد عبده ؿالح وخؽ وآخسون ، على االإسمى أو في خالت وحىد الصملاء في مىكف حظلل فُلوس الإساوغت االإدافع .) 

 (.105، ؾ 1985

 : اللدم كرة في الخصويب -3-5

ب أن ٌ  الجهد انهاء ًمىً الأهداف وبىاطوخه لإخساش الأطاطُت الىطُلت ٌعخبر الخـىٍ  الهجىم بدء في االإبرو

سه، وبىائه ب وجوىٍ  بدزحت أعلى باللدم الأهداف وظبت ئلا أنسأض بال اًلا ًخم بل فلى باللدم لا ًخم االإسمى على والخـىٍ

به اللاعب خبرة اشدادث ، وولمابالسأض منها هبيرة ب على وجدزٍ ب أمىً الخـىٍ  االإسمى وباللىة في االإىاطب االإيان في الخـىٍ

 (.44،ؾ1994 مفتي ابساهُم ،) .االإىاطبت

 التهدًف: -3-6

لت كاهىهُت فهىان التهدًف مً الثباث و التهدًف مً الخسهت        زغم حعدده له غسق واخد وهىاؿابت الهدف بوسٍ

 و هلاهما ًيبغي احادتها ختى ٌظخوُع اللاعب ان ًخـسف خظبما جلخلُه الظسوف .
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ب والتهدًف" الجُد )هى الظلاح اللىي الري ًم م لتهدًد الفسٍم الاخس و اللاعب الري ًجُد الخـىٍ لىه الفسٍ

 (.187خىفي مخخاز ، ب ث.ؾ . ) لاعب جخثاء الفسق الاخسي و حسجُل الاهداف جـبذ االإبازاة غير مثيرة("

س  و ئن التهدًف لِع مهازة كائمت براتها و لىً مجمىعت مً االإهازاث االإخداخلت مً اهم هره االإهازاث هي )الخمسٍ

واللسب بالساض وان التهدًف ٌعد مً اهم االإهازاث في لعبت هسة اللدم و مً اهم الاطاطُاث لهره اللعبت على 

د عبداالإجُد  البدزي ، )  الاهلاق."  (.193، ؾ1987مإٍ

ًمىً ان وعسف التهدًف و باهه االإداولت الجادة للاعب االإهاحم لادخاٌ الىسة الى هدف الخـم، مظخغلا في ذلً 

زامس مدظً و اخسون ، )  الىفظُت و البدهُت و الفىُت و الرهىُت كمً اهاز اللاهىن الدولي لىسة اللدم("كابلُت 

 (.9ؾ ،1991

 

 إجراءاث الدراست :. 3

 :البحث مىهج -2

بي االإىهج على الباخث اعخمد فلد ذلً ولأحل ومظازها فىستها هبُعت مع ًخلاءم مىهج لها ظاهسة ول ئن  ليىهه الخجسٍ

 .االإدزوطت االإؼيلت هبُعت مع ًخلاءم

 :عيىت الدراست  -1

اض ي للمىطم أم البىاقي ولاًت في اللدم هسة أواطى لاعبي مً عُىت على الخجسبت جمذ  وان والرًً ، 2016/2017 السٍ

 الؼسفي. اللظم بوىلت في ًيؼوىن  الرًً. لاعبا 14 عددهم

 حــدود الــدراست: -3

 المجـال المكاوي:  -3-2

 االإُداهُت في االإلعب البلدي الإدًىت مظىُاهت االإعؼىػب اؿوىاعُا.جم ئحساء الدزاطت  

 المجال الزمـني:  -3-1

 جم ئحساء الدزاطت على الىدى الخالي: -

 .26/12/2016* الاخخبـاز اللبلــي:  

 .10/01/2017* الاخخبـاز البعـدي:     

 الإخخباراث المسخعملت:

 (74-1002،71)علاوي ورطوان ، اللفص العمىدي مً الثباث مً الثباث اسم الاخخبار :  -2

ت للسحلين في الىزب للاعلى . هدف الاخخبار:  كُاض اللىة الاهفجازٍ

 ( م جىكع بجاهب الخائى ، كوع ملىهت مً الوباػير .3.5( م وبوىٌ )1.5لىخت عسكها ) الادواث : 

 ث وجددظب له ازجفاع اخظً مداولت .ٌعوى ول مخخبر زلازت مداولا  حعليماث الاخخبار :

 طريلت الاداء واحدساب الارجفاع :

لىم بمد ذزاعه على اللىخت للخاػير بدون كفص وحسجُل 15ًلف االإخخبر بجاهب اللىخت وعلى بعد ) ( طم ، وٍ

ٍم مد هدُجت فُبدأ بمسجخت الرزاعين للخلف مع زني السهبخين زم ًلىم بالىزب للاعلى لاكص ى ازجفاع ممىً عً هس 

خم اللُاض بين الخاػيرة الاولى والثاهُت لاكسب طم جم  السهبخين والدفع باللدمين مع مسجخت الرزاعين للامام ، وٍ

 جاػيره وهرا مإػس لاخدظاب ازجفاع اللفص والؼيل ًىضح ذلً.

 (.311، ص   2989)حىفي محمود مخخار :   :اخخبــار دكــت الخمريــر -1

س عىد لاعبي هـسة اللدمهدف الاخخباز: يهدف هرا   .الاخخباز ئلى كُاض دكت الخمسٍ
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 .الأدواث االإظخعملت: هساث ، أكماع

 

 

 طريلـــت أداء الإخخـــبار :      

طم،  100-70مترا خىٌ هلوت )أ( جددد أزبعت أهداف ) ب ، ج ، د ، هـ ( احظاع ول هدف مً   15مً على بعد 

مً )أ( هسة جلابل ول مسمى ، ًلف اللاعب عىد الىلوت )أ( وعىد ئػازة البدء ًجسي اللاعب  متر  2ًىكع على بعد 

 باججاه الىسة لُلىم بسولها  باججاه الهدف االإددد .

 .:     ( 136،  1988)السبُعي واالإىلى ،  ( م :30اخخبار ركع ) -3

 :  كُاض الظسعت الؤهخلالُت . غرض الاخخبار

خخبر وكع الاطخعداد خلف خى البداًت ، وعىد ئعوائه الؤػازة بالبدء ًلىم االإخخبر : ًأخر االإ وصف الاخخباراث

 ( م 30بالجسي بظسعت جصاًدًت ئلى نهاًت االإىولت )

 

 : الإجراءاث

ت ختى ًخىفس عامل االإىافظت ،ول مدظابم ًجسي في مجاله االإخـف له ،  ول مدظابلين ًإدًان الاخخباز طىٍ

 هما في الؼيل أدهاه:

 ( دكائم .5ى ليل مدظابم مداولخان زاخت )ٌعو -

 خظاب الدزحاث. -

 مً الثاهُت. 1/10ٌسجل الصمً الأكسب  -

 ًدظب للمخخبر اخظً شمً مً كمً االإداولخين . -

 

 

 م10م                                            30                           

 خى النهاًت                                                          خى النهاًت               

 

 ( م من البدء العالي30( ًوضح اخخبار الركع لمسافت )4شكل )

 : اخخبـار المـراوغـت -4

 .هدف الاخخباز : يهدف هرا الاخخباز ئلى كُاض اللدزة على االإساوغت عىد لاعبي هسة اللدم 

 . الأدواث االإظخعمـلت:هساث ، أكماع ، مُلاحي

  : طريلـت أداء الاخخــبار

 1أكماع بلاطدُيي واالإظافت بين ول كمع والآخس خىالي  06أمخاز ًىحد  05ًلف اللاعب ومعه الىسة وعلى بعد   

ً بأن ًجسي اللاعب بالىسة مظافت  مظخخدما الأحصاء أمخاز ، زم ًلىم بالجسي بين الأكماع  05مـتر ، ًبدأ الخمسٍ

االإخخلفت مً اللدم في االإسوز بين الأكماع، مع الظُوسة على الىسة ودون أن جبخعد عىه الىسة مع اخدظاب الىكذ 

 . االإظخغسق ذهابا وئًابا

 (.268، ص  1001. ) حسن السيد أبو عبده ، زا 2ئذا أطلى اللاعب أخد الأكماع جلاف له 
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nS

X
T

/

0

 :البحث طرق 

لت الباخث اطخخدم ت البدهُت الاخخبازاث هسٍ لت واالإهازٍ ت االإادة حمع وهسٍ لت الىظسٍ  الؤخـائُت خُث والوسٍ

 :الخالُت الىطائل اطخعمل

 الخظابي الىطُى: 
x

n

X


 )(

 

 االإعُازي  الاهدساف           
√          –              

   
  

  إخخبارT : 

 

 

 

 :عرض وجحليل الىخائج. 4

 السرعت الإهخلاليت :إخخبار  -2

 (: ًوضح هخائج إخخبار السرعت الإهخلاليت .02الجدول )

 الإخخبار البعدي الإخخبار اللبلي 

T المحسوبت T الجدوليت 
الدلالت 

هخائج  الإحصائيت

 الإخخبار

المخوسط 

 الحسابي

الإهحراف 

 المعياري 

المخوسط 

 الحسابي

الإهحراف 

 المعياري 

 دال 2.77 5.63 0.06 3.60 0.33 4.30

أما الؤخخباز  0.33والؤهدازف االإعُازي وان  4.30ومً خلاله ًخطح ما ًلي: في الاخخباز اللبلي على مخىطى خظابي 

عىد  1.77وث الجدولُت  5.63، وواهذ ث االإدظىبت  0.06والؤهجساف االإعُازي  3.60البعدي فيان االإخىطى الخظابي 

ت  0.05مظخىي دلالت   ذ ث االإدظىبت أهبر مً ث الجدولُت ..وواه13ودزحت خسٍ

 لاخخبار الوثب العمودي من الثباث: -1

 ( ًوضح الىخائج الإحصائيت في الاخخبارين اللبلي والبعدي لاخخبار الوثب 01الجدول ركم ) 

 الإخخبار البعدي الإخخبار اللبلي 

T المحسوبت T الجدوليت 
الدلالت 

هخائج  الإحصائيت

 الإخخبار

المخوسط 

 الحسابي

الإهحراف 

 المعياري 

المخوسط 

 الحسابي

الإهحراف 

 المعياري 

 داٌ 1.77 7.02 0.13 0.39 0.06 0.33

Df= n-1=14-1=13. 

a=0.05. 

 t=1.77 الجدولُت : tهجد  Tبالإطلان على حدوٌ 

 العمىدي مً الثباث .

 ومً خلاله ًخطح ما ًلي
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أما الؤخخباز البعدي فيان االإخىطى  0.06والؤهدازف االإعُازي وان  0.33في الاخخباز اللبلي على مخىطى خظابي 

 0.05عىد مظخىي دلالت  1.77وث الجدولُت  7.02، وواهذ ث االإدظىبت  0.13والؤهجساف االإعُازي  0.39الخظابي 

ت   .وواهذ ث االإدظىبت أهبر مً ث الجدولُت . 13ودزحت خسٍ

 

 :المراوغت اخخبار -3

  ( ًوضح هخائج إخخبار المراوغت بالكرة.03الجدول ركم )

 الإخخبار البعدي الإخخبار اللبلي 

T المحسوبت T الجدوليت 
الدلالت 

هخائج  الإحصائيت

 الإخخبار

المخوسط 

 الحسابي

الإهحراف 

 المعياري 

المخوسط 

 الحسابي

الإهحراف 

 المعياري 

 دال 2.77 8.65 0.41 27.83 0.70 29.61

أما الؤخخباز البعدي فيان  0.70والؤهدازف االإعُازي وان  19.62في الاخخباز اللبلي على مخىطى خظابي 

عىد مظخىي دلالت  1.77وث الجدولُت  8.65، وواهذ ث االإدظىبت  0.42والؤهجساف االإعُازي 17.83االإخىطى الخظابي 

ت  0.05  الجدولُت . .وواهذ ث االإدظىبت أهبر مً ث13ودزحت خسٍ

 

 :الأرض على مرسوم هدف هحو الكرة رمي اخخبار -4

 ( ًوضح هخائج إخخبار رمي الكرة على هدف موسوم .04الجدول ركم )

هخائج 

 الإخخبار

 الإخخبار البعدي الإخخبار اللبلي

T المحسوبت T الجدوليت 
الدلالت 

 الإحصائيت
المخوسط 

 الحسابي

الإهحراف 

 المعياري 

المخوسط 

 الحسابي

الإهحراف 

 المعياري 

 دال 2.77 20.62 5.80 49.07 7.33 19.07

أما الؤخخباز البعدي فيان  7.33والؤهدازف االإعُازي وان  29.07في الاخخباز اللبلي على مخىطى خظابي 

عىد مظخىي  1.77وث الجدولُت  10.61، وواهذ ث االإدظىبت  5.80والؤهجساف االإعُازي 49.07االإخىطى الخظابي 

ت  0.05دلالت   .وواهذ ث االإدظىبت أهبر مً ث الجدولُت .13ودزحت خسٍ

 

 . مىاكشت الىخائج :5

مً خلاٌ الىخائج االإخدـل عليها في الجدوٌ الخاؾ بالظسعت الؤهخلالُت خُث لاخظىا أهه هىان دلالت  -1

اللائلت بأن للخدلير ئخـائُت للإخخباز اللبلي والبعدي لـفت الظسعت الؤهخلالُت ومىه هلىٌ أن الفسكُت 

ت .  البدوي دوز في جىمُت الظسعت الؤهخلالُت لدي لاعبي هسة اللدم الجصائسٍ

ت خُث لاخظىا أهه هىان دلالت  -2 مً خلاٌ الىخائج االإخدـل عليها في الجدوٌ الخاؾ اللىة الؤهفجازٍ

ت ومىه هلىٌ أن الفسكُت الل ائلت بأن للخدلير ئخـائُت للإخخباز اللبلي والبعدي لـفتاللىة الؤهفجازٍ

ت . ت لدي لاعبي هسة اللدم الجصائسٍ  البدوي دوز في جىمُت اللىة الؤهفجازٍ

مً خلاٌ الىخائج االإخدـل عليها في الجدوٌ الخاؾ بالساوغت خُث لاخظىا أهه هىان دلالت ئخـائُت  -3

البدوي دوز في جىمُت للإخخباز اللبلي والبعدي الإهازة االإساوغت ومً هلىٌ أن الفسكُت اللائلت بأن للخدلير 

ت .  الإساوغت لدي لاعبي هسة اللدم الجصائسٍ
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مً خلاٌ الىخائج االإخدـل عليها في الجدوٌ الخاؾ بدكت التهدًف خُث لاخظىا أهه هىان دلالت ئخـائُت  -4

بين لإخخباز اللبلي والبعدي الإهازة دكت التهدًف ومىه هلىٌ أن الفسكُت اللائلت بأن للخدلير البدوي دوز في 

ت .جى  مُت دكت التهدًف لدي لاعبي هسة اللدم الجصائسٍ

 

 . خلاصت :6

لي هسة اللدم لـىف الأواطى والتي هي عُىت بدثىا ومً خلاٌ الىخائج االإخدـل  بعد الدزاطاث االإىجصة على فسٍ

ت  الظسعت الؤهخلالُت يعليها، خلـىا ئلى للخدلير البدوي أزس فعاٌ وئًجابي على الـفاح وله دوز فعاٌ واللىة الؤهفجازٍ

 االإساوغت ودكت التهدًف .هرلً في جىمُت الاعبين مً الىاخُت الخلىُت وذلً في جدظين عىـسي 

 

 . الخوصياث :7

 ئعواء الأهمُت الىبري لعملُت الخدلير التي جلام في بداًت ول مىطم . -1

ب للىؿىٌ ئلى أهدافه في وكذ كـير . -2  على االإدزب الؤهلاع على الوسق الخدًثت للخدزٍ

بي ًوىز ول ؿفت على خدي فهرا ًإزس في الـفاث الأخسي . -3  لا ًجب ئهتهاج أطلىب جدزٍ

ب الصائد الري يهدم االإىاهب . -4 ب لخفادي الخدزٍ  الخدىم الجُد في خمىلت الخدزٍ
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Abstract 

he researcher sought to find the relationship between physical preparation and some physical 

and technical characteristics of football players, where he used the experimental method As a method to 

study this subject and used physical and technical tests related to football and taken on a sample of nearly 

14 players. 

The findings show that physical preparation has an effective and positive effect on transient 

velocity traits and explosive force. 

It also has an active role in the development of players technically, in improving the skills of 

evasion and accuracy of correction  

 

Keywords: physical preparation, physical abilities, technical abilities, football players. 

  


