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اكتراح بسهامج إزشادي للخخفيف من مظخىي الللم لدي أمهاث الخلامير الملبلين 

 ) دزاطت جطبيليت على ثاهىيت طيدي أعباش بىلاًت غسداًت الجصائس( .على شهادة البكالىزيا

 خيمىدة جمعت أولاد

 الجضاةش ||حامػت غشداًت  || ؼػبت غلم الىفغ || الاحخماغُتكعم الػلىم 

هذفذ الذساظت ئلى الىؽف غً فػالُت بشهامج ئسؼادي للخخفُف مً معخىي الللم لذي أمهاث الخلامُز االإلبلحن غلى ؼهادة  الملخص:

( أما مً أمهاث الخلامُز االإلبلحن غلى احخُاص امخدان ؼهادة 35البيالىسٍا ، ولخدلُم أهذاف الذساظت جمّ اخخُـاس غُىت جيىهذ مً )

ت ظُذي اغب ( أمهاث وافلً  06اص بىلاًت غشداًت الجضاةش، الحاـلاث غلى أغلى الذسحاث غلى ملُاط الللم ، اخخحرث )البيالىسٍا بثاهىٍ

غلى خمىس حلعاث البرهامج الؤسؼادي ، وكذ اظخخذمذ الباخثت أداجحن وهما: ملُاط الللم مً ئغذاد جاًلش، جم ئغادة كُاط خفاةفه 

ت، ئلافت ئلى بشهامج ئسؼادي للخخفُف (  حلعاث ئسؼادًت غلى  07مً معخىي الللم مً ئغذاد الباخثت، والزي جألف مً ) العُيىمترً

( دكُلت ، وللإحابت غلـى حعاؤلاث الذساظت اظخخذم اخخباس مان وجني ، وبػذ 90 -50مذي أسبػت أظابُؼ، مذة الجلعت جشاوخذ بحن ) 

لذ الذساظت ئلى الىخاةج الخالُت: وحىد فشوق راث دلالت ئخفاةُت بحن مخىظىي دسحاث مجمىغت الأمهاث غلى  الخدلُل الؤخفاتي جىـ

 ملُاط الللم كبل وبػذ جىبُم البرهامج الؤسؼادي لفالح اللُاط البػذي.

 الخلامُز االإلبلحن غلى ؼهادة البيالىسٍا.-الللم-البرهامج الؤسؼادي  الكلماث المفخاخيت:

 
 المبدث الأول: أطاطياث البدث 

 ملدمت:-2

حػذ ظاهشة الللم مً الظىاهش الؤوعاهُت التي جىاولها الػذًذ مً الباخثحن في مُذان غلم الىفغ ، و مً أواةل 

ساةـذ الخدلُـل الىفعـي ، فلـذ أؼـاس ئلـى أن :  Freud.S الباخثحن الزًً ظاهمىا في جفعحر وجدلُل الللـم ظـُجمىهذ فشوٍـذ

يىهه خلاٌ االإىاكف التي ًفادفها )غلي ؼػُب ، " الللـم ًمثـل هىغًا مـً الاهفػاٌ العاس  ،  1987ًىدعبه الفشد وٍ

 ) 296ؿ

وللـذ جشهـضث أبدـار الللـم ودساظـاجه الػذًـذة خـىٌ الللـم الػـام ، ئلا أهـه بجاهـب الاهخمام الىبُـش بـالللم 

، هؽـيل مدذد مً الللم االإشجبي  الػـام ، ظهـش أًمـا الاهخمام اليعـبي بذساظـت أهـىاع أخـشي مثـل كلـم الامخدان

م ، خُث ٌؽحر أخمذ غبذ الخالم ئلى أن " كلم الامخدان ٌػـذ هىغًا مـً أهـىاع الللـم الػـام ، وأن بػـن  بمىاكف الخلىٍ

 مً غحرهم بللم الامخدان
ً
جهم الىفعـي للللـم الػـام ًيىهـىن أؼـذ ئخعاظا ) هؽام مخُمش   . " الخلامُـز بدىـم جىـىٍ

 (.67، ؿ 1999غمش ،  وغمشو 

وبالخالي أـبذ كلـم الامخدان مؽـيلت خلُلُـت جىاحـه الىثُـش مـً الخلامُـز ، وجـضداد وعـبت اِهدؽـاسه بـحن هإلاء فـي  

أن " ) Hembree  ) 1997(،وهمبري 1995) Denatoمخخلـف االإـشاخل الخػلُمُـت ، خُـث أهـذث دساظـاث هـل مـً دًيُـاجى

 بخلذم ظىىاث الذساظـتكلم الامخدان ًى
ً
 (.2، ؿ 2001. ) أؼـشف غبـذ اللـادس ،ظماغُل بذس،" مى وشدًا

ومً هىا بذأ الخفىُـش فـي الؤحـشاءاث الخـي ًمىـً اجخارها والىـشق الخـي ًمىـً اظخخذامها لػـلاج مؽـيلت الللم.   

ػخبـش الؤسؼـاد الىفعـي أخـذ أهم هـزه الىـشق التي اظخخذمذ مـً كبـل  البـاخثحن فـي دساظـاث هثُـشة لػـلاج هـزه وَ
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  حيمودة  ﴾2﴿ اقتراح برنامج إرشادي للتخفيف من مستوى القلق
 

االإؽـيلت، وحاءث الذساظت لاكتراح بشهامج ئٍسؼادي لأمهاث الخلامُز االإلبلحن غلى ؼهادة البيالىسٍا واللىاحي ٌػاهحن مً 

 .الللم

 

 مشكلت الدزاطت -1

ت ئلافت   الحشؿ غلى  ئلى ئن الؤكباٌ غلى امخدان ؼهادة البيالىسٍا ًخىلب الىثحر مً الجهىد االإادًت واالإػىىٍ

االإىاظبت في الخىظُم والخخىُي وُلت الػام الذساس ي وليل االإىاد االإلشسة ، والتي في غالبها جيىن مىثفت ومىىلت ،الأمش 

 غلى جدفُل الخلامُز و أدائهـم الزي ًخلم غىذ الخلمُز ـػىباث جإزش غلى جىافله 
ً
االإذسس ي، بدُث ًىػىغ هزا ظلبا

جىكف وبُػت هزا الأداء بيعبت هبحرة ورلً خعب معخىي الللم. وهزا ما أهذه  ئلى خلاٌ فترة الامخدان ،مما ًإدي

شهغ)  ، و  بأن ئزاسة الللم غىذما جيىن مىخفمت أو غاةبت فان أداء الفشد ًيىن  ( بلىلهما : " 1908دودظىن وٍ
ً
لػُفا

ت حذًا فان الأداء ًخذهىس   (.580، ؿ 1990)غلاء الذًً هفافي وآخشون ،  . " ئرا واهذ الؤزاسة كىٍ

وحػذ مشخلت الخػلُم الثاهىي مشخلت خاظمت باليعبت للخلمُز وأًمًا لأظشجه، هظشًا لأهمُتها خُث حػذ   

الخداكه بالجامػت واخخُاس جخفق مً ؼأهه أن  االإشخلت التي جدذد في هثحر مً الأخُان معخلبل الخلمُز مً خلاٌ

لذ بػن الذساظاث ئلى أن جلمُز هزه االإشخلت ٌػاوي مً كلم لػل .ًلحم هزا الخلمُز بىظُفت ًإمً بها معخلبله جىـ

 أبشصها:

ت في الجمهىسٍت الُمىُت ،مإلف  كلم الامخدان وأزشه غلي الخدفُل الذساس ي لذي ولاب االإشخلت الثاهىٍ

ض مهُىب الىخؾ ،هذفذ الذساظتالشظالت غبذ  جبُحن أزش كلم الامخدان غلى الخدفُل الذساس ي لذي ولاب  ئلى الػضٍ

 مً ولاب الؽػب  الػلمُت والأدبُت في الفف  180الفف الثالث الثاهىي غلمي وأدبي ؼملذ غُىت الذساظت 
ً
والبا

جىحذ فشوق راث دلالت ئخفاةُت   -ذساظت :الثالث الثاهىي وبم غلحهم الباخث ملُاط كلم الامخدان ،مً بحن هخاةج ال

بحن مخىظي دسحاث الىلاب روي كلم الامخدان االإشجفؼ غلمي وأدبي وبحن مخىظي دسحاث الىلاب روي كلم الامخدان 

ض مهُىب  .االإىخفن )غلمي وأدبي( في الخدفُل الذساس ي لفالح الىلاب روي كلم الامخدان االإىخفن )غبذ الػضٍ

 (.1991،  الىخؾ

وهجذ د/ظلُمت ظاًحي اهخم بدثها بذساظت كلم الامخدان مً خلاٌ مػشفـت مـذي فاغلُـت بشهـامج ئسؼـادي " مهـاساث 

الامخدان " فـي جخفـُن معـخىي كلـم الامخدان لـذي غُىـت مـً جلمُـزاث العـىت الثاهُـت زـاهىي ، ومـً زـم فاغلُخـه فـي 

ـت بىسكلـت ،  28هـذ غُىت البدث مً جدعـحن معـخىي الخدفـُل الذساظـي . وجيى  جلمُزة مً بػن االإذاسط الثاهىٍ

ومً بحن هخاةج البدث: جىحذ فشوق دالت   ،وجيىهذ أدواث البدث مً ملُاط كلم الامخدان والبرهامج الؤسؼـادي ،

ا غىذ معخىي  ًُ ب0.01ُئخفاة ا بحن مخىظىي دسحاث أفشاد االإجمىغت الخجشٍ ًُ ت في ، لا جىحذ فشوق دالت ئخفاة

 (2004 ) ظلُمت ظاًحياللُاظحن البػـذي والخخابعي غلى أبػاد ملُاط كلم الامخدان.

همل هثحرًا ، وحػذ البرامج  
ُ
ظشهم أ

ُ
 أنّ الاهخمام بأ

ّ
سهضث الذساظاث التي غُشلذ غلى غُىت الخلامُز، ئلا

لى اكتراح بشهامج ئسؼادي الؤسؼادًت وظاةل مهمت للخخفُف مً الللم والخىزش ، لهزا حاءث الذساظت اللاةمت غ

 .للخخفُف مً معخىي الللم لذي أمهاث الخلامُز االإلبلحن غلى ؼهادة البيالىسٍا

ولم هجذ دساظاث جىاولذ بشامج ئسؼادًت لأظش الخلامُز ، في خحن وحذث الىثحر مً البرامج الؤسؼادًت لأظش   

 :أوفاٌ روي الاخخُاحاث الخاـت مثل

ىلىع فػالُت الؤسؼاد االإػشفي العلىوي في خفن المغىه الىفعُت لذي أم دساظت ًاظمحن باؼا جىاولذ م

لىفل جىخذي. وهظشا للحاحت لبرهامج ئسؼادي ، حاءث الذساظت اللاةمت غلى اكتراح بشهامج ئسؼادي لأمهاث الخلامُز 

 خالُت:االإلبلحن غلى ؼهادة البيالىسٍا واللاتي ٌػاهحن مً الللم، مً خلاٌ الؤحابت غلى الدعاؤلاث ال
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ما مذي فػالُت البرهامج الؤسؼادي االإلترح  في خفن معخىي الللم لذي أمهاث الخلامُز االإلبلحن غلى ؼهادة 

مجمىغت الأمهاث غلى ملُاط الللم كبل  البيالىسٍا؟ وهل  جىحذ فشوق راث دلالت ئخفاةُت بحن مخىظىي دسحاث

 وبػذ جىبُم البرهامج الاسؼادي؟

 

 أهداف الدزاطت  :-3

الخػشف غلى الفشوق بحن هخاةج ملُاط الللم اللبلي و البػذي للمجىغت الىاخذة )أمهاث الخلامُز غُىت  .1

 الذساظت(.

 ئغذاد بشهامج ئسؼادي لخفن معخىي الللم لذي أمهاث الخلامُز االإلبلحن غلى ؼهادة البيالىسٍا. .2

 ز في الامخدان .جدذًذ ما ئرا وان الخخفُف مً خذة الللم ٌعاهم في حغحر دسحـاث الخلامُ .3

 أهميت الدزاطت: -4

 جمثلذ في ما ًلي: 

 حػذ مً الذساظاث الجذًذة التي جىاولذ الللم لذي أمهاث الخلامُز االإلبلحن غلى ؼهادة البيالىسٍا.  .1

 الخأهذ مً فػالُت البرهامج االإلترح جىبُلُا. .2

 الاظخفادة مً البرهامج االإلترح في معاغذة الأمهاث غلى مىاحهت الللم. .3

 اث الدزاطت:مصطلح -5

ا: ًُ  خذدث مفىلحاث الذساظت ئحشاة

بشهامج مخىي مىظم ًخممً جلذًم خذماث ئسؼادًت مباؼشة وغحر مباؼشة لأمهاث  البرهامج الإزشادي: .1

 الخلامُز االإلبلحن غلى ؼهادة البيالىسٍا ،  لخفن وعبت الللم لذيهً.

الذسحت التي جدفل غلحها أمهاث الخلامُز االإلبلحن غلى ؼهادة البيالىسٍا غلى ملُاط جاًلش للللم  الللم:- .2

 الىفس ي.

 

 المبدث الثاوي :  الإطاز الىظسي للدزاطت:

 حعسيف البرهامج الإزشادي: -1

( البرهامج الؤسؼادي غلى أهه  بشهامج مخىي ومىظم ًخممً خذماث ئسؼادًت 1980غشف خامذ صهشان ) 

مباؼشة وغحر مباؼشة فشدًت وحماغُت لجمُؼ مً جممهم االإإظعت بهذف معاغذتهم في جدلُم الىمى العىي واللُام 

 (440: 1980بالاخخُاس الىاعي وجدلُم الخىافم الىفس ي داخل االإإظعت وخاسحها.)خامذ صهشان ، 

عاؤلاث والاظخفعاساث التي ًخػحن ا أن غملُت جفمُم وبىاء مممىن بشهامج حػلُمي جثحر الػذًذ مً الدوجزهش أًمً  

 الؤحابت غلحها بذكت، خُث ئن رلً ٌعاغذ غلى هجاح البرهامج في جدلُم أهذافه.

 ومً هزه الدعاؤلاث: 

 أي الإً ًىحه هزا البرهامج؟ لمن:

 الأبػاد التي ٌعدىذ ئلحها البرهامج. لماذا:

 وجخممً ما الزي ًمىً جلذًمه للمعخفُذًً مً هزا البرهامج؟ ماذا:

ت التي ًجب اِجباغها في جىفُز البرهامج. كيف:  جدذًذ الاظتراججُاث التربىٍ

خ االإدذد للبذء والؤهتهاء مً البرهامج"  )وه غبذ  متى: و ًخممً جىلُذ الضمً والىكذ الزي ٌعخغشق الخىفُز والخاسٍ

 (286، ؿ: 2004الػظُم خعحن ، 
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 وهي هما ًلي: وللبرهامج أهذاف معخيبىت مً الؤسؼاد الىفس ي بؽيل غام 

 أهداف بسهامج الإزشاد الىفس ي: -2

ٌعخمذ البرهامج الؤسؼادي أهذافه مً هفغ أهذاف الؤسؼاد الىفس ي ولػل الهذف الأهبر للبرهامج هى جدلُم  

 أهذاف الخىحُه والؤسؼاد الىفس ي وجدلُم اِظتراجُجُت الخىمُت والىكاًت والػلاج، وجدلُم معخىي أفمل مً الىمى.

 الؤسؼادي االإلترح ئلى خفن معخىي الللم لذي أمهاث الخلامُز االإلبلحن غلى ؼهادة البيالىسٍا. ويهذف البرهامج

 

 خدماث بسهامج الإزشاد الىفس ي: -3

ًشاعي االإشؼذ وهى ًخىي للبرهامج الؤسؼادي جلذًم الخذماث الأظاظُت الخالُت: الاهخمام بالجاهب الىكاتي  

عاغذة الىالب غلى الخىُف مؼ هفعه وأظشجه وسفاكه ومجخمػه، ومعاغذة والىماتي والػلاجي في الخىحُه والؤسؼاد الإ

الىالب غلى الخغلب غلى مؽىلاث الىمى الػادي مثل االإؽىلاث الاهفػالُت والاحخماغُت، وخل االإؽاول الىفعُت، 

ت الخاـت مثل مؽيلت االإخفىكحن والخخلف الػللي والخأخش الذساس ي ، جلذًم ولشوسة الخغلب غلى االإؽىلاث التربىٍ

خذماث الؤسؼاد التربىي واالإهني الإعاغذة الىلبت غلى الاخخباس االإهني االإلاةم للذساتهم وكابلُتهم للخػاون مؼ الأظشة 

ت التي جإزش غلى ظلىهه و همىه" .  )خامذ غبذ العلام صهشان، مشحؼ  االإذسظُت الإعاغذة الىالب في خل االإؽىلاث الأظشٍ

 (502ظابم، ؿ: 

 شاد الىفس ي: جلييم بسهامج الإز  -4

الخلُُم غملُت معخمشة مً أوٌ الخخىُي غبر الخىفُز وأزىاء وبػذ الجلعاث والاحخماغاث وختى للمخابػت،  

شي البػن أهه ًجب جلُُم البرهامج مشة ول ظخت أؼهش غلى الأكل، و ٌعخدعً أن ًيىن مشجحن ئرا وان البرهامج  وٍ

 (151ؼ ظابم، ؿ: )حىدث غبذ الهادي، ظػُذ خعً الػضة، مشح ا" حذًذً 

  :مصادز بىاء مدخىي البرهامج الإزشادي -5

 غلى: معدؽاسو الخىحُه والؤسؼاد االإذسس ي وبشامج ئسؼادًت ظابلت.الؤسؼادي اغخمذ غىذ ئغذاد حلعاث البرهامج 

  :الأطلىب الإزشادي المظخخدم -6

 اظخخذم أظلىب الؤسؼاد الجماعي في حلعــاث البرهامج الؤسؼادي. 

 الفىياث المظخخدمت في البرهامج الإزشادي:  -7

  :اظخخذمذ الفىُاث الؤسؼادًت الخالُت

  : المداطسة .2

ٌػخمذ هزا الأظلىب غلى أن ًلىم كاةذ االإجمىغت الؤسؼادًت باللاء مدالشة مدذدة االإدخىي وواضحت الهذف 

ذ مً االإػاسف والأفياس بهذ ىدعبىن فحها االإضٍ خذاولىن الآساء واالإىاكؽاث وٍ ف حغُحر الاججاهاث وحػذًل الأفياس واالإؽاغش وٍ

ً وهدى االإجخمؼ الزي ٌػِؽىن فُه .)  (.66ص  1008الشهسي والعلىن هدى الزاث وهدى الآخشٍ

ًخمثل االإممىن الخىبُلي لهزه الفىُت في جلذًم مػلىماث مبعىت وغباساث جدىاظب مؼ أمهاث الخلامُز االإلبلحن غلى 

والهذف مً اظخخذام هزه الفىُت هى اِهدعاب  .ٌػترلً وأظالُب الخغلب غلُه ؼهادة البيالىسٍا، والللم الزي

 الأمهاث الإػاسف حعاغذهً في مىاحهت هزا الللم .

  :المىاكشت .1

والهذف مً اظخخذام  ًخمثل االإممىن الخىبُلي لهزه الفىُت في جبادٌ الآساء خىٌ مىلىع االإدالشة بحن الأمهاث. 

ً االإػشف -هزه الفىُت هى  .لأمهاث الخلامُز االإلبلحن غلى ؼهادة البيالىسٍا -يالخيىٍ

  :الخعصيص الإًجابي .3
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ضاث هفعُت لأمهاث الخلامُز االإلبلحن غلى ؼهادة البيالىسٍا  ًخمثل االإممىن الخىبُلي لهزه الفىُت في جلذًم حػضٍ

 .غلى االإىاكؽت الجُذة تهذف هزه الفىُت بالشقي بأمهاث الخلامُز  .اغخمادًا غلى الؤحاباث الصحُدت أزىاء الىلاػ

  :الىمرجت .4

خمثل االإممىن الخىبُلي لهزه الفىُت في غشك همارج ظلىهُت غلى الأمهاث والهذف مً اظخخذامها هى حػلُم   .وٍ

ت  .الأمهاث أظالُب حذًذة ظىٍ

  :الىاجب المنزلي .5

خمثل االإممىن الخىبُلي لهزه الفىُت في جيلُف الأمهاث ببػن الىاحباث في خخام ول    .حلعتوٍ

 .والهذف مً اظخخذام هزه الفىُت الخأهذ مً جىبُم ما حػلم في الأظشة

 

  :جدكيم البرهامج الإزشادي  -8

جم غشك البرهامج في ـىسجه الأولُت غلى ظبػت مً الأظاجزة االإدىمحن في مجاٌ غلم الىفغ، ورلً بهذف الخدلم 

 لخػلُماث االإدىمحن أحشٍذ الخػذًلاث مً ملاةمت البرهامج لأفشاد الػُىت وصحت الؤحشاءاث الخىبُلُت 
ً
للبرهامج، ووفلا

 االإىلىبت ومً زم ئغذاد الفىسة الجهاةُت للبرهامج الؤسؼادي.

 

 المبدث الثالث: الإجساءاث الخطبيليت أو الميداهيت 

 عيىت الدزاطت: -2

ت ظُذي أغباص  35جيىهذ غُىت الذساظت مً    أما مً أمهاث الخلامُز االإلبلحن غلى ؼهادة البيالىسٍا بثاهىٍ

بغشداًت، هؽف اخخباس جاًلش أنهً ٌػاهحن مً معخىي كلم مشجفؼ، جمّ اخخُاس ظذ أمهاث كبلذ الخػامل مؼ البرهامج 

ظىت، جىىع معخىاهً الخػلُمي بحن الابخذاتي  60ظىت بمخىظي غمشي   60ئلى 45، جتراوح أغماسهً مً الؤسؼادي 

 والثاهىي والجامعي.

 المىهج المخبع:  -1

ب حلعاث  بي )جفمُم االإجمىغت الىاخذة( لخجشٍ في الخدلُلي. واالإىهج الخجشٍ اغخمذث الذساظت غلى االإىهج الىـ

 البرهامج غلى غُىت الذساظت.

 أدواث الدزاطت: -3

  ملياض الللم  الىفس ي لخاًلس: -3-1

بغ اخخباس جاًلىس للللم الظاهش ول مً مفىفى فهمي ، ومدمذ أخمذ غالي ، وهى ًلِغ معخىي الللم اكخ

اث ،  دت ، وهى ًفلح لجمُؼ الأغماس واالإعخىٍ شٍ م ما ٌؽػشون به مً أغشاك ظاهشة وـ الزي ٌػاهُه الأفشاد غً وشٍ

ذ ، والزي كىيخه واظخػملخه ، وغشف واؼتهش  1959غام  (J.A Taylor) الاخخباس مأخىر ومترحم غً كُاط الللم الفشٍ

باظمها وكذ كام مفىفى فهمي ومدمذ أخمذ غالي بترحمت االإلُاط ،وئغذاده في ـىسجه االإعخخذمت في اللغت الػشبُت 

ذكه بذسحت مىىتهما مً ولىح هزا   باحشاء الذساظاث اللاصمت غً الاخخباس بدُث جأهذ لهما زباجه وـ
ً
.هما كاما أًما

ذ )بُىمي، الاخخباس  لاخُخه للىؽف غً الللم الفشٍ   (.1993وـ

ت للملياض 3-1  :  الخصائص الظيكىمترً

أما مً أمهاث الخلامُز االإلبلحن غلى ؼهادة البيالىسٍا  15للخأهذ مً ـذق وزباث االإلُاط جم جىبُله غلى 

 .والىخاةج مىضحت هما ًلي:

 الفذق :   - أ
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 ـذق االإلاسهت الىشفُت:   .3

ل للىخاةج الخالُت:بػذ جىبُم الأداة ج  م الخىـ

 ًىضح صدق الملازهت الطسفيت لملياض جاًلىز  (:2) جدول 

 عدد الافساد
المخىطط 

 الحظابي

الاهدساف 

 المعيازي 

كيمت ث 

 المدظىبت
 مظخىي الدلالت كيمت ث المجدولت

8 40.13 3.91 
 0.05داٌ غىذ  2.14 9.36

8 15.25 6.40 

، وكُمت االإخىظي الحعابي للمجمىغت 40.13مً الجذوٌ ًخطح لىا أن االإخىظي الحعابي للمجمىغت الأولى  

، خُث كُمت )ث( 6.40، وفي االإجمىغت الثاهُت 3.91، وكُمت الؤهدشاف االإػُاسي للمجمىغت الأولى 15.25الثاهُت 

ت 2.14وهي كُمت أهبر مً )ث( االإجذولت التي حعاوي  9.37االإدعىبت حعاوي  وهي كُمت دالت 14، غىذ دسحت الحشٍ

ا غىذ معخىي الذلالت  ًُ  وهزا ٌػني أن الاخخباس ـادق. 0.05ئخفاة

 الثباث: - ب

لىا ئلى ما ًلي: طسيلت الخجصئت الىصفيت: بعد حن، جىـ  ججضةت الىخاةج ئلى هففحن مدعاوٍ

 ًىضح ثباث ملياض جاًلىز بطسيلت الخجصئت الىصفيت (:1)جدول 

 بعد الخعدًل الخعدًلكبل  الاخخباز

 0.93 0.88 اخخباس جاًلش للللم

ٌٍ وبػذ جصحُذ هزه الىدُجت  0.88ًلاخظ مً الجذوٌ أن كُمت مػامل الاسجباه بحرظىن كذس ب  وهى مػامل غا

  .وهزه الىدُجت جإهذ أن االإلُاط زابذ 0.93باظخخذام مػادلت ظبحرمان بشاون أـبدذ حعاوي 

 عسض البرهامج الازشادي: -4

، وجشاوخذ مذة الجلعت ما بحن )7ئغذاد )جم 
ً
( دكُلت 90-50( حلعاث ئسؼادًت حماغُت، بىاكؼ حلعخحن أظبىغُا

 خعب وبُػت ول حلعت واالإىلىغاث االإىشوخت للمىاكؽت.

 ًمىً جىلُدها هما ًلي:

 دكُلت(50الخػشٍف بالبرهامج الؤسؼادي وهظام الجلعاث. ) الجلظت الأولى:

جفاق غلى مىاغُذ الجلعاث الأمهاث بالبرهامج الؤسؼادي والهذف مىت، وهظام الجلعاث والاهذف الجلعت: حػشٍف 

- :اجبػذ الخىىاث الخالُت :ئحشاءاث الجلعت االإىاكؽت .- االإدالشة .- :فىُاث الجلعت غلى لشوسة الالتزام. وخثهً

م ت البرهامج، خُث ظبم رلً أزىاء جىبُالترخُب بالأمهاث االإؽاسواث في البرهامج الؤسؼادي، زم ئغادة الخػشٍف بمىبل

 وولب مً ول أم جلذًم هفعها للمؽاسواث  ملُاط الللم الىفس ي ،

 مىاكؽت الأمهاث والؤحابت غً- ؼشح البرهامج الؤسؼادي مً خُث الهذف وهظام الجلعاث واالإىلىغاث التي جخممجها.-

  ظشوفهً ،وخثهً غلى لشوسة الالتزام بها .أظئلتهً ، زم الاجفاق مػهً غلى مىاغُذ الجلعاث بما ًدىاظب مؼ 

 .الخػشٍف بمشخلت البيالىسٍا الجلظت الثاهيت:

 جضوٍذ الأمهاث بمػلىماث غً مشخلت البيالىسٍا. هدف الجلظت:

ض الؤًجابي. - االإدالشة.-  :فىياث الجلظت   -  :مىضحت هما ًلي  :إجساءاث الجلظت  الىاحب االإجزلي. - االإىاكؽت.- الخػضٍ

مؼ الؤؼادة بالأفياس   ئحشاء خىاس مؼ الأمهاث خىٌ مشخلت البيالىسٍا-  الترخُب بالأمهاث االإؽاسواث في البرهامج. 

م الثىاء واالإذح . والأظالُب ضها غً وشٍ ت وحػضٍ الإؽىلاث الىاحمت كامذ الأمهاث باغذاد واحب مجزلي غً أهم ا-  العىٍ

 لها .ًمش بها أبىاؤهً واكتراح خل غً االإشخلت التي
ً
 وواكػُت

ً
 ىٌ أهثر ملاءمت
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 الىكىف غلى أهم ما حػاهُه الأم  كبل امخدان ابجها.هدف الجلظت:  دكُلت ( 90الللم لذي الأمهاث. ) :الجلظت الثالثت

ض الاًجابي. -االإدالشة.-  :فىياث الجلظت ؼىش -  :اجبؼ ما ًلي  :إجساءاث الجلظت  الىاحب االإجزلي . -  االإىاكؽت.- الخػضٍ

ئزابت الأفياس  االإؽاسواث في البرهامج غلى خمىسهً والتزامهً، زم مشاحػت ومىاكؽت الىاحب االإجزلي مؼ الأمهاث

ت  الؤؼاسة ئلى همارج أمهاث حؽػشن بالللم كبل فترة امخدان أبىائهً، وئظهاس جأزحره غلى هفعُت الابً . والأظالُب العىٍ

عت وحهذ الأمهاث في هزه الجل :الجلظت هدف  دكُلت(50الللم.)أظالُب الخغلب غلى  غشكالجلظت السابعت : 

ض الؤًجابي  -االإدالشة      :فىياث الجلظت الخغلب غلى الللم الزي ٌػاهحن مىه. لأظالُب إجساءاث  االإىاكؽت    الخػضٍ

ىٌ مؼ  ؼىش الأمهاث االإؽاسواث في البرهامج الؤسؼادي غلى خمىسهً والتزامهً.-  :هما ًلي جىضح  :الجلظت الىـ

ً هزه الأظالُب واالإىافلت غلحها مً كبل حمُؼ  الأمهاث لأظالُب ئًجابُت للخغلب غلى الللم ، مً خلاٌ جذوٍ

 االإؽاسواث.

غشك خالت الخلمُز  :أهداف الجلظت دكُلت  (50دوس الأمهاث في الخخفُف مً كلم أبىائهً.) :الجلظت الخامظت

ض الؤًجابي -االإدالشة     :فىياث الجلظت غلى ؼهادة البيالىسٍا االإلبل إجساءاث  الىاحب االإجزلي -االإىاكؽت     الخػضٍ

م حهاص الػاهغ  خالاث لخلامُز ملبلحن غلى ؼهادة غشلذ غلى االإؽاسواث اجبؼ ماًلي:  :الجلظت البيالىسٍا غً وشٍ

أظئلت جخق ول مؽاسهت  ظهش لهً خالت الللم التي كذ ًدغ بها الخلمُز االإلبل غلى ؼهادة البيالىسٍا، ووشح الشكمي.

 غً خالت ابجها. وىاحب مجزلي.

 

 دكُلت(50دوس الأمهاث في الخخفُف مً الللم لذي أبىائهً. ) :الجلظت الظادطت

 في هزه الجلعت جم غشك دوس الأم في الخخفُف مً الللم لذي ابجها االإلبل غلى ؼهادة البيالىسٍا. هدف الجلظت:

ض  -االإدالشة    :الجلظت فىياث ؼىش الأمهاث -  :هىضحها هما ًلي  :إجساءاث الجلظت االإىاكؽت   - الؤًجابي الخػضٍ

في هزه  االإؽاسواث في البرهامج الؤسؼادي غلى خمىسهً وئلتزامهً وغذم حغُبهً، زم مشاحػت ومىاكؽت الىاحب االإجزلي .

االإلبل غلى ؼهادة البيالىسٍا الجلعت جم الترهحز غلى دوس الىالذًً في الخخفُف مً الللم الزي كذ ٌػاوي مىه ابجهم 

ا مً االإىاكؽت مؼ االإؽاسواث في البرهامج. في هزا االإجاٌ. أهثر غلى دوس الأمهما سهض 
ً
 وول هزا اهىلاك

هذف الجلعت: ئغادة جىبُم ملُاط  دكُلت(50) .كُاط معخىي الللم وجلُُم البرهامج الؤسؼادي الجلظت الظابعت:

فىياث  وحشجُؼ الأمهاث غلى الاظخمشاس في مماسظت ما اهدعب غلى مذاس الجلعاث.الللم وجلُُم البرهامج الؤسؼادي 

  :الجلظت

ض الؤًجابي االإىاكؽت  مىاكؽت الأمهاث فُما اهدعبجهً غلى مذاس حلعاث البرهامج -  :هما ًلي  :إجساءاث الجلظت  الخػضٍ

تواوػياط رلً بالإًجاب غلحهً وغلى أبىائهً، مؼ الؤؼادة بالأفياس والأظ م الثىاء واالإذح الُب العىٍ ضها غً وشٍ   .وحػضٍ

  جىبُم ملُاط الللم غلى الأمهاث ) كُاط بػذي ( .-

ً ) فترة االإخابػت ( لخىبُم ملُاط الللم غلى الأمهاث.-  خذد للاء مؼ غُىت الذساظت بػذ ؼهشٍ

 

 

 

 المبدث السابع :الىخائج وخلاصت البدث و الخىصياث 

 هخائج الدزاطت:  -2

ذ دسحاتهم في الخىبُم اللبلي و بػذ جىبُم  البػذي مبِىت في الجذوٌ أداة كُاط الللم غلى غُىت الذساظت جم سـ

 االإىالي:
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 ًبين هخائج اللياض اللبلي واللياض البعدي على ملياض الللم (:3)جدول 

 دزجت اللياض البعدي وشدجه دزجت اللياض اللبلي وشدجه العيىت

 26   ( ) كلم هىغا ما 39   ) كلم ؼذًذ ( 1

 20   ) كلم بعُي ( 29   ) كلم ؼذًذ ( 2

 25 ) كلم هىغا ما ( 39   ) كلم ؼذًذ ( 3

 26   ) كلم هىغا ما ( 30   ) كلم ؼذًذ ( 4

 19   ) كلم بعُي ( 28   ) كلم ؼذًذ ( 5

 26   ) كلم هىغا ما ( 40   ) كلم ؼذًذ ( 6

ومً خلاٌ الجذوٌ والزي ًبحن هخاةج اللُاط اللبلي والبػذي للللم لذي أمهاث الخلامُز االإلبلحن غلى ؼهادة 

خلاٌ جدلُل الىخاةج الػامت الإلُاط الللم بػذ  ومً الؤسؼادي،البيالىسٍا وهزا بػذ الاهتهاء مً حلعاث البرهامج 

الللم لذيهً ملاسهت بما هً غلحهً كبل الخذخل الخذخل الؤسؼادي، هلاخظ أن ول الأمهاث كذ اهخفمذ دسحاث 

 .يالؤسؼاد

بُت في اللُاط اللبلي والبػذي غلى ملُاط جاًلش.  والجذوٌ االإىالي ًىضح دسحاث االإجمىغت الخجشٍ

 ًىضح الفسوق بين دزجاث المجمىعت الخجسيبيت في اللياض اللبلي والبعدي على ملياض جاًلس (:4)جدول 

 ن الاخخباز
مخىطط 

 السجب
 مظخىي الدلالت Zكيمت  مجمىع السجب

 57.00 9.50 6 كبلي
2.908 

0.001 

 21.00 6.50 6 بعدي 

اللُاط اللبلي لخدذًذ الفشوق بحن االإجمىغت في -MannWhitney ًخطح مً حذوٌ هخاةج اخخباس مان وجني

بلغذ " z" الىخاةج ئلى أن كُمت، هما جبحن  0.001ئلى وحىد فشوق راث دالت ئخفاةُت غىذ معخىي الذلالتوالبػذي 

، وهزا ما ًإهذ وحىد فشوق  لذي الػُىت في اللُاط لفالح اللُاط البػذي ،  وهى  0.001(غىذ معخىي دلالت2.908)

 .ما  ًبحن اهخفاك معخىي الللم لذي أمهاث الخلامُز االإلبلحن غلى ؼهادة البيالىسٍا بػذ جىبُم البرهامج

كذ جأزشن بذسحت واضحت بالبرهامج الؤسؼادي الزي وان هذفه خفن الللم لذيهً،  وفعشث الىدُجت وىن أن الأمهاث

 واهذ لها فػالُت مً خلاٌ اهخفاك معخىي الللم لذي الػُىت.  الؤسؼاديهما أن حلعاث البرهامج 

 في خفن معخى 
ً

ي الللم وأن الخػلُماث والخىححهاث الؤسؼادًت التي جممجها البرهامج الؤسؼادي وان لها دوسًا فػالا

 لذيهً.

 

 خلاصت وجىصياث: -1

في لىء ما اهتهذ ئلُه هزه الذساظت ومذي فػالُت البرهامج في خفن معخىي المغىه الىفعُت لذي أمهاث 

 : الخلامُز االإلبلحن غلى ؼهادة البيالىسٍا هىص ي بمشوسة

 .الاهخمام بخىلُذ وبُػت الامخداهاث الجهاةُت لأظش الخلامُز .1

 جفمُم بشامج ئسؼادًت جىاظب أظش الخلامُز خاـت بالآباء والأمهاث.  .2

ذ مً الذساظاث خىٌ هزا االإىلىع الإعاغذة االإشؼذًً في الخػامل مؼ الللم الىفس ي والمغىواث  .3 ئحشاء االإضٍ

 .الىفعُت لأظش الخلامُز االإلبلحن غلى امخداهاث خاظمت، وئغذاد بشامج جىحُه حماغُت لزلً
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  حيمودة  ﴾9﴿ اقتراح برنامج إرشادي للتخفيف من مستوى القلق
 

 والمصادز:  ائمت المساجعك

للخغلب غلى  ( : فػالُت اظتراجُجُت دساظُت  2001أؼشف أخمذ غبذ اللادس واظماغُل ئبشاهُم مدمذ بذس ) -1

 . 14كلم الخدفُل لذي ولاب الجامػت ، مجلت الؤسؼاد الىفس ي ، حامػت غحن ؼمغ ، الػذد 

 اللاهشة. 3(: الخىحُه واٍلؤسؼاد الىفس ي، غالم الىخب، ه 1998خامذ غبذ العلام صهشان) -2

اجه غمان داس ـفاء لليؽش والخىصَؼ.2008الذاهشي، ـالح خعً ) -3  (: الؤسؼاد الىفس ي االإذسس ي أظالُبه وهظشٍ

(: مبادب الخىحُه والؤسؼاد الىفس ي، غمان الذاس الػلمُت 2001الضبادي، أخمذ مدمذ والخىُب، هؽام ) -4

 الذولُت لليؽش والخىصَؼ.

 بىي واالإهني داس االإػاسف، د ه ، اللاهشة.(: الخىحُه الىفس ي والتر 1975ظػذ حلاٌ) -5

( : فاغلُت بشهامج ئسؼادي لخفن معخىي كلم الامخدان لذي جلامُز العىت الثاهُت 2004 ظلُمت ظاًحي) -6

 زاهىي، مزهــشة ملذمت لمً مخىلباث هُل ؼهادة االإاحعخحر، حامػت وسكلت.

 .ي واالإهني، مىخبت الخاهجي ،اللاهشة(: الؤسؼاد الىفس ي والخىحُه التربى 1976ظُذ غبذ الحمُذ مشس ي ) -7

اجه، داس ـفاء لليؽش والخىصَؼ. -8  ـالح خعً الذاهشي، الؤسؼاد الىفس ي االإذسس ي أظالُبه وهظشٍ

ت الخىبُم الخىىىلىحُا، داس الفىش لليؽش والخىصَؼ. -9  وه غبذ الػظُم خعحن، الؤسؼاد الىفس ي الىظشٍ

ض مهُىب الىخؾ  ) -10 زشه غلي الخدفُل الذساس ي لذي ولاب االإشخلت (: كلم الامخدان وا1991غبذ الػضٍ

م. ت في الجمهىسٍت الُمىُت سظالت ماحعخحر حامػت الضكاصٍ  الثاهىٍ

 .1(: الؤسؼاد الىفس ي الأظشي، داس االإػشفت الجامػُت، اللاهشة، ه 1999غلاء هفافي) -11

ت الػامت : كلم الاخخباس في غلاكخه ببػن االإخغحراث االإشجبىت بىلاب ال (1987غلي مدمذ ؼػُب ) .1 ثاهىٍ

ت، اسبىت التربُت الحذًثت باللاهشة، االإجلذ  .8 ،الجضء 2 بمذًىت،،مىت االإىشمت مجلت داسظاث جشبىٍ

( : فاغلُت بشهامج ئسؼادي لخفن كلم االإىث لذي 1999هؽام مدمذ ئبشاهُم مخُمش وغمشو سفػذ غمش ) -12

ً ، االإإجمش الذولي للمعىحن ، مشهض الؤ   سؼاد الىفس ي ، حامػت غحن ؼمغ .االإعىحن االإىفىفحن واالإبفشٍ
 

Abstract : 

          The study aimed to reveal the effectiveness of a  guidance programme to reduce the anxiety level 

of mothers of the pupils who are going to pass the baccalaureate exam at Sidi A'baz secondary school in 

the wilaya of Ghardaia,Algeria.To achieve the study objectives,it was selected a sample of 35 mothers that 

had the highest grades on the scale of anxiety.The study was conducted on a sample of six mothers who 

accepted to attend the sessions of the guidance programme.The researcher used two tools:The Tyler's 

anxiety scale whose psychometric properties were remeasured and a guidance programme to reduce the 

level of anxiety,prepared by the researcher, consisted of seven sessions for four weeks;the duration of the 

session ranged from 50 to 90 minutes.In order to answer the study questions,it was used the Mann 

Whitney Test.After the statistical analysis,the study results showed statistically significant differences 

between the mean scores of the mothers' group in the pre test and the post test on the anxiety scale 

 in favour of the post test. 
 

Keywords:Guidance programme-Anxiety-Students who are going to pass the baccalaureate exam. 


