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 ثارالآالؤضخخدام والىقاًت مً  اقعو  :الؤهترهت

 محمد إبزاهيم محمد الفضلدكخىر / 

 . الظىدان بدسي  حامهت- التربُت ٗلُت - جٓىباث الخهلُم ْظم مظاند ، ؤطخاذ

د الال٘ترووي:    Sight 7540@gmail .comالبرً

 االإلخص:

ىٍ نلى  هرا البدث بلى هدٍ  اًت مج بجامهت بدسي  ؿلابال نلىالظلبُت وآزازها   الؤهترهذ واْو بطخخدامالىْ ،  هاوالخهسٍ نلى ؾسّ الىْ

نُىت نلى  الؤهترهذوالثاوي مخهلٔ بازاز بطخخدام  الؤهترهذمُٓاطحن الأوٛ خاص بدزحت بطخخدام الباخث  ؤندهرا البدث  ولأيساع

لدي   الؤهترهذاطخخدام دمان بزباث ببلى ندة هخائج ؤهمها  خلظو ، مىهج االإسح الاحخماعي وبطخخدام الباخث  .ؾالب وؾالبت( 150)

ت و ،  اَساد الهُىت اٗدًمُت جىاهب نالُت نلى البدزحت اٗهذ التي الظالبت  آزازهامهسَ ومً ،  ؤهُظهم الؿلاب هكس وحهت مًالصخُت و ، الأ

للخد مً الآزاز   الؤهترهذبطخخدام ؿلاب ججاه قاهسة بدمان الالاهخمام ببرامج جىنُت غسوزة  في الأحي: ؤهم جىضُاجه زم ْدم الباخث

اٗدًمي مو وخداث الؤزشاد  الخهلُمُتاالإاطظاث جُانل . غسوزة الىاججت نجها الظلبُت اٗدًمُت والصخُت والطحي لخىمُت الجىاهب الأ الأ

 الؿلاب.لدي 

اًت - الؤهترهذبدمان الكلماث االإفخاحيت:   .زسالآ – الىْ

Abstract: 

  The paper attempted to to examine the reality of the use of the Internet and identify the negative effects for students of 

Bahri University and the ways of preventing the disadvantages of effects. , To achieve the purposes of the paper the 

researcher prepared a scale to determine the degree of use and another to find out the negative effects of the use for the 

sample (150) of students. The Social Survey Methodology was used to assess the data in which the revealed spss 

procedures were employed to acount the frequencies, averages and percentages of the obtained data. , and finding 

revealed many result, the most important of Which Were proving the Internet addiction for the sample, in addition, the 

realization of the negative effects which were highly academic and health aspects, from the students themselves point of 

view. And then the researcher presented the most important recommendations in the following: The need for attention 

sensitizing programs for students about the phenomenon of addiction use of the Internet to reduce the negative effects 

caused by them. The need for interaction with educational institutions, departments and units of the academic and health 

guidance for the development of academic and health aspects of the students. 

Keywords: Internet addiction – Prevention - Impact 

 قددمت:االإ

وهىإ بحمام بحن الهدًد مً ٌشهد خٓل الخهلُم مىاٖبت للخؿىز في ج٘ىىلىحُا الاجطالاث واالإهلىماث الخدًثت   

آَاّ حدًدة للؿلاب ْد َخدذ   الؤهترهذالباخثحن نلى ؤن ج٘ىىلىحُا الاجطاٛ الخدًثت وفي مٓدمتها شب٘ت 

سة مً ٖم هائل مً للبدث والباخثُحن  ت بما جىَ ن ؤًبدو  ولً٘ نلى الجاهب الآخس، االإهلىماث واالإهازٍ نً االإهسَ

لت   الؤهترهذلخهسع الؿلاب لشب٘ت جيخج التي ْد  االإخخلُتالآزاز الظلبُت  هى اخدي االإخاوٍ واطخخدامها لُتراث ؾىٍ

دت الؿلاب هم وبما ؤن  .ملخت غسوزة ، لرا باث الخهسٍ نلحهافي االإظخٓبل   الشسٍ
 
هم و هره الخٓىُت ل الأٖثر اطخخداما

اٗن لابد الأمت مظخٓبلمً َئت الشباب   هممً دزاطت وؤْو بطخخدام ونماد الخؿىز والخٓدم والؤهخاج في الهالم 

ت آزازها االإخخلُت ، هترهذ لل  اًت هره الُئت االإهمت  نلىومهسَ لىخمً٘ مً مداضستها ، وجٓدًم بهؼ ؾسّ الىْ
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لها مً جٓىُت حظخخدم بشٙل طلبيوجد ندًدة  ؤمىز ها في مج واظخُُدالؿلاب ٌ ججهلبلى جٓىُت بًجابُت وبىاءة  ىٍ

ت.لومُُدة   خدمت الهلم واالإهسَ

 لت البحث:مشك

دت الؿلاب  الباخث لاخل ْد، لخىطو في شب٘ت االإهلىماث وطهىلت الىضىٛ بلحها لالىكس ب   الاهخمام الشدًد لشسٍ

سة وطهلت الأطخهماٛ لاهترهذ وخاضت نبر الهىاجِ الرُٖت ل اًدز تاالإ همطخخدامبو  وجبرش مشٙلت ، التي ؤضبدذ مخىَ

ىم في بدمان هرا   اهادنمما ، نلى االإظخخدمحنطلبُت  آزاز وما ًترجب نلُه مًالؤطخخدام البدث في الخىٍ مً الىْ

َئت لدي الجىاهب مخخلِ آزازها الظلبُت نلى و  الؤهترهذوؤْو بطخخدام للُٓام بهرا البدث لإلٓاء الػىء نلى 

  .الؿلاب

 أهميت البحث: 

 البدث في الىٓاؽ الآجُت:ا هرجخجلى ؤهمُت 

 . لُئت مهمت في االإجخمو وهم الؿلاب  الؤهترهذبطخخدام وؤْو جىاوٛ  .1

ت .2  . الؤهترهذبطخخدام الىاججت نً  الظلبُتالآزاز  مهسَ

نلى جٓدًم االإظاندة االإم٘ىت للخخُُِ مً الآزاز الظلبُت لهره مخهددة ظاند االإخخططىن في مجالاث ٌْد  .3

 .لهاالكاهسة والخىحُه هدى الاطخخدام الؤًجابي 

  أهداف البحث:

 يهدٍ البدث بلى:

 .نلى الؿلابالظلبُت وآزازه   الؤهترهذوؤْو بطخخدام  نلىالخهسٍ  .1

ت .2 ّ ؤهم  مهسَ اًت واوالازشاداث الىاحب اجبانها ل الؿس  .نلى الؿلاب الظلبُت  الؤهترهذبطخخدام لخد مً آزاز لىْ

 ضئلت البحث: أ

 لهترهذ؟ لالؿلاب بطخخدام  دزحتواْو ما  .1

 ؟ نلى الؿلاب الظلبُت  الؤهترهذبطخخدام ما هي آزاز  .2

اًت مً ؤغساز  .3  نلى الؿلاب؟  الؤهترهذما هي ؾسّ ووطائل الىْ

 مىهج البحث : 

يهدٍ  خُث"  ٖدزاطت وضُُت ؤهداٍ هرا البدث ، لخدَُٓٔػل الأ لٙىهه  االإسح الاحخماعيمىهج الباخث انخمد  

ِ ًٌلب نلُه ضُت ندم الخددًد ، ودزاطت الخٓائٔ الساهىت االإخهلٓت  بلى حمو الخٓائٔ والبُاهاث نً قاهسة ؤو مىْ

" بؿبُهت الكاهسة ؤو
 
اَُٗا  

 
ِ مو مداولت جُظحر الخٓائٔ جُظحرا   .( 6 )االإىْ

 

 أدواث البحث :

. مً خلاٛ ؾسح الؤهترهذاطخخدام الباخث ؤدواث مً بنداده جمثلذ في مُٓاطحن الأوٛ خاص بدزحت بطخخدام  

  الؤهترهذوندد الأًام التي ًدخلىن َحها   الؤهترهذطاالحن نلى ؤَساد الهُىت هما ًخهلٓان بالصمً الري ًٓػىهه في 

( طاناث في الُىم 5.6.7.8ناث وؤٖثر مً ذلٚ )لخمظت طا الؤهترهذخُث بنخبر الباخث في مُٓاطت بن بطخخدام 
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( ؤًام في الأطبىم ٌهخبر بدمان في 5.6.7ٌهخبر بدمان في الؤطخخدام وبن الؤطخخدام خمظت ؤًام وؤٖثر مً ذلٚ ، و)

 الؤطخخدام.

م)   (. 1وهى ٖما بِىه الشٙل زْ

 

 

 درجت الؤدمان الأًام الشمً

 

 أقل مً ضاعت
 غهُُت ًىم   1-2

 مخىطؿت ؤًام  4-3 ضاعاث 4 -2

ضاعاث  5

 فأكثر
ؤًام   5

 َإٖثر

 نالُت

ىنهم َحها  الؤهترهذوالثاوي مخهلٔ بازاز بطخخدام   نً دزحت وْ
 
الجىاهب  وؤزسها نلىوذلٚ بظااٛ ؤَساد الهُىت مباشسة

اٗدًمُت( بطخخدام زشاداث للخد مً ؤغساز الا زم ْائمت بإهم .  )، الصخُت ، الؤحخمانُت، الىُظُت، الاْخطادًتالأ

 .الؤهترهذ

 مجخمع وعيىت البحث:

 ؤما نُىت البدث، ًخٙىن مجخمو البدث مً حمُو ؾلاب وؾالباث حامهت بدسي بٙلُاتها االإخخلُت الهلمُت والأدبُت.    

ٓت  جم اٗن حجم،  .نشىائُتاخخُازها بؿسٍ بيظبت خمظت نشس ؾالب  بدسي حامهت وؾالباث ( مً ؾلاب 151) هاو

 نشسة ٗلُاث بالجامهت. نددوؾالبت مً ٗل ٗلُت مً 

ىضح  م وٍ  للهُىت خظب االإخًحراث الخالُت: (2)الشٙل زْ
 
 وضُا

 االإجمىع عدد أفزاد العيىت االإخغير

 61 الىىع

 
 
 ؾالبا

 90   
 
 151 ؾالبت

  75 الكلياث العلميت الخطبيقديت

 75 الكلياث الأدبيت الىظزيت

 الأضاليب الاحصائيت:

ت لاطخجاباثاطخخدم الباخث   ت نُىت البدث لُٓاض دزحت بطخخدمهم للهترهذ  الخ٘سازاث واليظبت االإئىٍ الإهسَ

ت لاطخجاباث نُىت البدث  ، والُىم  الصمً يبةنخباز نامل الىاْو والخ٘سازاث و االإخىطؿاث الخظابُت واليظبت االإئىٍ

ىنهم في آزاز   الظلبُت. هذالؤهتر لُٓاض دزحت وْ

 جمهيد:

 َئت الؿلاب هدشسث بحن الأَساد في االإجخمهاث االإخخلُت ب ٖخٓىُت  الؤهترهذاشداد الاهخمام بدزاطت   
 
وزبما ًسحو وخاضت

نلى الأشخاص االإظخخدمحن لهره  جكهس التيخهددة االإزاز الآؤهمُت الخٓىُت وما ًطاخب بطخخدامها مً ذلٚ بلى 

ذ نلى الخـ االإباشس مً   الؤهترهذَمو اطخمساز ْػاء مظخخدمي الؤًجابُت مجها ؤو الظلبُت ، ب٘ت الش د مً الىْ االإصٍ
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 ؤْل لليش
 
خا  نلى ان خسي خُاتهم الأ  حىاهبلٚ نلي ذمما ًازس ،  همتهم وواحباتؿاالؿبُعي ؤنهم ًخططىن وْ

 
، َػلا

ىم في ٖثرة الا   .مخهددة مشاٗلطخخدام جادي الى الىْ

، اطخخدمذ َحها ؤطئلت مُخىخت نً الظاناث التي ًٓػىنها  " الؤهترهذبدمان "بهىىان  1998ُىوٌ نام لوفي دزاطت 

ي ، و   الؤهترهذ، واالإشاٗل التي طببها. وؤطُسث هخائجها ؤن بدمان  الؤهترهذنلى   مخخلُتمش٘لاث  قهسثطلىٗ

 .(4)  لمظخخدمحنل

 

 

 : الؤهترهذوشأة 

ُ٘ت ب 1969 فياٗهذ   الؤهترهذؤن وشإث  (5)ًرٖسالهبد الهالي    ُ٘ت  مًالىلاًاث االإخددة الأمسٍ داخل وشازة الدَام الأمسٍ

ت ، لٚ ذ، و  س خدماتهم ووشاؾاتهم الهظ٘سٍ حن مً مخابهت نملهم ، وجؿىٍ جدظب وشىب الخسب و لخم٘حن الهظ٘سٍ

ُتيالىىوٍت ، ولا طُما نىد قهىز التهدًداث الىىوٍت ، والخسب البازدة بحن  ٙا والاجداد الظىَ   . ؤمسٍ

 للخاطباث الآلُت لىٓل  1972بالىمى والخؿىز، َُي نام   الؤهترهذوبهد اليشإة ؤخرث شب٘ت  
 
ها وحد ؤزبهىن مىْ

د الؤل٘ترووي ، وفي نام  اٗن الأضل في  1986االإلُاث والبرً هبهار الشب٘ت بجم السبـ بحن حمُو الشبٙاث والري 

 . وهمىها وجؿىزها

ُ٘ت شب٘تها لِظخُُد مجها الباخثىن في وشس الخخططاث الهلمُت ، وبدؤ ؤ هاوبهد  وشإث ماطظت الهلم الٓىمُت الأمسٍ

ومً بُجها مجاٛ الخهلُم ،  الاخسي  لُخجاوش الاهخمام الهظ٘سي بلى اهخمام ٗل االإجالاث  الؤهترهذالاهخمام ًتزاًد بشب٘ت 

رٖس  التي ؤجاخذ للمظخخدم  الشب٘ت الهى٘بىجُت ىز كهب 1993 فيؤن الثىزة الخُُٓٓت للهترهذ بدؤث  (1)الخادمي وٍ

ساءة الىطىص والأضىاثمشاهدة الطىز والسطىماث والأشٙاٛ  ت وْ وبحساء الؤجطاٛ االإظمىم واالإسئي  والأَلام االإخدسٖ

 .بكهىز ال٘ثحر مً الىطائـ الخدًثت

 : الؤهترهذمفهىم 

ها بإنها نبازة نً " مجمىنت مً الشبٙاث الهاالإُت االإخطلت بملاًحن الأحهصة خىٛ الهالم ، والتي جىٓل  (3)الشسهان  نسَ

هسَ دوٛ الهالم االإخخلُت " .للأَساد االإخطلُحن مو بهؼ في االإهلىماث الهائلت بظسنت َائٓت بحن   الباخث  هاوَ
 
بحسائُا

دٍ ُو ؤهداء الهالم ، ًخىاضل نبرها االإلاًحن مً البشس به: شب٘ت نملاْت مً ؤحهصة الخاطىب االإىدشسة في حمبإنها

  .جىاوٛ االإهلىماث بشتى ؤهىانها

  : الؤهترهذمفهىم إدمان 

ادة ندد طاناث وؤًا  الؤهترهذهى" َسؽ اطخخدام    آخس" وهى حهسٍِ بْخبظه  م الؤطخخدام دون الؤهدباه لاي ش يبصٍ

ُاث. الباخث بشٙل مىحص بهد الؤؾلام هت نلى ندد مً الخهسٍ   الؤهترهذالؤدمان نلى  (13)جىاوٛ خظان االإالح في مىْ

لت مو الشب٘ت وبهماٛ الُٓام باالإظاولُاث التي ًجب الُٓام بها.  اث ؾىٍ  بمهنى ْػاء ؤوْ

 : الؤهترهذأضباب إدمان 

ددد  اث ، الهسوب ، الىخدة ، ": في الخالي  الؤهترهذَسؽ بطخخدام ؤطباب  (9) ًىوٌ وٍ االإلل والُساى ، الساخت ، االإًسٍ

ت الٓلٔ  :" هم الأشخاص الرًً لديهم  الؤهترهذالىاض ْابلُت لإدمان ". و بن ؤٖثر  ل٘أبت واالإشاٗل الاْخطادًتواالظسٍ
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الٓلٔ  و اب الاٖخئخالاث الرًً لديهم ْدزة نلى الخُ٘حر االإجسد و و مش٘لاث ناؾُُت وهُظُت والأشخاص الاهؿىائُحن 

هت .(9)و هالاء الرًً ًخمازلىن للشُاء مً خالاث بدمان طابٓت جُظحراث لكاهسة بدمان  (13)وؤوزد خظان االإالح في مىْ

ذ وجإخ الؤهترهذ االإظخخدم لها في  ر.. مجها االإخهت الصخطُت التي جٓدمها هره الخٓىُت َهي جٓىُت حرابت جخؿلب الىْ

مً٘ للُسد ؤن ٌشهس بخدُٓٓه لىُظه مً خلالها. ٖما ؤن  لت دون ؤن ٌشهس بالٙلل واالإلل.. وٍ ْػاء َترة شمىُت ؾىٍ

 
 
 للدخىٛ في نالم  الهسوب مً مش٘لاث نملُت وبحخمانُت ٌهخبر ناملا

 
َالإوظان مجبىٛ نلى الهسوب مً  الؤهترهذهاما

االإخىىنت. مما ًؿسح غسوزة خل االإش٘لاث ومىاحهتها بدٛ الهسوب مجها. ٖما ؤن االإٓطس  الألم بلى االإخهت واللرة بإشٙالها

حًؿُت لإهماله في واحباجه االإخىىنت بحجت ؤهه ًٓىم بهمل آخس مُُد. ومً الهىامل الهامت   الؤهترهذزبما يهسب بلى 

س  ؤًػا البدث نً  مً الؤهترهذجدُٓٔ الصخطُت وبزباتها.. وجىَ
 
 مىاطبا

 
خُث ببداء السؤي والخىاز بغاَت  مجالا

شهسه بُٓمخه وؤهمُخه.   للخد٘م بالخُٓىاث والبرانت َحها بظهىلت وظبُت مما ٌشد االإظخخدم وَ

 : الؤهترهذؤنساع بدمان 

ادة ندد الظاناث ؤمام  .1  وجخجاوش الُتراث التي خددها الُسد لىُظه.  الؤهترهذشٍ

ادة ندد ؤًام بطخخدام  .2  وججاوشها الخد الؿبُعي لرلٚ.  الؤهترهذشٍ

 ب٘ت ْد جطل بلى الاٖخئاب.جطاٛ بالشالا نىدما ًىٓؿوالخىجس والٓلٔ  .3

ت والىقُُُت بظبب اطخهماٛ الشبهماٛ الىاحباث الاحخمانُت والأ  .4  ب٘ت.طسٍ

 .الكاهسة وحىد بهؼ االإش٘لاث مو  الؤهترهذاطخمساز اطخهماٛ  .5

 نلى شمً الىىم.  الؤهترهذالجلىض في  .6
 
 لظاناث مخإخسة مً اللُل خطما

 الآم الكهس والهُىحن والسطًحن ، وزبما ضدام بالسؤض ويحرها. .7

د الؤل٘ترووي ؤو زئٍت ْائمت االإخطلحن في االإسطاٛ  .8 الجلىض مً الىىم بشٙل مُاجئ والسيبت بُخذ البرً

 .(11))االإظىجس(

 الأًجابُت:  الؤهترهذآزاز 

 مً ؤن هٓدم الجىاهب الؤًجابُت ، خُث ؤن للهترهذ آزاز  
 
بل الخدًث نً الجىاهب الظلبُت للهترهذ لابد اولا وْ

 بهد الاؾلام نلى ما حاد به الأدب التربىي 
 
كهس ذلٚ حلُا بطخخدام بًجابُت نلى الؿلاب والهملُت الخهلُمُت ٖٙل ، وٍ

خُٔ في ذلٚ ٗل مً :       والبدىر والدزاطاث الظابٓت خُث وحد ؤنها ، جخمث ل في الخدماث التي جٓدمها لهم ؤو لًحرهم وٍ

مً٘ جىقُُها في االإجاٛ الخهلُمي لا   الؤهترهذ. ؤن الخدماث التي جٓدمها  (8)، ) االإىس ى( (7)، ) الُاز(( 2)) السوٍلي( وٍ

 جخسج نً االإجالاث الخالُت: 

د الؤل٘ترووي ) .1  ( E-mailالبرً

 File Transfer Protocol (FTP  )هٓل االإلُاث ) .2

 ( Newsgroupsمجمىناث الأخباز ) .3

 ( Internet Relay Chatبسامج االإدادزت ) .4

 (   Video Conferencingماجمساث الُُدًى ) .5

اٗث البدث ) .6  ( Scearch Enginesمدس

مً٘ جُطُلها في الأحي.  وٍ
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د الال٘ترووي لازطاٛ .1 زطائل وملُاث لصخظ ؤو لهدة ؤشخاص خلاٛ زىاوي خىٛ الهالم واطخلام  اطخخدام البرً

 السد خلاٛ زىاوي. 

نسع مهلىماث نً الأشخاص ؤو االإاطظاث مً ؤحل ؤهداٍ حهلُمُت ؤو ؤهداٍ ؤخسي بدُث ًمً٘ مشاهدتها  .2

و خاص ؤونام( والاجطاٛ مو الٓائمح ب نلى مىْ  ن والخىاضل مههم. خىٛ الهالم )وهرا ما ٌظمى بةوشاء ضُداث الىٍ

و مثل اللىخت بنلامُت  .3 ً مىْ ظخؿُو ؤي شخظ وغو  Bulletin Boardجٙىٍ بدُث ًدخىي نلى مىاغُو للىٓاض وَ

 زده الخاص نلى ؤي مىغىم مً االإىاغُو االإؿسوخت ؤو بغاَت مىغىم حدًد الإىاْشخه .

و للمدادزت الآهُت  .4  مىغىم مددد.  بدُث ًدىاْش ندة ؤَساد في instant Chatبوشاء مىْ

ؤلخطىٛ نلى مهلىماث مؿلىبت للأبدار َمثلا مجلت باًذ للخاطىب واطهت الاهدشاز في الهالم جدُذ لٚ َسضت  .5

 بلى حمُو االإٓالاث التي ٖخبذ مً نام 
 
  www.byte.comوختى هره اللخكت  1993الىضىٛ مجاها

اٗم  الؤهترهذبمٙاهُت البدث نبر  .6  لت .نً بسامج ؤو مىاد حهلُمُت 

   الؤهترهذؤلخطىٛ نلى شهادة دزاطُت نالُت مثل البٙالىزٍىض ؤو االإاحظخحر نبر  .7

د الال٘جرووي  .8 اٗدًمُت والًحر  Mailing listالاشترإ مجاها بمجلاث ال٘تروهُت نبر البرً لٙاَت مجالاث الخُاة الأ

اٗدًمُت وفي الجاهب الآخس طهىلت بًطاٛ مهلىماث مهُىت بلى ندد مً االإ حن. مثلا ًمً٘ الاشترإ بظهىلت بمجلت ؤ شترٖ

ذ الال٘تروهُت والخطىٛ نلى مهلىماث ُْمت نً آخس االإظخجداث في البرامج الاطاطُت للخاطىب.   ماً٘سوطىَ

اٗدًمُت وذهىُت مو  .9 ٔ حصجُهه للدخىٛ في مىاَظاث ؤ ً السوح الهاالإُت نىده نً ؾسٍ جىطُو ؤَٔ الؿالب وجٙىٍ

 http://io.advanced.org/thinkquest 12-18الإظابٓت بحن الؿلاب في الهالم مً طً ؾلاب مً دوٛ ؤخسي مثل ا

ُ٘ت.  والتي جسناها ماطظت ؤمسٍ

 News Listاو  mailing listحظهُل امٙاهُاث الخهاون بحن الاَساد واالإاطظاث َمثلا ًمً٘ حشُ٘ل مجمىناث    .11

 بحن الؿلاب.

الى ما ًٓدمه مً مىاْو طاندة ٖثحر في الجىاهب الؤحخمانُت والىُظُت وهي مثل مىاْو الخىاضل الؤحخماعي "  بلغاَت

الُِع بىٕ ، الىاحظاب ، جُىجس، الُاًبر، االإاطىجس والاطٙاًب ويحرها" لإزساء الاجطاٛ والخبادٛ الظمعي واالإسئي 

 والىص ي. 

د الباخث بن جىقُِ الؿلاب بطخخدام هره ال اٖ  نلحهم في مخخلِ وٍ
 
خدماث بُهالُت َةن ذلٚ ًىه٘ع اًجابا

ت   نً ال٘م الهائل مً االإهلىماث واالإهسَ
 
اٗدًمُت ، الأحخمانُت ، الىُظُت والصخُت ويحرها ، َػلا الجىاهب طىي الأ

 التي ًصودهم بها في ٗل خحن بةطخمساز.

 الظلبُت:  الؤهترهذآزاز 

نلى الؿلاب وهي ٖما جم بُانها   الؤهترهذً ؤن ًازس نلحها َسؽ ؤطخخدام ْد بحن الهلماء بإن هىإ ندة حىاهب ًم٘  

 ٖإحي: 

اٗدًمُت: ؤ  . الآزاز الأ
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ضخالـ االإهلىماث وبلى خسمان الؿلبت مً الى في الخطىٛ نلى االإهلىمت ، هرا ًادي   الؤهترهذ. الاْخطاز نلى 1

، والتي مً آزازها الؤًجابُت الخىاز االإباشس والخس ي بحن االإهلم والؿالب  )ال٘خاب واالإهلم(الؿسّ الخهلُمُت الخٓلُدًت 

 والؿالب وال٘خاب والخجاوب الىحداوي والهٓلي الري ًدطل هدُجت ذلٚ .

اٗدًمي للؿلاب هدُجت الؤدمان في الؤطخخدام.2  . غهِ الخدطُل الأ

ت.لدي الؿلاب وهي اللًت الؤهجلح  الؤهترهذ. غهِ اللًت الظائدة في 3  زً

 . الآزاز الصخُت: ب

 . الأغساز التي جطِب الأًدي مً الاطخخدام االإُسؽ للُإزة.1

 . ؤغساز جطِب الهحن هدُجت للشهام الري جبثه شاشاث الخاطىب.2

 . ؤغساز جطِب الهمىد الُٓسي والسحلحن هدُجت هىم الجلظت واالإدة الصمىُت لها .3

 ث.. ؤغساز جطِب الأذهحن الإظخخدمي م٘براث الطى 4

 .(4). ؤغساز مترآَت مثل البداهت وما حظببه مً ؤمساع مسآَت. )الهباجي(5

 حـ. الآزاز الىُظُت:

 هُظُت هائلت خُث ًخخلـ الىاْو بالىهم.1
 
 . الدخىٛ في نالم وهمي مما ٌظبب آزازا

ت ْادزة نلى الخُانل مو االإجخمو.2  . جٓلُل مٓدزة الُسد نلى خلٔ شخطُت هُظُت طىٍ

 الاحخمانُت:د. الآزاز 

 . اوسخاب ملخىف للوظان مً الخُانل الاحخماعي هدى الهصلت.1

ت الثٓاَُت والهاداث والُٓم مو هرا الًصو االإهلىماحي الهائل.2  . الأزس في الهىٍ

 . خظازة الأضدْاء.3

ت نلى الأبىاء.4 ابت الأطسٍ  . غهِ السْ

 .(10)(االإدظً). الخُ٘ٚ والخطدم الأطسي.5

ههاما خظان دويلى َٓ الظلبُت نلى الشباب بلى آزاز مخهددة   الؤهترهذبإهه ْد جىىنذ آزاز شب٘ت  (12)د اشاز في مىْ

سمجها الىُظُت والاحخمانُت نلى الىدى الخالي : صٖ  وٍ

 الأغساز الىُظُت : 

 قاهسجان: الؤهترهذًخإزس الؤوظان بمدُؿه وبُئخه ومً ؤهم الآزاز الىُظُت التي هخجذ نً 

 :  الؤهترهذبدمان  .ؤ

 Internetؤو )  الؤهترهذؤَسش الاطخخدام االإ٘ثِ للهترهذ قاهسة ؤضبدذ جىضِ بإنها قاهسة مسغُت وهي بدمان   

Addiction هسٍ بإهه : ) خالت مً الاطخخدام االإسض ي ويحر الخىآَي للهترهذ ًادي بلى اغؿساباث بٗلُيُُ٘ت ٌُ ( الري 

بت في ؾبُهتها مً بدمان االإخدزاث وال٘دىٛ خُث ًترجب نلى  هي هىم مً الؤدمان الىُس ي التي وضُذ بإنهاو (.  ْسٍ
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بت مً بدمان االإخدزاث ومج الؤهترهذبدمان  ادة الجسنت بالخدمل: ها قىاهس ْسٍ رلٚ مدمً لصٍ َةهه   الؤهترهذلشبام ، وٖ

د مً طاناث الؤطخخدام باؾساد لإشبام زيبخه االإتزاًدة بلى  ٌهاوي االإدمً مً ؤنساع خُث الؤوسخاب: و. الؤهترهذًصٍ

رلٚ مدمً  َةهه ٌهاوي نىد اهٓؿام اجطاله بالشب٘ت مً الخىجس   الؤهترهذهُظُت وحظمُت نىد خسماهه مً االإخدز وٖ

ص جُ٘حره نلى  يٗ  والٓلٔ ، وجسٖ  .  الإهترهذبشٙل ْهسي ، وؤخلام وجخُلاث مسجبؿت ب  الؤهترهذالىُس ي الخس

يخج نً بدمان  بت والكهس والتهاب الهحن طلبُاث ٖث  الؤهترهذوٍ حرة باليظبت للمدمً هُظه مثل الظهس والأزّ وؤلام السْ

وباليظبت لأطسجه الإا حظببه مً مش٘لاث شوحُت وندم الاهخمام بالأبىاء ومش٘لاث في نمله هدُجت لخإخسه في ؤنماله 

د جيبه الباخثىن في الًسب ل وشئذ مساٖص ومش٘لاث بحخمانُت لإهماٛ االإطاب به لأهله وؤْازبه .وْ
ُ
هره الكاهسة َإ

 خاضت لبدثها ونلاج االإطابحن بها .

 

 

 :الؤهترهذب ـ رُهاب 

 الإا ًخشاه مً ؤغسازها   الؤهترهذوهي خالت ن٘ع الخالت الؤدمان خُث ٌظُؿس نلى ضاخبها الٓلٔ مً اطخخدام 
 
هكسا

خؿىز هرا الٓلٔ لُطبذ في ضىزة زُهاب ًمىهه مً الاْتراب مً الشب٘ت واطخخدا مها الاطخخدام الصخُذ مما وٍ

اٗهذ دزاطخه ونمله مما ًخؿلب اطخخدام   .الؤهترهذًترجب نلُه جإخس االإطاب بهرا السُهاب في دزاطخه وفي نمله بذا 

 أضزار اجخماعيت:

 :س احخمانُت حدًت ومً هره االإخاؾسمخاؾ  الؤهترهذخملذ 

 عي.ؤ ـ َٓدان الخُانل الاحخما

 ـ الخإزحر نلى الُٓم الاحخمانُت. ب

 حـ ـ الؤطاءة بلى الأشخاص.

ً نلاْاث ٔ  د ـ جٙىٍ  .الؤهترهذبحن الجيظحن نً ؾسٍ

 .هـ. خلٔ ضداْاث حدًدة للشباب

مً٘ بحماٛ مػاز   في الأحي:   الؤهترهذوٍ

اث و الخهسٍ نلى صخبت الظىء . .1  بغانت الأوْ

 شنصنت الهٓائد والدشُ٘ٚ َحها.  .2

 الُظاد والؤلخاد.وشس  .3

 جدمحر الأخلاّ ووشس السذائل . .4

ب.  .5  الخهسٍ نلى ؤطالُب الؤزهاب والخخسٍ

 بشانت الخمىٛ وال٘ظل .6

 بغانت مظخىي الخهلُم .7
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 الؤضابت بالأمساع الىُظُت  .8

 الخجظع نلى الأطساز الصخطُت ..9

 

 : الؤهترهتقع إضخخدام او 

ا ذوذلٚ لُٓاض دزحت الؤطخخدام والخدٓٔ ما ب "بطخخدام الؿلاب للهترهذ؟ما وؤْو "ظااٛ: هرا الوللاحابت نلى  

و االإظخخدمُحن في هؿاّ بدمان بطخخدام  ولإزباث ذلٚ ؤو ن٘ظه ،  .طً الشباب مًنىد َئت الؿلاب   الؤهترهذوْ

ت دزحت بدمان بطخخدم  م  الؤهترهذؤند الباخث مُٓاض الإهسَ حاباث لإ  وجمذ االإهالجت الؤخطائُت، .(1)شٙل زْ

م )الهي في ٖما االإُدىضُحن  ت لاطخجاباث نُىت البدث  لُٓاض 1جدوٛ زْ ( الري ًىضح الخ٘سازاث واليظبت االإئىٍ

 .نامل الصمً بةنخباز   دزحت بطخخدمهم للهترهذ

 عيىت لقدياص درجت إضخخدمهم للإهترهتأفزاد الًىضح الخكزاراث واليطبت االإئىيت لاضخجاباث  :(1)جدول رقم

 عامل الشمً بإعخبار   

 لإهترهتلسمً إضخخدام أفزاد العيىه  الؤهترهتالشمً الذي ًقدضىهه في 

 اليطب % مجمىع الخكزاراث مجمىع أفزاد العيىت

 22.6 63 63 أقل مً ضاعت

 32.2 90 45 ضاعاث 4 -2

 45.2 126 42 ضاعاث فأكثر 5

م ٍخطح مً حدوٛ و  بطخخدامهم  للهترهذ بةنخباز نامل الصمً لبُان الصمً بن اطخجاباث اَساد الهُىت لىاْو  (1)زْ

ت نالُت )خلاٛ   الؤهترهذالري ًٓػىهه في  وذلٚ ًبحن بإن ؤيلب الؿلاب ( %45.2الُىم حاءث بيظبت مئىٍ

ىنهم في دزحت بدمان الؤطخخدام ذلٚ  دللمما لأٖثر مً خمظت طاناث في الُىم   الؤهترهذٌظخخدمىن  وذلٚ ، وْ

 في الظالبت دي الى قهىز ٖثحر مً الآزاز وبن هرا الؤدمان ؤي وغهه الباخث رمان الخظب مُٓاض الؤد
 
خاضت

اٗدًمي والطحي لدي الؿلاب. الجىا  هب الأ

 

 للإهترهت عيىت لقدياص درجت إضخخدمهم الًىضح الخكزاراث واليطبت االإئىيت لاضخجاباث : (2)جدول رقم

 اليىمعامل بإعخبار 

 لإهترهتلأًام إضخخدام أفزاد العيىه   الؤهترهتعدد الأًام التي ًقدضىنها في 

 مجمىع الخكزاراث مجمىع أفزاد العيىت

 

 اليطب %

 10.5 33 33 ًىم   1-2

 46.2 144 72 أًام  3-4

 43.3 135 45 أًام فأكثر  5

خطح مً حدوٛ  للهترهذ بةنخباز نامل الُىم لبُان ندد الأًام   بن اطخجاباث اَساد الهُىت لىاْو بطخخدامهم (2)وٍ

ت نالُت   الؤهترهذالتي ًٓػىنها في  وذلٚ ًبحن بإن ؤيلب الؿلاب  (%43.3)خلاٛ الأطبىم خُث حاءث بيظبت مئىٍ

ىنهم ٖصلٚ في دزحت بدمان الؤطخخدام ،   الؤهترهذٌظخخدمىن  لأٖثر مً خمظت ؤًام في الأطبىم مما دلل ذلٚ وْ
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ىم ٖثحر مً الؿلاب في آزازه الظالبُت خاضوذلٚ خظب م اٗدًمي ُٓاض الؤدمان الري ؤدي الى وْ  في الجىاهب الأ
 
ت

 والطحي.

 الطلبيت على الطلاب؟  الؤهترهذما هي آثار إضخخدام 

 همطاالهد بوذلٚ بخدلُل اطخجاباث ؤَساد الهُىت نمل بحسائي الظااٛ الى لحابت نلى هرا لالباخث  نمدولٓد  

ىنهممباشسنً دزحت طااٛ   جمذ االإهالجت الؤخطائُتو طابٓت الرٖس نىد بطخخدامهم للهترهذ والأغساز  بالآزاز  وْ

  .وضخهاحاباتهم ٖما لإ 

 

 

 

 

لقدياص درجت   الخكزاراث و االإخىضطاث الحطابيت واليطبت االإئىيت لاضخجاباث عيىت البحث ( ًىضح3)رقم جدول 

 الطلبيت  الؤهترهذوقىعهم في آثار 

 

 

 رقم االإحىر 

  الطلبيت  الؤهترهذدرجت وقىعهم في آثار 

االإخىضطاث 

 الحطابيت

 

مجمىم 

 جمذج٘سازاث 

 نالُتبدزحت 

اليظب 

ت  %االإئىٍ

مجمىم 

 ج٘سازاث جمذ

بدزحت 

 مخىطؿت

اليظب 

ت  %االإئىٍ

مجمىم 

 ج٘سازاث جمذ

بدزحت 

 غهُُت

اليظب 

ت  %االإئىٍ

الآثار 

 الأقخصادًت

143 35.7 69 17.2 189 47.1 1.36 1.47 7110 

الآثار 

 الأكادًميت

114 55.6 71 34.6 21 9.8 1.56 1.35 7170 

الآثار 

 الؤجخماعيت

45 31.1 74 49.3 31 21.7 1.3 1.49 71.1 

الآثار 

 الىفطيت

97 32.7 138 46.5 62 21.8 1.33 1.46 71.1 

الآثار 

 الصحيت

56 6.1. .4 4613 1. 1717 716. 7145 711 

 

خطح مً حدوٛ ) و الؤهترهذالآزاز الظلبُت لُسؽ بطخخدام ن اطخجاباث اَساد الهُىت الإداوز ب( 3وٍ  الؿلاب  لٓد وْ

اٗدًمُت ، الآزاز في حاهبي ) نالُتبدزحت َحها  ت ما بحن )( الصخُتالآزاز الأ ، ( 54.2: 55.6خُث جساوخذ وظبها االإئىٍ

اٗن مخىطؿهما الخظابي ٌظاوي  الىُظُت بدزحت مخىطؿت  و الؤحخمانُتزث الآزاحاء، و (1.54)،  (1.56)خُث 

ت ما بحن ) ُظس ذلٚ  مدىز الآزاز الأْخطادًت حاءث في (47.1)وادوى وظبت جدٓٔ ( 46.5: 49.3وبيظب مئىٍ ٗله ؤن وٍ

 هدُجت َسؽ اطخخدامهم 
 
اٗدًمُت ٖثحرا اٗلدزدشت   الؤهترهذمجخمو الؿلاب ْد جإزسث حىاهبه الأ في امىز هامشُت 

ت والهلىم االإخخلُت مما ؤدي   نً جبادٛ االإهسَ
 
اٗدًمي وضخالذ مهلىملتهم ، لٚ الى غهِ جذويحرها بهُدا دطُلهم الأ

لت ب ما ؤن ْػائهم َتراث ؾىٍ اٗدًمي بٙل بٙل   الإهترهذوٖ ههم في مشاٗل صخُت والتي لها ازجُاؽ بالػهِ الأ ؤوْ
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 وذلٚ بظبب قهىز ال٘ثحر مً وطائل وجٓىُاث الجىاهب الاخسي ، ؤما الجى 
 
اهب الؤحخمانُت َٓد بهخهشذ هىنا

هذ هالاء الؿلاب في آزاز هُظُت  في ؤنهم ٌهِشىن نبرها في نالم بَتراض ي الخىاضل الؤحخماعي والتي مً حاهب آخس اوْ

ل ذلٚ  نً الخُٓٓت االإباشسة وٗ
 
في ٗل مً االإجزٛ وماطظاث الخهلُم  االإظالحن بهدباهطخدعى غسوزة ب وخُالي بهُدا

االإخخلُت واالإظاحد ووطائـ الانلام االإخخلُت ولهرا الامس ، وجٓدًم بسامج الخىنُت والازشاداث الىاحب بجبانها للخٓلُل 

ىم في الآزاز الظلبُت.   مً الىْ

 إرشاداث وحلىل للخخفيف مً الآثار الطلبيت:

اًت مً ؤغساز "هطه: و  للبدث الثالثالظااٛ   َٓد ْدمها لىا  "نلى الؿلاب؟  الؤهترهذما هي ؾسّ ووطائل الىْ

دمها الى خمظت مً االإخخططحن  الؤهترهذفي ٖخابه بدمان  (9))ًىوٌ( في االإجاٛ لخدُ٘مها ووغهها الباخث في ْائمت وْ

 والخ٘م نلى 

 

اًت مً ؤغساز    وخلطذ الٓائمت الى ؤهم الازشاداث الأجُت: الؤهترهذمدي الؤَادة مجها ٖٓائمت بزشاداث للىْ

ساءة الٓسآن. .1  الالتزام ب٘خاب الله وطىت زطىله وْ

ذ. .2 ذ الاطخخدام واطخخدام ؤطالُب بدازة الىْ  جددًد وْ

3.  
 
 بدًلا

 
 .ومساْبت الىُع مُُدة بًجاد وشاؾا

 شخاص ؤٖثر مً االإىحىدًً نلى الشب٘ت.الأمو االإباشس ضسٍ ؾاْت ؤٖبر في الخىاضل  .4

 البرهامج الري ًدمً نلُه الُسد.ٗ االإدمسه الؤهترهذالخخلظ مً ؤٖثر ناداث  .5

ً نً الؤدمان نلى وجىنُت حهلُم  .6  . الؤهترهذالآخسٍ

 االإُُدة. ْساءة ال٘خب الخُُٓٓت .7

 .مجالظت الهلماء وخػىز خلٓاث الرٖس .8

 الىخائج:

 الخاليت:وبىاءً على الؤجابت عً حطاؤلاث البحث جىصل الباحث إلى الىخائج     

اث في بطخخدام شب٘ت  .1  ة، ولً٘ لِع في جبادٛ االإهلىماث والؤطتزاد الؤهترهذجٓط ي َئت الؿلاب ؤٖثر الأوْ

ُت. ت بل في الدزدشت والدظلُت والترَ  باالإهسَ

 %43.3وي ًٓػىهه رال   بةنخباز نامل الصمً %45.2لُئت الؿلاب بيظبت   الؤهترهذجم بزباث بدمان بطخخدام  .2

 .الؤهترهذنامل الأًام التي ًدخلىن َحها  بةنخباز 

 .في الخهلُم بطىزة نامت  الؤهترهذطلبُت نىد اطخخدام  هىالٚ آزاز .3

دلذ ؤدبُاث البدث نلى وحىد ال٘ثحر مً الُىائد والآزاز الؤًجابُت للهترهذ نلى الؿلاب جمثلذ في الخدماث التي  .4

 .جٓدمها لهم

ىم الؿلاب في .5  نلى الجىاهب والتي  الؤهترهذالآزاز الظلبُت لُسؽ بطخخدام  ؤٖد البدث وْ
 
اٗهذ بيظب نالُت حدا

اٗدًمُت والصخُت  . %(54.2: 55.6)بلًذ  الأ

ىم في الآزاز الظالبت لُسؽ بطخخدام  ْدم .6   الؤهترهذالخلىٛ والؤزشاداث للخد مً الىْ

 خىصياث:ال

 بعض الخىصياث الخاليت: قدم الباحثفي ضىء الىخائج التي جىصل إليها البحث 
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للخد مً   الؤهترهذججاه قاهسة بدمان بطخخدام وجٓدًم الؤزشاداث اللاشمت لهم خىنُت الؿلاب بغسوزة الاهخمام  .1

 الآزاز الظالبت الىاججت نجها. 

اٗدًمُت والصخُت  الخهلُمُتغسوزة جُانل االإاطظاث  .2 اٗدًمي والطحي لخىمُت الجىاهب الأ مو وخداث الؤزشاد الأ

 لدي الؿلاب.

ابت ال دوز جُهُل  .3 اجُت للؿلاب ؤهُظهم ، وزْابت ؤولُاء الأمىز واالإاطظاث الخهلُمُت للؿلاب نىد رالسْ

 . الؤهترهذاطخخدامهم شب٘ت 

بُت في ُُُٖت بطخخدام  .4  الؤطخُادة مً خدماجه.و  الؤهترهذبنؿاء الؿلاب دوزاث جدزٍ

 

 

 :االإقدترحاث

 لإهمُت االإىغىم  
 
 ًٓترح الباخث الُٓام بالبدىر الخالُت:هكسا

 .ويصوه الُ٘سي والهٓدي نلى ؾلاب الجامهاث  الؤهترهذدزاطت نً  .1

اًت مً ؤغساز  .2  . نلى الشباب  الؤهترهذبحساء بدث خىٛ وطائل الىْ

 .الؿلاب للهترهذ في خدمت الهملُت الخهلُمُت جىقُِبحساء بدث نً ُُُٖت  .3

 :الخلاصت

اهدشسث مو الخٓدم الهلمي والخ٘ىىلىجي في جٓىُاث الؤجطالاث واالإهلىماث الخدًثت قىاهس ندًدة في االإجخمو لم جً٘  

 ومجها قاهسة بطخخدام 
 
نلى الجىاهب لها طلبُت آزاز التي جىاولها البدث للخدٓٔ مً وحىد   الؤهترهذمهسوَت طابٓا

اٗدًمُت والؤحخمانُت و الصخُت والىُظُت والؤْخطادًت للؿلاب ، وذلٚ بهد الاؾلام نلى ما حاد به الأدب التربىي  الأ

ولابد مً الخإُٖد ؤن الخهامل مو ؤًت  لدي الؿلاب.  الؤهترهذوالدزاطاث الظابٓت التي جخظ مىغىم اطخخدام وادمان 

 مً الأمىز والػ
 
ىابـ. وهىإ طىء الؤطخهماٛ لأًت جٓىُت ٖما ؤن هىإ خظً الؤطخهماٛ. ولابد مً جٓىُت ًخؿلب نددا

س االإهازاث الهامت والُسدًت وبما ًدىاطب مو ؾبُهت الهطس  الؤهترهذحهلم ؤطاطُاث جٓىُاث ال٘مبُىجس و بما ًخدم جؿىٍ

و اشدًاد االإخهاملحن مو شب٘ت  سه  في مجخمهاجىا ولابد مً الؤهترهذوجؿىزه. ومً االإخىْ حصجُو الؤطخهماٛ الخظً وجؿىٍ

حز نلى   الؤهترهذوالخإُٖد نلُه مً خلاٛ شسح َىائد  الجىاهب الآزاز و ومجالاتها وآَاْها وبشٙل نملي للجمُو. بدٛ الترٖ

 . له الظلبُت

 االإزاجع :

اع ، الظهىدًت ، ؽ  الؤهترهذالخادمي ، هىز الدًً مخخاز ،  .8 ىاندها ، م٘خبت السشد ، السٍ هت وْ  ،1ومٓاضد الشسَ

  .24ص .2116

في مساٖص مطادز الخهلُم والخهلُم لدنم الخدزَع مً وحهت هكس   الؤهترهذاطخخدام شب٘ت  "السوٍلي ، شاًد َاغل: .1

اع ت الخٙىمُت بمدًىت السٍ اع ، زطالت ماحظخحر يحر ميشىزة ، حامهت االإلٚ  "مهلمي وؾلاب االإسخلت الثاهىٍ ، السٍ

 .20-32ص .2113، طهىد ، ٗلُت التربُت 

اع ، مؿابو الخمُط ي .1 ص: الىطائل الخهلُمُت ومظخجداث ج٘ىىلىحُا الخهلُم ، السٍ  ،الشسهان ، حماٛ نبد الهصٍ

 .134ص.2111
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ٔ بشحر،  الهباجي .4  87.ص.2117 ،1ؽ ، ، داز مجدلاوي لليشس والخىشَو، نمان  الؤهترهذالؤدمان و: نمس مىَ

 صهـ.1421، مؿابو الؤًمان ، الدمام ، الظهىدًت ، الؿبهت الأولى ،  الؤهترهذالشباب و :الهبد الهالي ، نادٛ مدمد  .5

87   

اع ، الهبُٙان :الهظاٍ ، ضالح خمد  .6 ُت ، السٍ  186. ص .1986، . االإدخل بلى البدث في الهلىم الظلىٖ

ُل: َانلُت اطخخدام  .7 في جدطُل ؾلاب الجامهت للخطاء الىضُي وبٓاء ؤزس الخهلم   الؤهترهذالُاز، ببساهُم نبد الىٖ

اغُاث ، مجلت ٗلُت التربُت ببجها ، االإجلد  اث السٍ ت لتربىٍ ٔ ، الجمهُت االإطسٍ اشٍ ونلاْت ذلٚ بالجيع ، حامهت الصْ

  163-178.ص.2112،( 5)

ص  .8 في الهملُت الخهلُمُت ، وزْت نمل مٓدمت بلى   الؤهترهذاطخخدام خدماث الاجطاٛ في  :االإىس ى ، نبد الله نبد الهصٍ

 202..2115،هدوة التربُت والاجطاٛ

  ص.1998،  )هاوي ؤخمد زلجي، مترحم(، بِذ الأَٙاز الدولُت، نمان  الؤهترهذالؤدمان نلى  :ًىوٌ، ُٖمبرلي .9

     ,http: //www. Doroob. Com      2006 الؤهترهذبدمان  خظحن:االإدظً،  .81

و خظان دويلى       .88  /http://hasko.maktoobblog.com                   مىْ

و خظان االإالح         .81     http://www.balagh.com/thaqafa/nt0628gt.htmمىْ

http://hasko.maktoobblog.com/904793/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A9-%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA/
http://www.balagh.com/thaqafa/nt0628gt.htm



