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إالملخص

كُت في مجاُ جششُذ الؤظتهلاى الؿزاتي بمشيض  اظتهذف البدث بصىسة سةِعُت الخػشف غلي االإخطلباث الؤسشادًت االإػشقُت للمشأة الشٍ

ت ميشأة غباط أحشي َزا البدث بمشيض ظُذي ظالم بمداقظونذ  شالشُخ.ظُذي ظالم بمداقظت يك ت يكشالشُخ، واخخحرث نشٍ

ً بها قبلؿً   مً بحن نشي االإشيض، وجم خصش صوحاث الخاةضٍ
ً
ةُت اصوحت لخمشل شاملت البدث، زم اخخحرث غُىت غشى  5432غشىاةُا

اًليعنذ و   .مبدىزت 543% منهً قبلـ نىامها01مىخظمت بيعبت بت اظخخذمذ بػع الأظالُب الؤخصاةُت االإىاظبت لأَذاف البدث 

ت، واالإخىظط الخعابي، والاهدشاف االإػُاسي، ومػادلت بىسٍَ لخدذًذ االإخطلباث الؤسشادًت االإػشقُت للمبدىزاث. وجمشلذ أَم الىخاةج  االإئىٍ

  لتي جىصل ئليها البدث قُما ًلي:ا

 في مجاُ جششُذ الؤظتهلا8108يشكذ الىخاةج غً أن  -
ً
 مػشقُا

ً
 ئسشادًا

ً
ى الؿزاتي جشاوح بحن االإخىظط % مً االإبدىزاث لذحهً مخطلبا

ت  - واالإشجكؼ. أظهشث الىخاةج أن غملُت ئغذاد الأؾزًت حاءث في الترجِب الأوُ مً خُث دسحت االإخطلباث الؤسشادًت االإػشقُت بيعبت مئىٍ

ت بلؿذ 3504بلؿذ   غملُت جدذًذ اخخُاح5302%، ًليها غملُت الخػامل مؼ االإخبهي مً الأؾزًت بيعبت مئىٍ
ً
اث الأظشة مً %، وأخحرا

ت بلؿذ  بُيذ الىخاةج أن أَم االإعالَ الاجصالُت التي جكظلها االإبدىزاث للخصىُ غلى االإػلىماث واالإػاسف  -%. 3504الأؾزًت بيعبت مئىٍ

، زم %3003%، ًليها الخماة بيعبت 3300جمشلذ في الأم والأناسب خُث حاءث في االإهذمت بيعبت  بمجاُ جششُذ الؤظتهلاى الؿزاتياالإخػلهت 

ىن بيعبت 1008%، والجحران والأصذناء بيعبت 1300الخبرة الصخصُت بيعبت   غلى رلَ ًىص ي البدث  %. 5102%، ًليهم الخلُكضٍ
ً
وبىاءا

كُاث بمخخلل االإػاسف  كُت لتزوٍذ الشٍ ت أو ساةذة جىمُت سٍ بخىقحر الخذماث الؤسشادًت بمىطهت البدث مً خلاُ جىقحر مششذة صساغُت بالهشٍ

 ًىص ى البدث بامٍاهُت الاظخكادة مً خطت الػمل االإخظمىت بالبدث في جىكُز بشهامج  الؿزاتي0 بمجاُ جششُذ الؤظتهلاى االإشجبطت
ً
وأخحرا

كُاث بمىطهت البدث في مجاُ جششُذ الؤظتهلاى الؿزاتي.  ئسشادي للنهىض بالشٍ

كُ -جششُذ الاظتهلاى –االإخطلباث الؤسشادًت  اركلماث الماخاخ ت:  تاالإشأة الشٍ

Abstract 

The objective of this research were to determine the Knowledge Extension Requirements of Rural Women's in the food 

rationalization consumption at Saidi Salem District, Kafrelsheikh Governorate. The research population consisted of all 

wife's to the farmers in Manshiat Abaas at Saidi salem district that’s is 2345 wife. A random sample of 234 respondents 

representing was selected. The data were collected by personal questionnaire through measuring tool consisted of five 

axes, this axes had 6, 24, 16, 7, and 7 items. Data were analyzed by using: Ratio, Mean, stander division, and borich 

function. The results showed that 80.8% of the respondents were medium and high level of knowledge extension 

requirements in the food rationalization consumption fields. Also, the results showed that foods arrangement was 

firstly, then the treatment with residual foods, then food buy, then food presenting, and determine of food needs to the 

family. also, the results showed that important communication channels to the respondents in the food rationalization 

consumption field were the mother, then husband mother, then personal experience. Finally, the agricultural 

extensions women were in the final arranging as communication channel to them.    

Keywords: guidance requirements - rationalization Alasthlak- rural women      

إ
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إالمقاات واشكلت اربدث 

ًمشل وطؼ االإشأة في أي مجخمؼ مً االإجخمػاث أخذ مػاًحر نُاط دسحت جهذمه0 يما أهه لا ًخهذم االإجخمؼ في غصشها 

 وساءٍ هصل أقشادٍ في خالت اوػضاُ غً الىصل الاخش0 بل ئن 
ً
االإشأة حشاسى الشحل الخالي بخطى مىخظمت مخلكا

َ خُاة زم يابىت0 ولزلَ قان جخلكها ظىف ًىػٌغ أزشٍ مباششة غلى جكٌحر  خُاجه ختي نبل أن ًىلذ)يأم(زم يششٍ

ت التي حػشنل غملُت الخىمُت االإجخمػُت  مً أَم الػىاةو الخظاسٍ
ً
 َاما

ً
 .الشحل ومعلٌه، مما ٌشٍل غاةها

دبلىس الهذف الأظاس ي للإسشاد الضساعي في ج  لأن الأظشة جمشل وخذة ئهخاحُت في وٍ
ً
ش الكشد والأظشة واالإجخمؼ، وهظشا طىٍ

ت   لأن االإشأة جمشل ما لا ًهل غً هصل الطانت البششٍ
ً
االإجخمؼ قهذ أولاَا الؤسشاد الضساعي بالػىاًت والؤَخمام0 وهظشا

ش االإجخ مؼ قٍان ولابذ مً جدعحن وطػها باالإجخمؼ وأجها الشيً الشيحن بالأظشة، الإا لها مً دوس يبحر وملمىط في جطىٍ

ت.  الاحخماعي والانخصادي مً خلاُ جهذًم الخىصُاث الؤسشادًت في مخخلل االإجالاث الخىمىٍ

اث التي جأخز بها الذوُ  ى طشوسة نىمُت مً الظشوسٍ وحػذ نظُت جششُذ الؤظتهلاى هي بدو مىطىع العاغت، وَ

اًن في بىذ  -اصش الانخصاد الهىمي، والترشُذ غمىمااالإخهذمت والىامُت غلي العىاء لأجها غىصش َام مً غى ظىاء أ

أمش صػب لأهه ًخطلب حؿُحر الٌشحر مً االإكاَُم والػاداث والخهالُذ وطشاةو  -الؿزاء أو ؾحرٍ مً بىىد الؤظتهلاى 

 لخأحي الىخاةج ئًجابُت، )هىقل، 
ً
 وصبرا

ً
 وحهذا

ً
 (.051: 0 ص5115العلىى االإخىاسزت في االإجخمؼ ورلَ ٌعخلضم ونخا

ونذ جبلىسث أَمُت جششُذ الؤظتهلاى في العىىاث الأخحرة بصكت خاصت بعبب الظشوف التي وػِشها، وما ًصاخبها 

ادة في غذد العٍان، وههص االإىاسد الؿزاةُت والاسجكاع الىاضح فى الأظػاس باليعبت الإخخلل العلؼ، مما ًخطلب  مً صٍ

ومداولت الخذ مً الؤظتهلاى ؾحر الششُذ، مؼ بزُ الجهىد لخهلُل  الؤهخكاع باالإىاسد االإخاخت ئلى أنص ى خذ ممًٌ،

.
ً
اًن طئُلا  الكانذ بهذس االإعخطاع، وغذم الؤظتهاهت به مهما 

ومشٍلت الؿزاء لِعذ َُىت يما ٌػخهذ البػع، لأجها مشٍلت أمً نىمي خاصت في ونذ الأصماث، ومً أحل جدهُو  

داولاث حادة للخذ مً الاظتهلاى والاظخخذام الأمشل للمىاد الؿزاةُت شػاس الؿزاء للجمُؼ قمً الأَمُت أن وععى بم

لخدهُو أقظل اظخكادة ممٌىت وغذم الؤظشاف في اظخخذامها وجهلُل الكانذ منها بهذس االإعخطاع وخصىُ ًل قشد في 

 االإجخمؼ غلى الٌمُت اللاصمت مً اخخُاحاجه الؿزاةُت.

لى غذد مً الدعاؤلاث وهي: ما هي االإخطلباث الؤسشادًت االإػشقُت للمشأة وغلُه قهذ حاء َزا البدث يمداولت الؤحابت غ

كُت االإخػلهت ببػع غملُاث مجاُ جششُذ الؤظتهلاى الؿزاتي؟ ما َى مذي ئالإامها بالخىصُاث الؤسشادًت في َزا  الشٍ

االإبدىزاث الخىصُاث  االإجاُ؟ وما َى مذي ئدسايهً لأَمُت جلَ الخىصُاث؟ وما االإعالَ الاجصالُت التي حعخهى منها

الؤسشادًت االإخػلهت بمجاُ جششُذ الؤظتهلاى الؿزاتي؟ ومً زم َل ًمًٌ جهذًم مهترح خطت غمل لبرهامج ئسشادي 

ت ميشأة غباط بمشيض ظُذي ظالم مداقظت يكش الشُخ في مجاُ جششُذ الؤظتهلاى الؿزاتي بدُث  كُاث بهشٍ للشٍ

كُاث بمىطهت  ًمًٌ للمعئىلحن الخىكُزًحن الؤظخكادة منها في جىمُت العلىى االإخػلو بترشُذ الؤظتهلاى الؿزاتي للشٍ

 البدث أو مىاطو أخشي مشابهت؟. 
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إأهااف اربدث

كُت في مجاُ جششُذ الؤظتهلاى الؿزاتي  اظتهذف البدث بصىسة سةِعُت الخػشف غلي االإخطلباث الؤسشادًت للمشأة الشٍ

 شيض ظُذي ظالم بمداقظت يكشالشُخ،بم

 ً خلاُ  الأَذاف الكشغُت الخالُت:ورلَ م 

 الخػشف غلى بػع الخصاةص االإمحزة للمبدىزاث. -0

 .الؤظتهلاى الؿزاتيالخػشف غلى معخىي االإخطلباث الؤسشادًت االإػشقُت الٍلُت للمبدىزاث بمجاُ جششُذ  -5

لاى الؤظتهالخػشف غلي االإخطلباث الؤسشادًت االإػشقُت للمبدىزاث بٍل غملُت مً غملُاث مجاُ جششُذ  -4

 .الؿزاتي

التي حعخهي منها االإبدىزاث مػلىماتهً الخاصت بمجاُ جششُذ االإعالَ الاجصالُت الخػشف غلى أَم   -3

 .الؤظتهلاى الؿزاتي

ت ميشأة غباط بمشيض ظُذي ظالم  جهذًم جصىس مهترح لخطت غمل لبرهامج ئسشادي -2 للمبدىزاث بهشٍ

  مداقظت يكش الشُخ في مجاُ جششُذ الؤظتهلاى الؿزاتي.

 

إالاهخفياض الميحعب

 َذقه الأظاس ي جىمُت مػلىماث ومػاسف ومهاساث واججاَاث االإعترشذًً مً 
ً
 حػلُمُا

ً
ٌػخبر الؤسشاد الضساعي وشاطا

ب االإعخمش لإشباع ًل اخخُاج لذحهم.   خلاُ الخػلُم والخذسٍ

م الإكهىم الاخخُاحاث الؤسشادًت قمنهم مً هظش ئليها غ دباًً الباخشىن في وحهت هظشَ لي أجها قجىة، وأوُ مً وٍ

غشف الخاحت غلي أجها قجىة  أو سؿشة  َى الػالم لُجاهض وغشقها بأجها قجىة أو سؿشة بحن  وطػحن الىطؼ الخالي 

 والىطؼ االإطلىب الىصىُ ئلُه.

ػشقها الطىىبي وظػُذ )  اًةً قػلا وما َى مشؾىب قُه018 ص: 0331وَ في خحن غشقها  .( غلي أجها الكجىة بحن ما َى 

اب ) ( غلى أجها الكشم بحن االإعخىي االإػشفي أو االإهاسي االإطلىب لأداء غمل مػحن ورلَ 0041 ص: 0333غبذ الىَ

االإعخىي الزي ًإدي به الكشد َزا الػمل ورلَ في غىصش واخذ أو أيثر مً غىاصش الأداء الىظُكي. يما ٌػشقها شششش 

 لكشد ونذساجه واالإعخىي االإطلىب لخدهُو الأداء الكػلي.( بأجها قجىة بحن االإعخىي الخالي الإػاسف ا053 ص: 5111)

و زاوي الإكهىم الاخخُاحاث غلي  ( 058 ص: 0314مجمىغت مً الخؿحراث قُػشقها غمش وآخشون )أجها  في خحن هظش قشٍ

واالإػاسف0 بأجها مجمىغت الخؿحراث العلىيُت االإطلىب ئخذاثها في الكشد مً هاخُت أو أيثر مً الىىاحي الآجُت: االإػلىماث0 

لم )  الاججاَاث. يما ٌػشقها ظىٍ
ً
( غلي أجها مجمىغت 0030 ص: 0338وطشم الػمل االإعخدذزت0 ومهاساث الأداء وأًظا

مً الخؿحراث االإعخمشة واالإخجذدة االإشاد ئخذاثها في ظلىى الأقشاد االإػشفي واالإهاسي والاججاهي والتي حػبر غً الكشم بحن 

ب  الىطؼ الخالي والىطؼ االإشؾىب في معخىي أداء الأغماُ االإخخلكت والتي ًخػحن غلي الأقشاد حػلمها مً خلاُ الخذسٍ

 غً أبى العػىد 003 ص: 5111لصالخهم وصالح الخىظُم الزي ٌػملىن قُه واالإجخمؼ يٍل. يما ٌػشقها حمػه )
ً
( ههلا
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علىى غىذ االإعخىي الخالي ؾحر ( غلي أجها حػبر غً الكشم بحن العلىى غىذ االإعخىي االإشؾىب للأداء وال000 ص: 0381)

 . االإشؾىب

و زالث الإكهىم الاخخُاحاث غلى أجها طػل أو نصىس ًإزش في الأداء وممً غشقىا الاخخُاحاث مً َزا  بِىما هظش قشٍ

 غلي أداء غمل 0033 ص: 0332أبى العػىد ) االإىطلو
ً
( بأجها ههـص قـي االإػلىمـاث أو االإهاساث أو الاججاَاث ًإزش ظلبا

ػشقها الطىىبي )مػحن أ ( بأجها دسحت مً ههص أو اخخُاج الكشد مً مػاسف 0310 ص: 0338و بلىؽ أَذاف جىظُم ما. وَ

 أو مهاساث أو اججاَاث ئًجابُه أو خلُط مً رل0َ ًي ًإدي غمله بٌكاءة غالُت.

 قُما ًلي: (04-005 ص ص: 0335وجدشٍل الاخخُاحاث الؤسشادًت مً زلازت غىاصش سةِعُت0 والتي أوضخها صادم )

: واالإهصىد بها الخصىُ غلي مػاسف وأقٍاس حذًذة وقهمها واظدُػابها ئلي الخذ الزي المفلوااث أو المفارشاف-1 

 
ً
: أي ايدعاب الكشد الهذسة غلي المهارشااث-2. ٌعخطُؼ غىذٍ الكشد أن ٌػبر غً َزٍ االإػشقت والاظخكادة منها غملُا

هت قػال لضم رلَ الخكاغل اظخخذام وظاةل أو جهىُاث حذًذة بطشٍ هت أيثر يكاءة0 وٍ ت أو اظخخذام هكغ الىظاةل بطشٍ

بي أي ايدعاب مُىُ وهضغاث للخصشف هدى الأشُاء أو الأشخاص أو  الاجلاهاث:-3 .واالإماسظت في االإىنل الخذسٍ

زا ًخطلب مدى الاججاَاث ال ت ئًجابُت ججاَها0 وَ ً معلَ رَجي أو غادة قٌشٍ هت حذًذة أو جٍىٍ هذًمت االإىنل بطشٍ

 .نبل جشبُذ الجذًذة

إيذ الػادلي ) ( غلى أَمُت الخاحاث في الػمل الؤسشادي خُث ًشي أن البرهامج الؤسشادي الىاجح ما 0558 ص: 0314وٍ

كُحن االإلخت والأَذاف  َى ئلا بُان ًخظمً صىسة االإىنل الخالي في االإىطهت مىطؼ الخىمُت ومشاًل وخاحاث الشٍ

 .  االإشٌلاث ومهابلت جلَ الاخخُاحاث ورلَ مً خلاُ الػملُت الخػلُمُت الؤسشادًتواالإهترخاث اللاصمت لخل َزٍ 

ظُل الطىىبي ) ت في جخطُط ووطؼ 015 ص: 0338وٍ ( أن خاحاث الىاط وسؾباتهم الخهُهُت حػذ بمشابت حجش الضاوٍ

في جىكُز البرهامج بشامج ئسشادًت قػالت خُث أن الىاط ظىف ًدذدون مذي اشترايهم ومهاساتهم ومً زم ججاوبهم 

 . الؤسشادي في طىء مذي ادساى َزا البرهامج لخاحاتهم ومشاًلهم والػمل مً أحل ئًجاد خلىُ لها

-5ؾحر مدذودة،  -0( بػع ظماث الخاحت في: 005 ص : 0332(0 و الخىاظجي )55-052 ص ص: 0311وأوحض ظالم )

نذ جخدىُ  -8جخخلل أَمُتها،  -1مخٍاملت،  -5غت، مخىى -2جخػذد وظاةل ئشباغها، -3مخىاقعت،  -4نابلت للإشباع، 

 وظاةل الؤشباع ئلي غاداث.

( أن ظماث الخاحاث الؤوعاهُت جخمحز بأجها: ؾحر مدذدة0 نابلت للإشباع0 42-043 ص ص: 0333في خحن أوسد شششش)

ل جخمشل في: مخىاقعت0 مخػذدة0 نابلت للخطىس والخؿحر. وأطاف شششش أن ئشباع الخاحاث ًخىنل غلى غذة غىام

الأَمُت اليعبُت للخاحاث مً وحهت هظش الكشد0 واالإعخىي الكػلي للإشباع0 واالإعخىي االإطلىب للإشباع0 ئطاقت ئلى 

 ئدساى الكشد الإعخىي الؤشباع االإطلىب.

 ( ئلي غذة مداوس0 84-018 ص ص: 0331وحػذدث الخصيُكاث التي جىاولذ الخاحت خُث نعمها الطىىبي وظػُذ )

إ
ا
 لإلخاخها ئلى أ: وقأوت 

ً
0 ج-خاحاث ملخت0 ب-ها

ً
  خاحاث ؾحر ملخت.و -وخاحاث أنل ئلخاخا

إ
ا
 للشؤٍت والىطىح: صىل ئلى أثاه ا

ً
  خاحاث ؾحر مدعىظت.-خاحاث مدعىظت0 ب  -: وقها

إ
ا
 لذسحت ئشباغها نعمذ ئلى خاحاث مشبػت0 وخاحاث حاسي ئشباغها0 وخاحاث مإحل ئشباغهاثارثا

ً
  .: وقها

إ
ا
 رشااضفا

ً
ت( : وقها   .للمادًت أو اللامادًت: جصىل الخاحاث ئلى خاحاث مادًت0 وخاحاث لامادًت: )مػىىٍ

إ
ا
 للاظخهلالُت في الؤشباع: ونعمذ الخاحاث ئلى: خااسا

ً
 : وقها
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 0  الأقشادالخاحاث التي حشبؼ مً خلاُ -أ

0 ج -ب د في بػع الأخىاُ ئلى خاحاث ًلجأ الكش -الخاحاث التي ًلضم لإشباغها وحىد طشف زاوي مٌمل للطشف الأوُ

 .الاهظمام لجماغت سظمُت ًشي قيها ما ٌشبؼ بػع خاحاجه

( ئلى جصيُل ماظلى لخاحاث الؤوعان خُث صىكها في حعلعل َشمي ًبذأ 15-014 ص ص: 0331الطىىبي ) َشحر و 

ت(0 والخاحت ئلى بالخاحاث الكعُىلىحُت0 ويزلَ الخاحت للأمً والأمان0 والخاحت للاهخماء والخب )الخاحاث الاحخماغُ

  الخاحت لخدهُو الزاث
ً
 .الخهذًش والاخترام0 وأخحرا

 

 :غذة مصادس وطشم ًمًٌ أن حعاَم في جدذًذ اخخُاحاث الأقشاد جمشلذ في P:57) )Sanders,1966واظخػشض 

 الأقشاد أهكعهم، .0

 الؤسشادًحن،الىيلاء   .5

 الأخصاةُىن الؤسشادًحن،  .4

 الؤسشادًت، هخاةج الذساظاث  .3

 ُىن، دلالهادة االإ .2

ٌُت، الأظئلت أو االإهاًِغ التي ًظػها نعم الضساغت في الىلاًاث االإخدذة  .5  الأمشٍ

 آخشون، ججاس االإعخلضماث الضساغُت والػاملىن في البىىى وأشخاص  .1

 الاخخباس، أظئلت  .8

 البُاهاث الؤخصاةُت في مىطهت ما. .3

 

 غً (050 ص: 5110يما غشض غبذ االإجُذ )
ً
 ذ اخخُاحاث الأقشاد وهي: زلار طشم لخدذً  krechههلا

 .الخصشفالؤظخذلاُ مً خلاُ الكػل أو  -0

ش الزاحي، ا -5  لخهشٍ

 الأظالُب الؤظهاطُت. -4

 

 ( ما ًلي: 018-0015 ص ص: 0335خحر الله وممذوح ) والتي أشاس ئليهاومً أيثر أهىاع الاخخباساث شُىغا 

ت:  -0 شٍ ت  Paper and pencil objective testالاخخباساث االإىطىغُت الخدشٍ شٍ جخمحز الاخخباساث االإىطىغُت الخدشٍ

بعهىلت وظشغت جصخُدها وطمان االإىطىغُت في الخصخُذ وئمٍاهُت جطبُو الاخخباس غلي مجمىغت يبحرة في هكغ 

 ً الىنذ0 ولًٌ ٌػاب غليها غذم صلاخُتها لهُاط ًل أهىاع العلىى وصػىبت ئغذادَا ومدذودًت اظخجاباث االإخخبرً

 اخخباس البذًلحن أو الصىاب والخطأ: -ب  : Multiple choiceاخخباساث الاخخُاس مً مخػذد-أ : منها وهي جأخز غذة أشٍاُ

Tow Exchanges or  true- false tests  ، اخخباس الترجِب-ج Ranking test  اخخباس االإضاوحت: -د Matching test  ٌ-  اخخباس

 . Short answers test الخٌملت أو الؤحاباث الهصحرة:

ت-5 ت : Oral objective test  الاخخباساث االإىطىغُت الشكىٍ شٍ وجدشابه َزٍ الاخخباساث ئلى خذ يبحر مؼ الاخخباساث الخدشٍ

ت0 وجمخاص َزٍ  شٍ  مً الاظخجاباث الخدشٍ
ً
 بذلا

ً
ا ً ٌعخجُبىن شكىٍ مً خُث االإدخىي والصُؿت قُما غذا أن االإخخبرً
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ً بخػذًل وجىطُذ الاظخجاباث وحػطي الكشصت للممخدىحن لخىطُذ الاخخباساث بعهىلت جطبُهها وحعمذ للمخخبرً

ػاب غلي َزٍ الاخخباساث: صػىبت اًهذ  جطبُهها الأظئلت0 وَ غلي مخخبر واخذ في ونذ واخذ0 وصػىبت جصخُدها ئرا 

 . راث ئحاباث نصحرة0 واخخماُ جدىُ مىطىغُتها ئلى أنل مما َى مشؾىب

طلب َزٍ الاخخباساث اظخجابت مٌخىبت مً االإخخبر لأظئلت أو مىانل أو مشٌلاث0 : وجخEssay testاخخباساث االإهاُ: -4

وجصلح َزٍ الاخخباساث لهُاط هىاجج َامت للخػلم لا جصلح لها الاخخباساث االإىطىغُت مشل الهذسة غلى غشض وجىظُم 

ث للمكاَُم واالإبادب والهذسة وجٍامل الأقٍاس والهذسة غلي الخػبحر الٌخابي والهذسة غلي ئغطاء الخكعحراث والخطبُها

ا ئلى االإىطىغُت  إخز غليها صػىبت حؿطُتها للمىطىع واقخهاسَ غلي خل االإشٌلاث والهذسة غلي الخكٌحر الابخٍاسي0 وٍ

ا بالهذسة غلي الخػبحر اللؿىي.   وجأزشَ

ولِغ بما ٌػشقه قهط  به هىموتهخم َزٍ الاخخباساث بما ٌعخطُؼ الكشد أن ً: performance test الاخخباساث الأداةُت- 3

خم جهُُم الػمل الزي ًإدًه الكشد مً هاخُخحن الأولي خطىاث أداةه للػمل والشاهُت الؤهخاج النهاتي الزي ًدههه0  وٍ

اًة -ب  Identification testes اخخباساث الخدذًذ:  -أ وجصىل ئلى:  اخخباساث  -ج  : Simulation tests اخخباساث االإدا

 . Work sample   tests غُىت الػمل:

و وطؼ سجبت سنمُت Rating scalesمهاًِغ الخهذًش:  - 2 : ٌػشف مهُاط الخهذًش بأهه وظُلت لخهذًش الصخصُت غً طشٍ

و  هت لهُاط ظماث أو حىاهب مدذدة في الصخصُت غً طشٍ أو مػذُ يمي لعمت مػُىت أو لعلىى مدذد أو َى طشٍ

هىم الهاةم بالخهذ ًش بخدذًذ الذسحت التي جىطبو غلي االإبدىر مً بحن غذد مً الذسحاث جدذًذ معخىي مخذسج لها وٍ

مًٌ جمُحز زلازت أهىاع مً الأظالُب وهي:   التي ًظمها َزا الهُاط االإخذسج0 وٍ

 .جهذًش االإششقحن أو الشؤظاء االإباششون -جهذًش الضملاء للضملاء، ج -الخهذًش الزاحي، ب -أ

 

ض ) َزا ونذ جىصلذ الػذًذ مً الذساظاث في (، ودساظت 5111( ، ودساظت سمظان )5115مجاُ الخؿزًت يذساظت غضٍ

 Obayelu Al، ودساظت  Adebamiji, Omotola (2009)(، ودساظت5118(، ودساظت غبذ الشخمً وآخشون )5118الػلي )

، (5100(، ودساظت مدمذ )5100(، والبرقي )5101(، ودساظت حجاصي )5101، ودساظت الششبخلي، وحابش )(2009)

 ,Hosu، ودساظت Alfred, Adekayode (2014)، ودساظت Dawoud, Seham (2013)(، و5100دساظت الخامىلي وأخمذ )

Arowolo, Fayemi (2015)( انىث )5102، ودساظت الػبذ ووحذان (، ودساظت ئبشاَُم 5102(، ودساظت خعِب0 وٍ

الؿزاتي0 يما جبحن اسجكاع وعبت االإىكو غلي  ( ئلى وحىد جذوي في مػاسف االإبدىزاث بمجاُ جششُذ الؤظتهلاى5102)

ت  ت جأزحرٍ ومنها ما لم ًشبذ مػىىٍ الؿزاء مً الذخل الٌلي، وأن َىاى غىامل غذًذة جإزش غلى رلَ منها ما زبذ مػىىٍ

 لبرهامج ئسشادي أو خطت غمل ل
ً
، ولم جهذم أي مً َزٍ الذساظاث مهترخا عذ الىهص االإػشفي لذي االإبدىزاث0 في جأزحرٍ

 نُاطاالإخطلباث الؤسشادًت االإػشقُت الٍلُت للمبدىزاث بمجاُ جششُذ الؤظتهلاى الؿزاتي0 و  بىاء غلى رلَ جم نُاطو 

االإخطلباث الؤسشادًت االإػشقُت للمبدىزاث بٍل غملُت مً غملُاث مجاُ جششُذ الؤظتهلاى الؿزاتي0 والخػشف غلى أَم  

ًخم  0 َزا وظىفلىماتهً الخاصت بمجاُ جششُذ الؤظتهلاى الؿزاتياالإعالَ الاجصالُت التي حعخهي منها االإبدىزاث مػ

ت ميشأة غباط بمشيض ظُذي ظالم مداقظت يكش لبىاء جهذًم خطت غمل مهترخت  بشهامج ئسشادي للمبدىزاث بهشٍ

 في مجاُ جششُذ الؤظتهلاى الؿزاتي.والهشي االإشابهه الشُخ 
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إفت  ب اربدث.ًدىاول هذا الجزء جداًا الحياءاث اربدث ت المخب

: اىهج ت اربدث:
ا
إأوت 

 االإسح الاحخماعي بالػُىت 
ً
اغخمذث الذساظت غلى االإىهج الىصكي الزي حهخم بىصل الظاَشة مدل الذساظت معخخذما

ت مدل الذساظت.  في الخصىُ غلي البُاهاث بالهشٍ

إ
ا
إالحيائ ت: المااه م: ثاه ا

هصذ بها في َزا البدث صوحت االإالميأة ارييا ت:  -1 اًهذ خاةضة( بالجمػُت الخػاوهُت وٍ ضاسع الخاةض أو هي بىكعها )ئن 

ت ميشأة غباط.  الضساغُت بهشٍ

هصذ بها غذد العىىاث التي غاشتها االإبدىزت مىز مُلادَا وختي ونذ ئحشاء البدث مهشبت ئلى هن المبدوثت -2 : وٍ

دىزت لأنشب ظىت مُلادًت ونذ حمؼ أنشب ظىت مُلادًت، وجم نُاظه مً خلاُ الشنم الخام بػذد ظىىاث ظً االإب

 .البُاهاث

اًهذ أمُت أو جهشأ الحارت ارخفل م ت رلمبدوثت -3 هصذ به الىطؼ الخػلُمي للمبدىزت ونذ ئحشاء البدث ظىاء  : وٍ

قىم الجامعي(  –الجامعي  -الشاهىي وما ٌػادله -الؤغذادي–وجٌخب أو في أي مشخلت مً مشاخل الخػلُم )الابخذاتي 

 غً 
ً
رلَ بالهُم الشنمُت، ونذ جم نُاط االإخؿحر بصىسة سجبُت بدُث جم ئغطاء االإبدىزت الأمُت )صكش( يهُمت مػبرا

( نُم سنمُت، والخاصلت غلى الشهادة 5( نُم سنمُت، والخاصلت غلى الشهادة الابخذاةُت )0سنمُت، والتي جهشأ وجٌخب )

ت 4الؤغذادًت ) ( نُمت سنمُت، والخاصلت غلى شهادة 3أو ما ٌػادلها )( نُم سنمُت، والخاصلت غلى الشهادة الشاهىٍ

 . ( نُمت سنمُت5( نُمت سنمُت والخاصلت غلى شهادة االإاحعخحر أو ما ٌػادله )2حامػُت غلى )

 حفاة الأةوارشا ارتي جمارشاهها المبدوثت -4
ً
هصذ به غذد الأدواس التي جماسظها االإبدىزت مً خُث ًىجها جلػب دوسا : وٍ

 ُ  يشبت مجز
ً
مخكشؾت لشغاًت بُتها وأولادَا0 أو مماسظتها لأدواس أخشي بجاهب ًىجها سبت مجزُ مشل مماسظت الأغماُ  واخذا

ت، أغطذ االإبدىزت نُمت  ت أو الأغماُ الخجاسٍ الضساغُت0 أو مماسظتها لىظُكت خٍىمُت0 أو أدائها لبػع الأغماُ الُذوٍ

( غً ًل دوس جماسظه ئطاقت 0ت0 ونُمت سنمُت واخذة )( غً دوسَا يشبت مجزُ قهط ولا جماسط أغماُ خاسح0ُسنمُت)

0 ومشلذ االإدصلت الهُم الشنمُت نُمت حػبر غً َزا االإخؿحر  .ئلى ًىجها سبت مجزُ

ت االإخخلكت0 واالإخمشلت في ارخفيض روهائل العكم-5 هصذ به  مذي حػشض االإبدىزت للىظاةل الؤغلامُت الجماَحرً : وٍ

ى  هُت أو الصخل أو االإجلاث الضساغُت الؤسشادًت أو اليششاث الكىُت0 وجم الخػبحر غىه بهُم البرامج الؤراغُت أو الخلُكضٍ

سنمُت. جم نُاط َزا االإخؿحر مً خلاُ مجمىغت مً الاظخكعاساث التي حػٌغ حػشض االإبدىزت لبػع البرامج 

ىهُت والؤراغُت0 ويزا الصخل واالإجلاث واليششاث الكىُت0 وجمشلذ الؤحاباث في 0  الخلُكضٍ
ً
)لا جخػشطً أو جخػشطً داةما

0 أو هادسأ(0 وأغطحن َزٍ الؤحاباث الأوصان الهُمُت )صكش0
ً
(غلى الترجِب0 ومشلذ مدصلت الهُم الشنمُت 00504أو أخُاها

 .التي خصلذ غليها االإبدىزت نُمت حػبر غً َزا االإخؿحر

هصذ به مذي اسجُاح وخب االإبدىزت للخُااريطا عن الح اة بارقييت -6 ت والػلاناث العاةذة داخل : وٍ ة في الهشٍ

كُت0 وجم الخػبحر غً رلَ بهُمت سنمُت جم نُاط َزا االإخؿحر مً خلاُ ئحابت االإبدىزت غً ) ( غباساث 8البِئت الشٍ

وطلب منها أن جبحن مذي مىاقهتها غً ًل غباسة مً الػباساث غلي مهُاط مخذسج َى مىاقو0 ظُان0 ؾحر مىاقو0 

ت 005اث الهُم الشنمُت )وأغطُذ َزٍ الاخخُاس  0صكش(غلي الترجِب للػباساث الؤًجابُت االإىاجُت للشطا غً الخُاة بالهشٍ

( قهذ أغطُذ الاخخُاساث مىاقهت 50405( أما باليعبت للػباساث العلبُت أسنام )801020300ورلَ باليعبت للػباساث )
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صلت الهُم الشنمُت للمبدىزت نُمت سنمُت ( غلى الترجِب ومشلذ مد0500ظُان0ؾحر مىاقهت الهُم الشنمُت )صكش0

 .للخػبحر غً َزا االإخؿحر

هصذ به َىا ما ًمًٌ للإسشاد الضساعيجواةي الخاات الرشاداةًت  ب الملال ارغذائي -7  في االإششذة الضساغُت  -: وٍ
ً
ممشلا

كُاث في مجاُ جششُذ اظ -أو أخصاةُت الانخصاد االإجزلي تهلاى الؿزاء0 ونذ أن ًهذمىٍ مً ئسشاداث ومعاغذاث للشٍ

ت  جم الخػبحر غىه بهُم سنمُت ونذ نِغ َزا االإخؿحر بأن أغطُذ االإبدىزت التي ريشث أهت ججذ خذمت ئسشادًت في الهشٍ

( دسحت لزيش هىع الخذمت الؤسشادًت0 وجم 0(0 وغذم وحىد الخذمت الؤسشادًت )صكش(0 يما جم ئغطاء االإبدىزت )0)

ت0 صكش في خالت الؤحابت بلا0 ( في خالت الؤحاب0ئغطائها دسحت ) ت بىػم غً ظإالها غً وحىد مششذة صساغُت بالهشٍ

أغطُذ دسحت في خالت ريش اظمها أو ريش وصكها0 وصكش في خالت الؤحابت بلا0 وفي خالت جهذًم أي جىصُاث ئسشادًت 

وفي خالت غذم  ( دسحت في خالت وػم و)صكش( في خالت لا، وغً مػشقت هىع الخىصُت أغطُذ دسحت أًظا0أغطُذ)

( دسحت في خالت وػم0)صكش( في 0االإػشقت أغطُذ صكش0 وفي خالت ظإالها غً جهذًم االإطبىغاث الؤسشادًت أغطُذ)

ا لإظم االإطبىغت و)صكش( في خالت غذم االإػشقت0خالت لا0 يما جم ئغطائها )  .( دسحت في خالت ريشَ

هصذ به في َزٍ الذساظت الخٌم اهلاك  ارغذاء ارخقاًي ارذاحي رلاورشا ارق اةي رلمبدوثت  ب الال جيد ا -8 : وٍ

ا مً أَل ووعاء  الزي جصذسٍ االإبدىزت غً هكعها في ًىجها راث دوس نُادي مً غذمه في مجاُ الؿزاء باليعبت لؿحرَ

اًن أخذ ًأخز  ت0 ونذ جم الخػبحر غىه بهُم سنمُت جم نُاط َزا االإخؿحر مً خلاُ ظإاُ االإبدىزت غً ما ئرا  الهشٍ

0 ولا وأغطُذ لها نُم سنمُت )بشأ
ً
0 وهادسا

ً
0 وأخُاها

ً
ا في بػع الأمىس، وجمشلذ الؤحابت بذاةما 0 صكش( 00504حها أو ٌعدشحرَ

غلى الترجِب نُمت سنمُت  لخػبر غً دسحت اظدشاستها، ونذ مشلذ مدصلت الهُم الشنمُت التى خصلذ غليها االإبدىزت 

 .نُمت سنمُت حػبر غً َزا االإخؿحر

هصذ بها ما جشحؼ ئلُت االإبدىزت وحعخهي مىه مػلىماتها الؿزاةُت والأقٍاس الخاصت المفلوااث ارغذائ تاصاةرشا  -9 : وٍ

ىن،  بترشُذ الؤظتهلاى الؿزاتي وجم الخػبحر غنها بالهُم الشنمُت خُث جم جدذًذ مصادس االإػلىماث في الآحي: الخلُكضٍ

الأناسب، الخماة، والجحران والأصذناء، والضوج0 والأبىاء0 والخبرة والشادًى0 الصخل واالإجلاث0 االإششذة الضساغُت0 الأم و

ػطى ًل مصذس مً َزٍ االإصادس نُمت سنمُت واخذة،  الصخصُت0 الؤهترهذ0 الكِعبىى0 أخصاةُت جىمُت االإجخمؼ. وَ

غطاء نُم ونذ مشلذ مدصلت الهُم الشنمُت التى خصلذ غليها االإبدىزت نُمت سنمُت حػبر غً َزا االإخؿحر0 ونذ جم ئ

0 ولا ًدذر ( غلى الترجِب خُث جم حمػها لخػبر غً الذسحت 00504سنمُت )
ً
0 وهادسا

ً
0 وأخُاها

ً
0صكش( غً الاظخجابت ) داةما

كُاث االإػاسف االإخػلهت بترشُذ  اًملت التي حعخهي منها الشٍ ونذ جم حمػها مؼ غذد االإصادس لخمشل االإصادس االإػلىماجُت 

 .الؤظتهلاى الؿزاتي

ت شارشاكت الاحخماع ت غير اريهم ت: الم -10 هصذ بها مذي معاَمت االإبدىزت في مششوغاث االإعاغذة الزاجُت بالهشٍ وٍ

ت0 وجم  الخػبحر غنها  ىاتها مً أَل الهشٍ وهىغُت َزٍ االإعاَمت بالإطاقت الإذي مشاسيتها في الأوشطت الخُاجُت مؼ نشٍ

ؼ االإعاغذة الزاجُت0 وظإاُ  بهُم سنمُت جم نُاط َزا االإخؿحر مً خلاُ ظإاُ االإبدىزت غً دسحت معاَمتها في مشاسَ

ت، وأغطُذ )صكش( غلى غذم االإشاسيت  ىاتها مً أَل الهشٍ االإبدىزت غً مذي معاَمتها في الأوشطت الخُاجُت مؼ نشٍ

0 هادسأ، ولا ( وأغطُذ نُ
ً
، وأخُاها

ً
م سنمُت فى أي مً َزٍ االإعاَماث0 خُث جم ئغطاء االإبدىزت الهُم الشنمُت ) داةما

، صكش( غلى الترجِب، ونذ مشلذ مدصلت الهُم الشنمُت التى خصلذ غليها االإبدىزت نُمت سنمُت حػبر غً 0، 05 4)

 .َزا االإخؿحر
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هصذ به مذي ئالإام االإبدىزت  افيةت المبدوثت بارخوص اث الرشاداةًت  ب الال جيد ا الهلاك  ارغذائي: -11 وٍ

جىصُت مخػلهت بٍل مً  1، و05، و5غملُاث جششُذ الؤظتهلاى الؿزاتي بلؿذ بالخىصُاث الؤسشادًت االإخػلهت ببػع 

غملُت جدذًذ اخخُاحاث الأظشة مً الأؾزًت0 وغملُت ئغذاد االإىاد الؿزاةُت0 وغملُت الخػامل مؼ االإخبهي مً الأطػمت 

غطُذ االإبدىزت التي غلى الترجِب0 نِغ َزا االإخؿحر مً خلاُ ظإاُ االإبدىزت غً مذي مػشقتها بخلَ الخىصُاث وأ

( دسحت غىذ غذم مػشقتها بٍل غباسة0 زم حمػذ الذسحاث التي خصلذ 0( دسحت غىذ مػشقتها )5دسحت0 ) (4حػشف )

غليها االإبدىزت لخػبر غً مػاسقها االإخػلهت بالخىصُاث الؤسشادًت لٍل غملُت مً غملُاث جششُذ الؤظتهلاى الؿزاتي 

لخػبر غً مػشقت االإبدىزت بالخىصُاث الؤسشادًت في مجاُ جششُذ الؤظتهلاى العابهت، زم حمػذ الػملُاث الشلازت 

 الؿزاتي.

هصذ به مذي ئدساى إةرشاا  المبدوثت لأهم ت ارخوص اث الرشاداةًت  ب الال جيد ا الهلاك  ارغذائي -12 : وٍ

ي واالإخمشلت في: غملُت جدذًذ االإبدىزت لأَمُت الخىصُاث الؤسشادًت العابهت االإخػلهت بػملُاث جششُذ الؤظتهلاى الؿزات

اخخُاحاث الأظشة مً الأؾزًت0 وغملُت ئغذاد االإىاد الؿزاةُت0  وغملُت الخػامل مؼ االإخبهي مً الأطػمت0 ونذ جم نُاط 

اًهذ مهمت أو  َزا االإخؿحر مً خلاُ ظإاُ االإبدىزت غً أَمُت غذد مً الػباساث، وطلب مً االإبدىزت جدذًذ ما ارا 

ا، وأغطُذ االإبدىزت غً الؤحابت بمهمت )مهمت لخذ ما أو ؾ (، وؾحر مهمت 5دسحت0 ومهمت ) (4حر مهمت مً وحهت هظشَ

( دسحت0 زم حمػذ الذسحاث التي خصلذ غليها االإبدىزت لخػبر غً مذي ئدساى االإبدىزت لأَمُت الخىصُاث 0)

 الؤسشادًت االإخػلهت بػملُاث جششُذ الؤظتهلاى الؿزاتي.

هصذ به مذي اخخُاج االإبدىزت الإػشقت ت رلمبدوثت  ب الال جيد ا الهلاك  ارغذائي: المخطلباث الرشاداةً -14 وٍ

وئدساى أَمُت الخىصُاث الؤسشادًت االإخػلهت بػملُاث جششُذ الؤظتهلاى الؿزاتي واالإشجبطت بشلار غملُاث هى: غملُت 

الخػامل مؼ االإخبهي مً الأطػمت0 ونِغ  جدذًذ اخخُاحاث الأظشة مً الأؾزًت0 وغملُت ئغذاد االإىاد الؿزاةُت0 وغملُت

 َزا االإخؿحر باظخخذام مػادلت بىسٍَ لخهذًش االإخطلباث الؤسشادًت وهى:

 I= important, K= Knowledge, I¯= mean of important scores =(I-K)*I¯إMWDS 

إ
ا
إ: المخغيراث اربدث ت:ثارثا

راث االإعخهلت: وشملذ ظً االإبدىزت0 والخالت ( االإخؿح0جظمً البدث مجمىغخحن مً االإخؿحراث جمشلذ في )

ت0  الخػلُمُت للمبدىزت0 وحػذد الأدواس التي جماسظها االإبدىزت0 والخػشض لىظاةل الؤغلام0 والشطا غً الخُاة بالهشٍ

في مصادس االإػلىماث الؿزاةُت، وجىاقش الخذمت الؤسشادًت في االإجاُ الؿزاتي0 والخهذًش الزاحي للذوس الهُادي للمبدىزت 

ى:5مجاُ جششُذ اظتهلاى الؿزاء، االإشاسيت الاحخماغُت ؾحر الشظمُت. )  وَ
ً
 واخذا

ً
  جابػا

ً
 ( االإخؿحر الخابؼ: جمشل في مخؿحرا

 االإػشقُت للمبدىزت في مجاُ جششُذ الؤظتهلاى الؿزاتي. االإخطلباث الؤسشادًت

إ
ا
إ: اىطقت وداالت وع ىت اربدث:رشااضفا

ما ًلُت اخخحرث مداقظت يك :أ: اىطقت اربدث ً للإشػاع الػلمي وَ ش الشُخ لإحشاء َزا البدث خُث ًىحذ بها مشيضٍ

الضساغت ومشيض البدىر الضساغُت ئًماها بشظالخيهما في خذمت االإجخمؼ وجىمُت البِئت االإدُطت، بالإطاقت ئلى أجها مدل 

 . ئنامت وغمل الباخشحن
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 مً بحب: داالت وع ىت اربدث: 
ً
ت اخخحر مشيض ظُذي ظالم غمذًا ن مشايض االإداقظت الػشش0 وجلي رلَ اخخُاس نشٍ

ً بها قبلـ  ، وجم خصش غذد الخاةضٍ
ً
 مً وانؼ يشىف الخُاصة بالخػاوهُت الضساغُت  5432ميشأة غباط غشىاةُا

ً
خاةضا

% منهً 01خذماث(، وجم اخخُاس صوحاتهم لُمشلً شاملت البدث0 زم اخخحرث غُىت غشىاةُت مىخظمت بيعبت 5)سجل 

 .مبدىزت 543هاقبلـ نىام

إ: إعااة واخخبارشا اهخمارشاة الاهخب ان:ج

صممذ اظخماسة اظخبُان للخصىُ غلي البُاهاث االإُذاهُت اللاصمت لخدهُو الؿشض مً البدث0 وسوعي في جصمُمها 

كُاث0 41وطىح الأظئلت التي وسدث بها. ونذ أحشي اخخباس مبذتي للاظخماسة بخطبُهها غلي غذد ) ( مبدىزت مً الشٍ

 غلى رلَ جم ئغذاد الاظخماسة في صىستها للخأي
ً
ذ مً وطىح ودنت الػباساث التي اشخملذ غليها الاظخماسة0 وبىاءا

 النهاةُت. 

إ
ا
إ: حمع وجدل ل ارب اهاث:خااسا

حمػذ بُاهاث البدث مً خلاُ الاظخبُان باالإهابلت الصخصُت للمبدىزاث ورلَ خلاُ شهشي ًىلُى وأؾعطغ لػام 

 % مً حملت أقشاد غُىت البدث االإعتهذقت في البدث.011اظخماسة بشٍل جهاتي لخمشل وعبت  0543 وجم اظدُكاء 5105

ؿها وجشجُبها في حذاوُ لخىاظب أظالُب الخدلُل الؤخصاتي االإعخخذمت،  ا وجكشَ بػذ ججمُؼ البُاهاث جم جشمحزَ

ت، واالإخىظط الخعابي،  اًليعبت االإئىٍ والاهدشاف االإػُاسي، ومػادلت واظخخذمذ بػع الأظالُب الؤخصاةُت االإىاظبت 

ت لػشض البُاهاث.    غً اظخخذام الجذاوُ الخٌشاسٍ
ً
 بىسٍَ لخدذًذ االإخطلباث الؤسشادًت، قظلا

 

إارىخائج واىاقشلاا

: ضفم الخصائص المميزة رلمبدوثاث
ا
 :أوت 

 لبػع الخصاةص االإمحزة للمبدىزاث ورلَ للخػشف غلي طبُػت االإبدىزاث وا
ً
شاًَ لذحهً لىطؼ الًدىاوُ غشطا

مً هصل االإبدىزاث ًهػً في قئت الأغماس الصؿحرة  ماًهشب ( أن0الىخاةج الىاسدة بجذوُ ) أشاسث  بمىطهت البدث.

ل غالي0 وأن  301% مً االإبدىزاث أمُاث0 وأن نشابت 31%0 وأن نشابت 2001ورلَ بيعبت  % خاصلاث غلى مإَ

ً أنل مً زلا4خىالي ً 3503زت أقشاد0 وأن خىالي %مً االإبدىزاث بلـ غذد أقشاد أظشَ % منهً جشاوح غذد أقشاد أظشَ

% مً االإبدىزاث ونػً في قئت سبت مجزُ وجماسط أغماُ صساغُت0 وأن أن أيثر 1805قشد0 وأن أن ما ًهشب مً  1-3بحن 

زا% ًهػً في قئت مخىظطي الخػشض لىظاةل الؤغلام0 2303مً هصل االإبدىزاث  ٌشحر ئلى ههص في الخبراث ظىاء  وَ

بشامج اسشادًت جلبي اخخُاحاتهم االإخخلكت ٌششف غليها  لخُاة وبالخالي الخاحت االإاظت ئلىو االإخػلمت مً االخػلُمُت أ

زاث ًجػل مً الظشوسي البدث غً دواس التي جهىم بها االإبدى صحن ووقو اخخُاحتهم الكػلُت0 يماأن حػذد الأ مخخص

 خهذًم جلَ الخذمت. وناث االإىاظبت لالأ 
 

إ(: ضفم الخصائص المميزة رلمبدوثاث1حاول)
 % اىؼذد فئبد ػذد أفشاد الأعشح-3 % اىؼذد فئبد اىغِ-1

 3 2 ( فزد3هنخفط )أقل هن  5117 121 ( عْخ33-11طغٞشح )

 9614 225 ( فزد7-4هتىطػ ) 3519 84 ( عْخ45-33ٍز٘عطخ )

 818 2 ( فزد8ز هن هزتفع ) أكث 1214 29 ( عْخ37-44ٍشرفؼخ )

 % العذد فئبث تعذد الأدوار-4 % العذد فئبد اىَغز٘ٙ اىزؼيَٜٞ-1
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 1715 41 ربت هنشل 47 118 أٍٜ

 7816 184 ربت هنشل وتوبرص أعوبل سراعيت 1171 4 ٝقشاٗٝنزت

 318 9 ربت هنشل وهىظفت وتوبرص أعوبل سراعيت 211 5 اثزذائٜ

 % العذد الإعلام فئبث التعزض لىطبئل-5 618 16 إػذادٛ

 318 9 لايتعزظن 3716 88 صبّ٘ٛ

 يتعزظن 417 11 ٍؤٕو ػبىٜ

 2819 49 ( درجت3-1هنخفعت ) % العذد فئبد اىشضب ػِ اىؾٞبح ثبِىقشٝخ-3

 5914 1391 ( درجت7-4هتىططت ) 1214 29 (13-3ٍْخفض )

 1518 37 ( درجت18-8هزتفعت ) 6218 147 (54-15ٍز٘عظ )

 %1 العذد فئبث تىافز الخذهبث الإرشبديت-7 2418 58 (33-53ٍشرفغ )

دسعخ اىقٞبدٝخ ىيَجؾ٘صخ فٜ ٍغبه رششٞذ -8

 الإعزٖلاك اىغزائٜ

 211 5 هتىافزة % العذد

 9719 229 غيز هتىافزة 3112 73 (5-7ٍْخفضخ )

فئبث الوصبدر الوعلىهبتيت للوبحىثت في هجبل -9 4312 181 (17-4ٍز٘عطخ )

 اءتزشيذ اطتهلاك الغذ

 % العذد

 2118 51 ( هصذر11-1قليل ) 2516 68 (14-11ٍشرفؼخ )

 4213 99 ( هصذر22-12هتىطػ ) % العذد فئبد اىَشبسمخ الاعزَبػٞخ غٞش اىشعَٞخ-17

 3519 84 ( هصذر32-23كبيز ) 413 18 ( دسعخ3-1ٍْخفضخ )

 2714 64 ( دسعخ11-3ٍز٘عطخ )

 6814 168 ( دسعخ18-13ٍشرفؼخ )

 543مػذ وخعبذ مً ئظخماسة الاظخبُان                                          ن=: حالمصارشا
 

 أن غً أن  يما
ً
ت0 0503أوضخذ الىخاةج أًظا % مً االإبدىزاث ًهػً في الكئت االإىخكظت للشطا غً الخُاة بالهشٍ

ت0 وأن 5508بِىما حاء   % مً االإبدىزاث 3103وعبت % مً االإبدىزاث في الكئت االإخىظطت للشطا غً الخُاة بالهشٍ

زا ما % مً االإبدىزاث بخىاقش بػع الخذماث الؤسشادًت0 500أقذن بػذم جىاقش خذماث ئسشادًت0 بِىما أنش وعبت وَ

كُت أ كُت جهىم بذوس قػاُ وملىمىط ختي ٌشػش الجمُؼ ٌشحر ئلى طشوسة وحىد مششذة للمشأة الشٍ و اخصاةُت جىمُت سٍ

% ونػً في الكئت االإىخكظت0 وأن ما ًهشب مً 4005لب الىصح والاسشاد. وأن ما ًهشب مً بها وبالخالي اللجىء اليها لط

% ونػً في الكئت االإشجكػت باليعبت لذسحت الهُادة للمبدىزاث في مجاُ جششُذ الاظتهلاى الؿزاتي0 يما جبحن أن 5205

% مً 304في االإجاُ الؿزاتي0 وأن % مً االإبدىزاث ونػً في الكئت االإىخكظت باليعبت الإصادس االإػلىماث  5008أن 

 لذسحت االإبدىزاث ونػذ في الكئت االإىخكظت 
ً
% الكئت 5103االإشاسيت الاحخماغُت ؾحر الشظمُت0 بِىما ونؼ وقها

ذ غً زلثي الػُىت   % ونػً في الكئت االإشجكػت باليعبت للمشاسيت الاحخماغُت ؾحر الشظمُت.58.3االإخىظطت0 بِىما ما ًضٍ
إ

: المخطلب
ا
إاث الرشاداةًت المفية ت رلمبدوثاث  ب الال جيد ا الهلاك  ارغذائي:ثاه ا

 في مجاُ جششُذ 0302( غً أن 5يشكذ الىخاةج بجذوُ )
ً
 مػشقُا

ً
 ئسشادًا

ً
% مً االإبدىزاث لِغ لذحهً مخطلبا

% 5500% مً االإبدىزاث لذحهً مخطلب ئسشادي مػشفي مىخكع، في خحن أن 2301الؤظتهلاى الؿزاتي، يما جبحن أن 

% في قئت االإخطلب الؤسشادي االإػشفي 301مً االإبدىزاث ًدعمً بمخطلب ئسشادي مػشفي مخىظط0 بِىما حاء وعبت 

  االإشجكؼ

وباظخػشاض االإخطلباث الؤسشادًت االإػشقُت لٍل غملُت مً الػملُاث الشلازت االإذسوظت بمجاُ جششُذ الؤظتهلاى 

% 2403وحذ أن  جداًا اخخ احاث الأهية ان الأغذًتعبت لػملُت ( أهه بالي5الىخاةج بجذوُ ) أشاسثقهذ  الؿزاتي،
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، يما اجطح أن 
ً
 ئسشادًا

ً
% مً االإبدىزاث لذحهً مخطلب ئسشادي مىخكع، 5500مً االإبدىزاث لِغ لذحهً مخطلبا

اًن  % منهً في قئت االإخطلب 503% مً االإبدىزاث ًدعمً بمخطلب ئسشادي مخىظط0 في خحن حاء وعبت 0300بِىما 

% مً 101ًظهش أن  إعااة الأغذًتويما بُيذ الىخاةج أهه باليعبت لػملُت  شادي االإشجكؼ لخىصُاث جلَ الػملُت.الؤس 

 قُما ًخػلو بالخىصُاث الؤسشادًت لخلَ الػملُت، يما اجطح أن 
ً
 ئسشادًا

ً
% مً 5505االإبدىزاث لِغ لذحهً مخطلبا

اًن  االإبدىزاث ًدعمً بمخطلب ئسشادي مخىظط0 في  % م25ًاالإبدىزاث لذحهً مخطلب ئسشادي مىخكع، بِىما 

 (.5% منهً في قئت االإخطلب الؤسشادي االإشجكؼ لخىصُاث جلَ الػملُت، حذوُ )0401خحن حاء وعبت 

 ب ارفمل اث ارثكثت المارشاوهت بملال اركل ت اخطلباتام الرشاداةًت المفية ت خسب ( جوزيع المبدوثاث 2حاول)

إجيد ا الهلاك  ارغذائي
يجبد الإسشبدٝخ اىَؼشفٞخ اىنيٞخ فٜ اىَزط

 ٍغبه رششٞذ الإعزٖلاك اىغزائٜ

اىَزطيجبد الإسشبدٝخ اىَؼشفٞخ فٜ ػَيٞخ رؾذٝذ  ٪ ػذد

 اؽزٞبعبد الأعشح ٍِ الأغزٝخ 

 ٪ ػذد

 4335 125 ليض لذيهن هتطلب 1415 34 ىٞظ ىذِٖٝ ٍزطيت

   لذيهن هتطلب:   ىذِٖٝ ٍزطيت:

 1331 61 ( درجت8182 -8181هنخفط ) 5417 128 ( دسعخ7314 -7371ٍْخفض )

 1531 33 ( درجت8185 -8183هتىطػ ) 2611 61 ( دسعخ7337 -7313ٍز٘عظ )

 335 15 ( درجت8187 -8186عبلي ) 417 11 ( دسعخ7354 -7331ػبىٜ )

اىَزطيجبد الإسشبدٝخ اىَؼشفٞخ فٜ ػَيٞخ 

 إػذاد الأغزٝخ

وليت التعبهل الوتطلببث الإرشبديت الوعزفيت في ع ٪ عذد

 هع الوتبقي هن الأغذيت

 ٪ عذد

 3434 83 ليض لذيهن هتطلب 717 18 ىٞظ ىذِٖٝ ٍزطيت

   لذيهن هتطلب:   ىذِٖٝ ٍزطيت:

 1431 59 ( درجت8185 -8181هنخفط ) 2216 53 ( دسعخ7374 -7371ٍْخفض )

 3133 77 ( درجت8113 -8186هتىطػ ) 5618 131 ( دسعخ7313 -7373ٍز٘عظ )

 335 15 ( درجت8119 -8114عبلي ) 1317 32 ( دسعخ7313 - 7315) ػبىٜ

 17737 135 اىَغَ٘ع 17737 135 اىَغَ٘ع

 : خعبذ مً اظخماساث الاظخبُانالمصارشا

% مً االإبدىزاث لِغ لذحهً 4202ًدبحن أن ارخفاال اع المخبقي ان الأغذًت ويشكذ الىخاةج غً أهه باليعبت لػملُت 

 قُما
ً
 ئسشادًا

ً
% مً االإبدىزاث لذحهً مخطلب 5205ًخػلو بالخىصُاث الؤسشادًت لخلَ الػملُت، يما اجطح أن  مخطلبا

اًن  % منهً 503% مً االإبدىزاث ًدعمً بمخطلب ئسشادي مخىظط0 في خحن حاء وعبت 4503ئسشادي مىخكع، بِىما 

 (.5في قئت االإخطلب الؤسشادي االإشجكؼ لخىصُاث جلَ الػملُت، حذوُ )

قهذ  لُاث جششُذ الؤظتهلاى الؿزاتي الشلازت االإذسوظت خعب الاخخُاحاث الؤسشادًت للمبدىزاث بها،وغىذ جشجِب غم

( أن الاخخُاحاث الؤسشادًت بػملُت ئغذاد الأؾزًت نذ اخخلذ االإشجبت الأولي بمخىظط خعابي 4يشكذ الىخاةج بجذوُ )

بػملُت الخػامل مؼ االإخبهي مً الأؾزًت في االإشجبت . ًلُه الاخخُاحاث الؤسشادًت 010125 واهدشاف مػُاسي نذسٍ  10118

0 والأخحرة الاخخُاحاث الؤسشادًت بػملُت جدذًذ 010150 واهدشاف مػُاسي نذسٍ 10103الشاهُت بمخىظط خعابي بلـ 

 .010101 واهدشاف مػُاسي بلـ 10115اخخُاحاث الأظشة مً الأؾزًت بمخىظط خعابي نذسٍ 

إإخ احاث الرشاداةًت ضفمل اث ارترد ا الهلاككي ارغذائي المارشاوهت( : جيجيب أوروياث الاخ3حاول)

 اىزشرٞت الاّؾشاف اىَؼٞبسٛ اىَز٘عظ اىؾغبثٜ ػَيٞبد رششٞذ الإعزٖلاك اىغزائٜ

 اىضبىش 017. 006. ػَيٞخ رؾذٝذ اؽزٞبعبد الأعشح ٍِ الأغزٝخ

 الأٗه 052. 078. ػَيٞخ إػذاد الأغزٝخ 

 اىضبّٜ 021. 014. ٍِ الأغزٝخػَيٞخ اىزؼبٍو ٍغ اىَزجقٜ 
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 : خعبذ مً اظخماسة الاظخبُانالمصارشا  

ذ مً الخكصُل ظىف هدىاوُ أَم الخىصُاث الؤسشادًت بٍل غملُت مً الػملُاث الشلازت االإذسوظت بمجاُ جششُذ  والإضٍ

 الؤظتهلاى الؿزاتي والتي جبحن غذم ئالإام االإبدىزاث بها غلى الىدى الخالي:  

قهذ أظهشث  وجقاًيهن لأهم لاا ضفمل ت جداًا اخخ احاث الأهية ان الأغذًتث الؤسشادًت االإخػلهت باليعبت للخىصُا

ً اخخُاحاث الأظشة مً الأؾزًت0 يما أن 8803( أن 3هخاةج حذوُ )  1502% مً االإبدىزاث يً ؾحر ملماث بخىصُت جذوٍ

ذ البذاةل التي ًمًٌ الاظخػاهت بها في خالت % مً االإبدىزاث ًشون غذم أَمُتها0 ًليها غذم مػشقت االإبدىزاث بخدذً

اًن وعبت 5303غذم جىاقش العلؼ الأصلُت نبل الششاء خُث بلؿذ وعبتهً  % مً االإبدىزاث ًشون غذم  4005%،  و

% مً االإبدىزاث يً لا ٌػشقً طشوسة  الخشص غلي جىقحر الػىاصش الؿزاةُت االإىص ي بها  5402أَمُت رلَ له0ً بِىما 

اً  %.4005هذ وعبت مً ًشون غذم أَمُتها لهم بلؿذ لٍل قشد0 و

(: جوزيع المبدوثاث وةق افيةلان بارخوص اث الرشاداةًت رفمل ت جداًا الاخخ احاث ارغذائ ت رلأهية 4حاول )

إوجقاًيهن لأهم لاا.

 الإَٔٞخ** اىَؼشفخ* اىؼجبساد

 % ػذد % ػذد

 3334 133 8833 178 رذِٗٝ اؽزٞبعبد الأعشح اىشٖشٝخ ٍِ الأغزٝخ اىَخزيفخ.

 3131 33 1333 37 رؾذد اىجذائو اىََنِ الاعزؼبّخ ثٖب فٜ ؽبىخ ػذً ر٘افش اىغيغ الأطيٞخ.

 1137 18 1334 44 ٝؾشص ػيٜ ر٘فٞش اىؼْبطش اىغزائٞخ اىَ٘طٜ ثٖب ىنو فشد ثبلأعشح.

 1435 33 1334 51 ٝشاػٜ ر٘اصُ ٗعجبد الأعشح ٗاؽز٘ائٖب ػيٜ مبفخ اىؼْبطش اىغزائٞخ.

 1531 33 1733 14 أؽشص ػيٜ أُ رنُ٘ اؽزٞبعبد الأعشح ٍزْبعجخ ٍغ ٍٞضاّٞخ الأعشح.

 1733 14 533 11 ٖٝزٌ ثبىزؼشف ػيٜ اى٘عجبد اىَفضيخ لأفشاد الأعشح. 

  ما: حمػذ وخعبذ مً الاظخبُان                                             * لا ٌػشف     ** ؾحر مهمت ومهمت لخذ المصارشا

 

قهذ بُيذ الىخاةج بجذوُ  رفمل ت إعااة الأغذًت وجقاًيهن لأهم لااوباليعبت لأَم الخىصُاث الؤسشادًت الخاصت 

% منهً بػذم 8502% مً االإبدىزاث حؿعل الخظشواث االإهطػت جدذ ماء مىحه ئليها وأقاد وعبت 3405( أن وعبت 2)

ر ملمحن بأن جهطُؼ الخظش نطؼ يبحرة  ًداقظ غلي نُمتها % مً االإبدىزاث ؾح8503أَمُت رلَ لهم، وجبحن أن وعبت 

شي وعبت  % مً االإبدىزاث لا ٌػشقً بؿعُل 8305% منهً غذم أَمُت رلَ. يما اجطح أن وعبت 35الؿزاةُت، وٍ

شي  % منهً غذم أَمُت رلَ. وجبحن أن وعبت 30الخظش نبل جهطُػها مباششة للمداقظت غلى نُمتها الؿزاةُت، وٍ

ب الشلج مىه، وأنش منهً وعبت % مً االإ8005 بدىزاث ؾحر ملماث بترى اللخمت االإجمذة في أي مٍان باالإطبخ لخزوٍ

% مً االإبدىزاث لا حػشقً أمٍاهُت اظخخذام ماء ههؼ 5301% بػذم أَمُت رلَ باليعبت لهً. وظهش أن وعبت 5002

% مً االإبدىزاث ؾحر ملماث 5103وعبت % منهً بػذم أَمُت رلَ لهً. وجبحن أن 5505الأسص في الطهي، وأقاد وعبت 

بٍل مً ئغذاد يمُاث الؿزاء التي جىاظب غذد أقشاد الأظشة قهط، وغذم اظخخذام ظٌحن واخذ دون ؾعله في 

% مً 5505% منهً بػذم أَمُت رلَ لهً. واجطح أن وعبت 4304% ، و5501جهطُؼ اللخىم والخظش، وأنش وعبت 

%، 5504بػذ ؾعله في االإاء، وجهطؼ العلطت غلى لىح بلاظدٍُي ولا غادي  االإبدىزاث لا ٌػشقً ًل مً ههؼ الأسص 

 جبحن أن 1103و
ً
% مً االإبدىزاث ؾحر ملماث بىهؼ 5000% منهً غلى الترجِب بػذم أَمُت رلَ باليعبت لهً. وأخحرا

 % منهً بػذم أَمُت رلَ باليعبت لهً.33الخظشواث في االإاء بػذ جهطُػها، وأنش وعبت 
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 لمفيةلان بارخوص اث الرشاداةًت رفمل ت إعااة الأغذًت وجقاًيهن لأهم لاا (:5حاول )
ا
إ جوزيع المبدوثاث وةقا

 الإَٔٞخ** اىَؼشفخ* اىؼجـــبساد

 % عذد % عذد

 1838 44 9312 218 رغغو اىخضشٗاد اىَقطؼخ رؾذ ٍبء ٍ٘عٔ إىٖٞب. 

 5337 118 8618 283 رقطٞغ اىخضش قطغ مجٞشح  ٝؾبفظ ػيٜ قَٞزٖب اىغزائٞخ.

 5137 96 8416 198 غغٞو اىخضش قجو رقطٞؼٖب ٍجبششح ىيَؾبفظخ ػيٚ قَٞزٖب اىغزائٞخ. 

 3134 144 8116 191 رزشك اىيؾَخ اىَغَذح فٜ أٛ ٍنبُ ثبىَطجخ ىززٗٝت اىضيظ ٍْٔ.

 3331 155 6917 163 ٝغزخذً ٍبء ّقغ الأسص فٜ اىطٖٜ. 

 3333 156 6719 159 الأعشح فقظ.رؼذ مَٞبد اىغزاء اىزٜ رْبعت ػذد أفشاد 

 3333 92 6719 159 ٝغزخذً عنِٞ ٗاؽذ دُٗ غغئ فٜ رقطٞغ اىيؾً٘ ٗاىخضش. 

 3138 147 6612 155 ْٝقغ الأسص ثؼذ غغئ فٜ اىَبء. 

 3733 166 6612 155 رقطغ اىغيطخ ػيٚ ى٘ػ ثلاعزٞنٜ ٗلا ػبدٛ. 

 5537 183 6111 143 رْقغ اىخضشٗاد فٜ اىَبء ثؼذ رقطٞؼٖب. 

 1331 68 2118 51 ٝغيٜ اىؾيٞت ثؼذ ششاء ٍجبششح.

 1331 38 1518 37 رغغو اىخضشٗاد اى٘سقٞخ مبىخظ ثفظو اى٘سق ٗغغئ . 

 1437 35 1813 24 رقشٞش اىجطبطظ الأفضو ٝنُ٘ ثئصاىخ طجقخ سقٞقخ عذاً ٍْٖب.

 1733 25 117 4 رخي٘ الأٝذٛ ٍِ الأعبٗس ٗاىخ٘ارٌ ٗرغطٜ اىشأط ػْذ إػذاد اىطؼبً. 

 433 13 117 4 ٝ٘ضغ اىَيؼ ٗاىيَُٞ٘ ػيٚ اىغيطخ قجو الأمو ٍجبششح ىيَؾبفظخ ػيٚ قَٞزٖب اىغزائٞخ.

 433 13 737 7 رغغو اىٞذِٝ ٗالأدٗاد قجو إػذاد اىطؼبً ىَْغ ري٘س اىطؼبً.

 ** ؾحر مهمت ومهمت لخذ ما             : خعبذ مً اظخماساث الاظخبُان                            * لا ٌػشف  لمصارشاا       

 

 باليعبت لأَم الخىصُاث الؤسشادًت االإخػلهت 
ً
قهذ  وجقاًيهن لأهم لاا ضفمل ت ارخفاال اع المخبقي ان الأغذًتوأخحرا

ذٍ أيثر مً مشة ًهلل 1403( أن وعبت 5أظهشث الىخاةج بجذوُ ) % مً االإبدىزاث ؾحر ملماث بأن حسخحن الطػام وجبرً

ً. يما اجطح أن وعبت 4105خه الؿزاةُت، وأنشث وعبت مً نُم % مً 25% منهً بػذم أَمُت رلَ مً وحهت هظشَ

% منهً بػذم أَمُت 2800االإبدىزاث ٌسخً الطػام بػذ اظخخشاحه مً الشلاحت غلي هكغ دسحت خشاسة طهُه، وأقاد 

مً الطػام الزي ًدبهى في غمل أصىاف  % مً االإبدىزاث لا ٌػشقً ئمٍاهُت الاظخكادة2103رلَ لهً. وجبحن أن وعبت 

 .% منهً بػذم أَمُت رلَ له2101ًحذًذة ومكُذة، وأنشث وعبت 

 لمفيةلان بارخوص اث الرشاداةًت رفمل ت ارخفاال اع المخبقي ان الأغذًت وجقاًيهن 6حاول )
ا
(: جوزيع المبدوثاث وةقا

إلأهم لاا 

 الإَٔٞخ اىَؼشفخ اىؼجـــبساد

 % عذد % عذد

 1131 136 7718 182 خِ اىطؼبً ثؼذ اعزخشاعٔ ٍِ اىضلاعخ ػيٜ ّفظ دسعخ ؽشاسح طٖٞٔ.ٝغ

 3331 87 7319 173 رغخِٞ اىطؼبً ٗرجشٝذٓ أمضش ٍِ ٍشح ٝقيو ٍِ قَٞزٔ اىغزائٞخ.

 4333 135 5814 118 ٝغزفبد ٍِ اىطؼبً اىزٛ ٝزجقٚ فٜ ػَو أطْبف عذٝذح ٍٗفٞذح .

 4433 138 4213 99 د. ٝقغٌ اىطؼبً اىَزجقٜ إىٚ ٗؽذا

 1531 33 211 6 ٝغزجؼذ أٛ طؼبً فبئض ٍٗزشٗك ىفزشح ط٘ٝيخ ٗٝ٘ضغ ىيطٞ٘س ٗاىذٗاعِ. 

 1333 32 211 5 رغغو الأٝذٛ ثؼذ ٗقجو اىزؼبٍو ٍغ اىَزجقٜ.  

 1534 35 133 5 ٝزخيض ٍِ اىطؼبً اىَزجقٜ ث٘ضؼٔ ىيطٞ٘س ٗاىذٗاعِ اىَْضىٞخ. 



 .612-111؛ ص. 6112 دٝغَجش - 1( : 8اىؼذد )  ضبّٜاى اىَغيخ اىؼشثٞخ ىيؼيً٘ ٗ ّشش الأثؾبس، اىَغيذ ،ٗ آخشُٗ ثذسٝخ

 

213 

  

 

 ظخبُان                    * لا ٌػشف               ** ؾحر مهمت ومهمت لخذ ماخعبذ مً اظخماساث الا  المصارشا:

إ

إ
ا
 : المسارك الاجصار ت رلمبدوثاث  ى الال جيد ا الهلاك  ارغذائي:ثارثا

أظهشث الىخاةج أن أَم االإعالَ الاجصالُت للمبدىزاث في مجاُ جششُذ الؤظتهلاى الؿزاتي مشجبت خعب وعبت 

ا غلى  %، زم الخبرة 3003%، ًليها الخماة بيعبت 3300الىدى الخالي: حاءث الأم والأناسب في االإهذمت بيعبت مً ريشَ

ىن بيعبت 1008%، والجحران والأصذناء بيعبت 1300الصخصُت بيعبت  %، زم الضوج بيعبت 5102%، ًليهم الخلُكضٍ

4305 
ً
 % لٍل منهما.004واالإششذة الضساغُت بيعبت  0ؼمً أخصاةُت جىمُت االإجخم %. في خحن حاء في االإشجبت الاخحرة يلا

ى ما ٌشحر ئلي االإصادس االإخخصصت  َماُػلىماث الخهلُذًت ؾحر االإخخصصت وئاغخماد االإبدىزاث غلي مصادس االإ وَ

كُت و واالإخمشلت في أ الذوس االإدذود لٍل منهم في الخىاصل مؼ  االإششذة الضساغُت وسبما نذ ًشحؼ ئلىخصاةُت الخىمُت الشٍ

قٍاس والخىصُاث الخذًشت وبالخالي ههص الىعي الػام لذحهً بٍل ما ًشجبط بدىزاث وغذم الععي الي وشش الأ االإ

 .بالاظتهلاى الؿزاةُت

 

 لمساركهن الاجصار ت  ب الال جيد ا الهلاك  ارغذائي 7حاول )
ا
 ( جوزيع المبدوثاث وةقا

 اىزشرٞت لا رغزخذً رغزخذً اىَظذس

 %%%% عذد % عذد

 1 8818 2 9911 232 ٗالأقبسة الأً

 2 8181121 19 9119 215 اىؾَبح

 3 22199 49 7911 185 اىخجشح اىشخظٞخ

 4 28128122 66 7118 168 اىغٞشاُ ٗالأطذقبء

 5 3215 76 6715 158 اىزيٞفضُٝ٘

 6 65651414 153 3416 81 اىضٗط

 7 791518 186 2815 48 الأثْبء

 8 83 194 1711 48 اىشادٝ٘

 9 7 88917 218 1813 24 ظؾف ٗاىَغلاداى

 18 91199119 215 811 19 الإّزشّذ

 11 9941919 222 511 12 اىفٞغج٘ك

 12 9981717 231 113 3 أخظبئٞخ رَْٞخ اىَغزَغ

 12 981777 231 113 3 اىَششذح اىضساػٞخ

إ543 ن=                                  خعبذ مً اظخماساث الاظخبُان                                        المصارشا:

إ
ا
إ: اقترح خطت عمل ربرهااج إرشاداةي رخىم ت ارسلو  ارغذائي رلييا اث بمىطقت اربدث:رشااضفا

 غلى الىخاةج العابهت قان االإشٌلاث الكشغُت في االإخطلباث الؤسشادًت االإػشقُتجداًا المشككث:  -أ
ً
 -الكجىاث االإػشقُت -بىاءا

 ملُت مً غملُاث مجاُ جششُذ الؤظتهلاى الؿزاتي جخمشل قُما ًلي: للمبدىزاث بٍل غ

% مً االإبدىزاث ؾحر ملماث 8803 ( باليعبت لخدذًذ االإخطلباث بػملُت جدذًذ اخخُاحاث الأظشة مً الأؾزًت: 0)

ً اخخُاحاث الأظشة مً الأؾزًت، و ظخػاهت % مً االإبدىزاث لا ٌػشقً جدذًذ البذاةل التي ًمًٌ الا 5303بخىصُت جذوٍ
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% مً االإبدىزاث لا ٌػشقً طشوسة الخشص غلي جىقحر  5402بها في خالت غذم جىاقش العلؼ الأصلُت نبل الششاء، 

 الػىاصش الؿزاةُت االإىص ي بها لٍل قشد.

% مً االإبدىزاث ؾحر ملماث بؿعل الخظشواث االإهطػت جدذ 3405( جدذًذ االإخطلباث في غملُت ئغذاد الأؾزًت: 5)

% مً االإبدىزاث ؾحر ملمحن بأن جهطُؼ الخظش نطؼ يبحرة ًداقظ غلي نُمتها الؿزاةُت، 8503ها، وماء مىحه ئلي

% مً 8005% مً االإبدىزاث لا ٌػشقً بؿعل الخظش نبل جهطُػها مباششة للمداقظت غلى نُمتها الؿزاةُت، و8305و

ب الشل % مً االإبدىزاث لا حػشقً 5301ج مىه، واالإبدىزاث ؾحر ملماث بترى اللخمت االإجمذة في أي مٍان باالإطبخ لخزوٍ

% مً االإبدىزاث ؾحر ملماث باغذاد يمُاث الؿزاء التي جىاظب غذد 5103أمٍاهُت اظخخذام ماء ههؼ الأسص في الطهي، و

% مً االإبدىزاث ؾحر ملماث بػذم اظخخذام ظٌحن واخذ دون ؾعله في جهطُؼ اللخىم 5103أقشاد الأظشة قهط، و

% مً االإبدىزاث لا ٌػشقً 5504الإبدىزاث لا ٌػشقً بامٍاهُت ههؼ الأسص بػذ ؾعله في االإاء، و% مً ا5505والخظش، و

% مً االإبدىزاث ؾحر ملماث بىهؼ الخظشواث في االإاء 5000بظشوسة جهطُؼ العلطت غلى لىح بلاظدٍُي ولا غادي، و

 بػذ جهطُػها.

% مً االإبدىزاث ؾحر ملماث بأن حسخحن 1403ًت: ( جدذًذ االإخطلباث في غملُت الخػامل مؼ االإخبهي مً الأؾز4)  

ذٍ أيثر مً مشة ًهلل مً نُمخه الؿزاةُت، و % مً االإبدىزاث ؾحر ملماث بدسخحن الطػام بػذ 25الطػام وجبرً

% مً االإبدىزاث لا ٌػشقً ئمٍاهُت الاظخكادة مً الطػام 2103اظخخشاحه مً الشلاحت غلي هكغ دسحت خشاسة طهُه، و

 غلى جلَ االإشٌلاث  و جمذَزا  غمل أصىاف حذًذة ومكُذة.دبهى في الزي ً
ً
صُاؾت الأَذاف الؤسشادًت بىاءا

 لػمل االإهترخت غلى الىدى الخالي:والكجىاث االإػشقُت وجظمُنها في خطت ا

 (: خطت ارفمل رلبرهااج الرشاداةي المقترح رلمبدوثاث  ب عمل ت جداًا اخخ احاث الأهية ان الأغذًت8حاول )
ّ٘ع اىزغٞش  لإسشبدٝخالإٔذاف ا

 اىغي٘مٜ

اىقبئٌ ثبىؼَيٞخ 

 اىزؼيَٞٞخ

اىطشٝقخ  اىَنبُ اىضٍبُ اىغَٖ٘س

 الإسشبدٝخ 

 اىَغزخذٍخ

رؼشٝف اىَجؾ٘صبد ضشٗسح رذِٗٝ  -1

اؽزٞبعبد الأعشح ٍِ الأغزٝخ.ٗرىل ٍِ 

 خلاه الاعزَبػبد الإسشبدٝخ

أطبتذة اقتصبد  - هعزفت

هنشلي أو اقتصبد 

سراعي هن كليت 

ت جبهعت كفز الشراع

 الشيخ

غبيب الىحذة  -

 الصحيت

أخصبئي تغذيت  -

 بوذيزيت الشراعت 

أخصبئي التنويت -

 الزيفيت 

القبئذاث الوحليت -

 ببلقزيت 

ص 
بب
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ة 
شأ

هن
ت 

زي
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يف

ز
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ز
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 ا
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ا

 

قبعت 

ببلوزكش 

 الإرشبدي

الاعزَبػبد 

 الإسشبدٝخ

َجؾ٘صبد ارغبٕبً إٝغبثٞبً إمغبة اى -1

ّؾ٘ إَٔٞخ رذِٗٝ اؽزٞبعبد الأعشح 

ٍِ الأغزٝخ ٗرىل ٍِ خلاه 

 الاعزَبػبد الإسشبدٝخ

قبعت  اتجبه

ببلىحذة 

 الصحيت

الاعزَبػبد 

 الإسشبدٝخ

رؼشٝف اىَجؾ٘صبد ضشٗسح رؾذٝذ  -3

اىجذائو اىزٜ َٝنِ الاعزؼبّخ ثٖب فٜ 

ؽبىخ ػذً ر٘افش اىغيغ الأطيٞخ قجو 

 اء ٍِ خلاه اىضٝبساد اىَْضىٞخاىشش

هنشل الوزأة  هعزفت

 الزيفيت
اىضٝبساد 

 اىَْضىٞخ

رؼشٝف اىَجؾ٘صبد ضشٗسح  -5

اىؾشص ػيٜ ر٘فٞش اىؼْبطش اىغزائٞخ 

اىَ٘طٜ ثٖب ىنو فشد ٗرىل ٍِ خلاه 

 الاعزَبػبد الإسشبدٝخ.

 

قبػخ  ٍؼشفخ

اىَشمض 

 الإسشبدٛ

الاعزَبػبد 

 الإسشبدٝخ

 ارفمل رلبرهااج الرشاداةي المقترح رلمبدوثاث  ب عمل ت إعااة الأغذًت(: خطت 9حاول )
ّ٘ع اىزغٞش  الإٔذاف الإسشبدٝخ

 اىغي٘مٜ

اىقبئٌ ثبىؼَيٞخ 

 اىزؼيَٞٞخ

اىطشٝقخ  اىَنبُ اىضٍبُ اىغَٖ٘س

الإسشبدٝخ 
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 اىَغزخذٍخ

رَْٞخ ٍٖبسح اىَجؾ٘صبد ثشأُ مٞفٞخ  -1

غغو اىخضشٗاد اىَقطؼخ رؾذ ٍبء 

رىل ٍِ خلاه اىضٝبساد ٍ٘عٔ إىٖٞب.ٗ

 اىَْضىٞخ

أطبتذة هن  - ههبرة

 كليت الشراعت

ببحثين بىحذة  - 

التصنيع الغذائي 

 بظخب

غبيب الىحذة  -

 الصحيت

أخصبئي  -

تغذيت بوذيزيت 

 الشراعت

أخصبئي -

 التنويت الزيفيت

القبئذاث -

 الوحليبث
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ز
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هنشل الوزأة 

 الزيفيت
اىضٝبساد 

 اىَْضىٞخ

رَْٞخ ٍٖبسح اىَجؾ٘صبد ثشأُ مٞفٞخ  -1

رقطٞغ اىخضش قطغ مجٞشح ٝؾبفظ ػيٜ 

قَٞزٖب اىغزائٞخ ٗرىل ٍِ خلاه اىضٝبساد 

 اىَْضىٞخ

هنشل الوزأة  ههبرة

 الزيفيت
اىضٝبساد 

 اىَْضىٞخ

رؼشٝف اىَجؾ٘صبد إَٔٞخ ثغغو  -3

رقطٞؼٖب ٍجبششح ىيَؾبفظخ  اىخضش قجو

ػيٚ قَٞزٖب اىغزائٞخ ٗرىل ٍِ خلاه 

 الاعزَبػبد الإسشبدٝخ

هنشل الوزأة  هعزفت

 الزيفيت
اىضٝبساد 

 اىَْضىٞخ

رؼشٝف اىَجؾ٘صبد إَٔٞخ رشك اىيؾَخ  -5

اىَغَذح فٜ أٛ ٍنبُ ثبىَطجخ ىززٗٝت 

اىضيظ ٍْٔ ٗرىل ٍِ خلاه اىضٝبساد 

 اىَْضىٞخ

حذة قبعت ببلى هعزفت

 الصحيت
الاعزَبػبد 

 الإسشبدٝخ

رؼشٝف اىَجؾ٘صبد إَٔٞخ أٍنبّٞخ  -4

اعزخذاً ٍبء ّقغ الأسص فٜ اىطٖٜ ٗرىل 

 ٍِ خلاه الاعزَبػبد الإسشبدٝخ

قبعت  هعزفت

ببلوزكش 

 الإرشبدي

 

إمغبة اىَجؾ٘صبد ارغبٕبً إٝغبثٞبً ّؾ٘  -3

إػذاد مَٞبد اىغزاء اىزٜ رْبعت ػذد 

ٗرىل ٍِ خلاه أفشاد الأعشح فقظ. 

 اىضٝبساد اىَْضىٞخ

هنشل الوزأة  اتجبه

 الزيفيت
 

رؼشٝف اىَجؾ٘صبد ثإَٔٞخ ػذً  -3

اعزخذاً عنِٞ ٗاؽذ دُٗ غغئ فٜ 

رقطٞغ اىيؾً٘ ٗاىخضش ٗرىل ٍِ خلاه 

 الاعزَبػبد الإسشبدٝخ.

قبعت  هعزفت

ببلوزكش 

 الإرشبدي

 

إمغبة اىَجؾ٘صبد ارغبٕبً إٝغبثٞبً ّؾ٘  -8

خ ّقغ الأسص ثؼذ غغئ فٜ اىَبء إٍنبّٞ

 ٗرىل ٍِ خلاه اىضٝبساد اىَْضىٞخ.

هنشل الوزأة  اتجبه

 الزيفيت
 

رؼشٝف اىَجؾ٘صبد ضشٗسح رقطٞغ  -3

اىغيطخ ػيٚ ى٘ػ ثلاعزٞنٜ ٗلا ػبدٛ 

 ٗرىل ٍِ خلاه الاعزَبػبد الإسشبدٝخ.

قبعت  هعزفت

ببلوزكش 

 الإرشبدي

 

رؼشٝف اىَجؾ٘صبد ضشٗسح ثْقغ  -17

اىخضشٗاد فٜ اىَبء ثؼذ رقطٞؼٖب ٗرىل 

 ٍِ خلاه اىضٝبساد اىَْضىٞخ.

ٍْضه اىَشأح  ٍؼشفخ

 اىشٝفٞخ

اىضٝبساد 

 اىَْضىٞخ
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 (: خطت ارفمل رلبرهااج الرشاداةي المقترح رلمبدوثاث  ى عمل ت ارخفاال اع المخبقي ان الأغذًت10حاول )

ّ٘ع اىزغٞش  الإٔذاف الإسشبدٝخ

 اىغي٘مٜ

بىؼَيٞخ اىقبئٌ ث

 اىزؼيَٞٞخ

اىطشٝقخ  اىَنبُ اىضٍبُ اىغَٖ٘س

الإسشبدٝخ 

 اىَغزخذٍخ

رؼشٝف اىَجؾ٘صبد أُ رغخِٞ اىطؼبً  -1

ٗرجشٝذٓ أمضش ٍِ ٍشح ٝقيو ٍِ قَٞزٔ 

 اىغزائٞخ ٗرىل ٍِ خلاه اىضٝبساد اىَْضىٞخ

أطبتذة هن كليت  - هعزفت

 الشراعت

ببحثين بىحذة  - 

التصنيع الغذائي 

 بظخب

حذة غبيب الى -

 الصحيت

أخصبئي  -

تغذيت بوذيزيت 

 الشراعت

القبئذاث  -

 الزيفيبث
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هنشل 

الوزأة 

 الزيفيت

اىضٝبساد 

 اىَْضىٞخ

رؼشٝف اىَجؾ٘صبد ضشٗسح ثزغخِٞ  -1

اىطؼبً ثؼذ اعزخشاعٔ ٍِ اىضلاعخ ػيٜ 

ؽشاسح طٖٞٔ ٗرىل ٍِ خلاه ّفظ دسعخ 

 اىضٝبساد اىَْضىٞخ 

هنشل  هعزفت

الوزأة 

 الزيفيت

اىضٝبساد 

 اىَْضىٞخ

رؼشٝف اىَجؾ٘صبد إَٔٞخ إٍنبّٞخ  -3

الاعزفبدح ٍِ اىطؼبً اىزٛ ٝزجقٚ فٜ ػَو 

أطْبف عذٝذح ٍٗفٞذح ٍِ خلاه اىضٝبساد 

 اىَْضىٞخ.

ٍْضه  ٍؼشفخ

اىَشأح 

 اىشٝفٞخ

اىضٝبساد 

 اىَْضىٞخ

 

إالمياحـع

 : المياحع بارلغت ارفيب ت: 
ا
 أوت 

ي0ً جخصص 5102ئبشاَُم0 ظمداء ظمحر ) و بالػلاناث يما ًذسيها االإعتهلَ وغلانتها بعلىيه الؤظتهلا ( : مماسظاث الدعىٍ

ت للػلىم الضساغُت0 مجلذ) الػذد  (510ئداسة االإجزُ واالإإظعاث0 ًلُت الانخصاد االإجزلي، حامػت االإىىقُت، مجلت الؤظٌىذسٍ

 0  .5102الأوُ

(: الؤسشاد الضساعي، الخىظُم الخخطُط والخػمُم0 وصاسة التربُت والخػلُم الجمهىسٍت الػشبُت 0381أبى العػىد0 خحري خعً )

 الُمىُت0 الطبػت الأولى.

لي في ظل االإخؿحراث االإخىنػت للخىظُم الؤسشادي0 مإجمش معخه0332أبى العػىد0 خحري خعً ) ب الخدىٍ بل الػمل (: الخذسٍ

الؤسشادي الضساعي في ظل هظام العىم الخش ومخىنؼ الخػاوهُاث الضساغُت قُه0 الجمػُت الػلمُت للإسشاد الضساعي0 

 ( ماسط. 3-8الهاَشة0 )

(: الػىامل االإإزشة غلي الاخخُاحاث الؤسشادًت االإػشقُت 5100الخامىلي، غادُ ئبشاَُم مدمذ، وأخمذ مصطكي غبذ الله )

كُاث في ب ػع مجالاث الانخصاد االإجزلي ببػع مداقظاث الذلخا0 مجلت البدىر الضساغُت0 حامػت يكش الشُخ0 للشٍ

 (0 الػذد الشابؼ.41مجلذ)

(: الاخخُاحاث الؤسشادًت للضساع بذولت الؤماساث الػشبُت االإخدذة0 سظالت ماحعخحر0 ًلُت 0332 (الخىظجي0 ئظماغُل غلي مدمذ

 .الضساغت0 حامػت الهاَشة

يً ببؿع الخصاةص 5101ي0 ظىصان ئبشاَُم العُذ مدمذ؛ وحابش أخمذ بعُىوي )الششبخل (: غلانت الىعي الؤظتهلا

تي أبِغ الشاهُت وخىسشُذ  يً بهشٍ كُت والذوس الخالي واالإأمىُ للإسشاد الؤظتهلا الانخصادًت والاحخماغُت للأظش الشٍ

ت0 ًلُت الضساغُت0 مجلت االإىصىسة0   (.0(0 غذد )8مجلذ)الهبلُت بمداقظت الؤظٌىذسٍ

م البرامج الؤسشادًت الضساغُت0 حامػت 0335الطىىبي0 مدمذ غمش؛ وظػُذ غمشان الصادم) (: أظاظُاث جخطُط وجىكُز وجهىٍ

 غمش االإخخاس0 البُظاء. 
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م البرامج الؤسشادًت الضساغُت0 حامػت 0331الطىىبي0 مدمذ غمش؛ وظػُذ غمشان الصادم) (: أظاظُاث جخطُط وجىكُز وجهىٍ

 مش االإخخاس0 البُظاء.غ

 (: مشحؼ الؤسشاد الضساعي0 الطبػت الأولى0 داس النهظت الػشبُت للطباغت واليشش0 بحروث.0338الطىىبي0 مدمذ غمش)

ت.0314الػادلي0 أخمذ العُذ)  (: أظاظُاث غلم الؤسشاد الضساعي0 داس االإطبىغاث الجذًذة0 الؤظٌىذسٍ

كُت بمداقظت الؤخعاء (: ج5118الػلي0 غبذ االإىػم بً غبذ االإدعً) هذًش اظتهلاى دواُ العلؼ الؿزاةُت الشةِعُت للأظش الشٍ

باالإملٌت الػشبُت العػىدًت0 سظالت ماحعخحر0 ًلُت الػلىم الضساغُت والأؾزًت0 حامػت االإلَ قُصل بالهكىف)االإملٌت 

 الػشبُت العػىدًت(.

(: وعي ومماسظاث سبت الاظشة هدى شبٍاث الخىاصل 5102الػُذ0 َذي بيذ غبذ الشخمً؛ ووحذان بيذ غبذ الشخمً الػىدة )

0مجلت  حامػت االإىصىسة 0 مجلذ) ي0ً نعم العًٌ وئداسة االإجزُ  (0 الػذد الشالث.5الاحخماعي وغلانخه بالعلىى الؤظتهلا

يً لشبت الأظشة وأزشة غلي ئدا5101حجاصي0 غبحر ًاظحن أخمذ ) ستها للذخل االإالي (: قاغلُت بشهامج ئسشادي لخىمُت الىعي الؤظتهلا

 االإجزلي0 جخصص ئداسة االإجزُ واالإإظعاث. للأظشة0 سظالت ماحعخحر0 حامػت االإىىقُت0 ًلُت الانخصاد

يً بالإهكام(: دساظت مهاسهت لبػع االإخؿحراث االإشجبطت 5102خعِب0 َُام غبذ االإىػم؛ ًانىث0 مشوي مدعً أهىس )  الؤظتهلا

ت والبدحرة0 مجلت فى بػع نشي مداقظتى الا  الأظشي  الؿزاتي تظٌىذسٍ  للخبادُ الػلمي. الؤظٌىذسٍ

ت والخطبُو0 داس النهظت الػشبُت0 بحروث.0335خحر الله 0 ظُذ مدمذ؛ وممذوح غبذ االإىػم)  (: ظٍُىلىحُت الخػلُم بحن الىظشٍ

كُاث في بػع مجالاث الانخصاد االإجزلي بمش 5111سمظان0 مهذًت أخمذ) يض يكش الشُخ0 سظالت (: االإعخىي االإػشفي واالإهاسي للشٍ

 ديخىسا0ٍ ًلُت الضساغُت0 حامػت يكش الشُخ.

(: دساظت في خاحت الهشوٍحن بجمهىسٍت مصش الػشبُت ئلى حػلُم ئسشادي باالإماسظت جدذ الؤششاف0 0311ظالم0 ظالم خعحن )

ش.  سظالت ماحعخحر0 ًلُت الضساغت0 حامػت الأصَ

لم0 مدمذ وعُم غلي )  0 مصش للخذماث الػلمُت0 الهاَشة.(: الؤسشاد الضساعي0338ظىٍ

ش.0333شششش0 غبذ الخمُذ أمحن)  (: مداطشاث في جخطُط  وجهُُم البرامج الؤسشادًت0 ًلُت الضساغت0 حامػت الأصَ

 (: البرامج الؤسشادًت الضساغُت0 داس الىذي للطباغت واليشش0 الهاَشة.5111شششش0 غبذ الخمُذ أمحن )

ب0 مجلذ (: جدذًذ الا 0335صادم0 َذي أخمذ) بُت في الهطاع الخٍىمي0 االإجلت الػشبُت للخذسٍ  .001 غذد2خخُاحاث الخذسٍ

ت 5110غبذ االإجُذ0 ئًمان مصطكى) ت بهشٍ كُت في بػع مجالاث الخىمُت الأظشٍ (: الاخخُاحاث الؤسشادًت االإػشقُت للمشأة الشٍ

 شالشُخ0 حامػت طىطا. مدلت مىىف مشيض طىطا مداقظت الؿشبُت0 سظالت ماحعخحر0 ًلُت الضساغت بٌك

ت0 مٌخبت غحن شمغ0 الهاَشة.0333غبذ الىَاب0 غلي مدمذ)  (: ئداسة االإىاسد البششٍ

ض0 خىان خىا ) (: الػلانت بحن الؤظتهلاى الؿزاتي لشبت الاظشة والخالت الؿزاةُت لأطكالها0 سظالت ماحعخحر0 ًلُت التربُت 5115غضٍ

 الىىغُت0 حامػت االإىصىسة.

(: االإشحؼ في الؤسشاد الضساعي0 داس النهظت 0314وخحري أبى العػىد؛ وطه أبى شػِشؼ0 وأخمذ الشقاعي) غمش0 أخمذ مدمذ؛

 الػشبُت0 الهاَشة.

يً للمعتهلَ اللُبي بجىدة العلؼ االإعىنت0 5100مدمذ0 ظػذ غشٍل قظل الله) (: دساظت انخصادًت غً أَمُت الىعي الؤظتهلا

 ( الػذد الشالث.41خ0 مجلذ)مجلت البدىر الضساغُت0 حامػت يكش الشُ

إ

 : المياحع الأحىب ت: 
ا
إثاه ا
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