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 الملخص

 لهضف      
ً
فُت بالضوع الىكائى والٗلاجى للغظاء بمدافٓت هفغ الكُش.  وجدلُلا اؾتهضف هظا البدث بهفت عئِؿُت صعاؾت مٗاعف االإغأة الغٍ

، فأؾفغ الازخُاع  الضعاؾت جم ازخُاع مدافٓت هفغ الكُش همىُلت لإحغاء هظه الضعاؾت، وكض جم ازخُاع مغهؼ مً بحن
ً
مغاهؼ االإدافٓت ٖكىائُا

ت أبى مهُفى، وكض جدضصث  ت ٖكىائُت مً بحن كغي االإغهؼ فأؾفغ الازخُاع الٗكىائى ًٖ كغٍ اى، جلى طلً ازخُاع كغٍ الٗكىائى ًٖ مغهؼ الغٍ

ت أبىمهُفى والبالغ ٖضصها والبالغ ٖضصها  فُاث،  بلغٍ  إلى إحمالى ٖضص الأؾغ( ػو  =793قاملت الضعاؾت في حمُ٘ الؼوحاث الغٍ
ً
حت )اؾدىاصا

ت والبالغ   الإٗاصلت هغحس ي ومىعحان, ) =793بهظه اللغٍ
ً
 ,1970أؾغة، وكض جم إزخُاع منهم ُٖىت ٖكىائُت، وكض جم جدضًض مفغصاث الُٗىت وفلا

PP: 607 – 610 Krejcie & Morgan  فُاث ا :93( فبلغ كىامها % وطلً 733الإبدىزاث فيها بيؿبت مبدىزت، وكض جم اؾدُفاء البُاهاث مً الغٍ

ت، واالإخىؾِ الحؿابى، والاهدغاف االإُٗاعي، ومٗامل الاعجباٍ  باؾخسضام الاؾخبُان باالإلابلت الشخهُت. هظا وكض جم إؾخسضام اليؿب االإئىٍ

جى  ث االإؿخللت طاث الخأزحر االإٗىىي للخٗغف ٖلى أهثر االإخغحرا Step-wiseالبؿُِ، وهظلً الؤعجباٍ االإخٗضص، والؤهدضاع الجؼئى والجؼئى الخضعٍ

وحاءث أهم الىخائج باليؿبت الإٗاعف  .SPSS,version 16التى حؿهم فى جفؿحر الخباًً فى االإخغحر الخاب٘، وجم الخدلُل الؤخهائي باؾخسضام بغهامج 

فُاث االإبدىزاث فى@  ًخٗلم بالضوع الىكائى والٗلاجى  % مً االإبدىزاث وكًٗ فى فئت االإٗغفت االإخىؾُت واالإىسفًت فُما=?أن خىالى الغٍ

ت، وأن خىالي ??للغظاء، وأن خىالي % مً االإبدىزاث مثلً فى فئتى االإٗغفت االإخىؾُت واالإىسفًت بالفىائض الُبُت للىباجاث الُبُت والُٗغٍ

اللاحى لضيهً مٗغفت بهظا  % مً االإبدىزاث<8% مً االإبدىزاث وكًٗ فى فئت ٖضم االإٗغفت بالاغظًت التى جلُىا مً الامغاى، وأن خىالى :>

% مً االإبدىزاث وكًٗ فى فئت ٖضم االإٗغفت باالإؿمىح واالإمىىٕ مً الأغظًت للمغض ى، وأن >.8االإجاٌ مىسفط ى مؿخىي االإٗغفت،  وأن خىالي 

أوضحذ الىخائج  هما % مً اللاحى لضيهً مٗغفت باالإؿمىح واالإمىىٕ مً الأغظًت للمغض ى للأمغاى مدل الضعاؾت مٗاعفهم مىسفًت،:;خىالى 

ت ٖىض االإؿخىي الؤخخمالى  ًٖ فُت بالضوع الىكائى والٗلاجى للغظاء واالإخغحراث  بحن مٗاعف االإغأة 3.37وحىص ٖلاكت إعجباَُت َغصًت ومٗىىٍ الغٍ

اث االإجزلُت، والأهفخاح حٗلُم اؾغة االإبدىزت، وخالت االإؿىً، وخُاػة الأصو و  ،والحالت الخٗلُمُت للمبدىزتؾً االإبدىزت، االإؿخللت االإخمثلت فى@ 

ت، ومهاصع االإٗلىماث الغظائُت، والخلضًغ الظاحي للُاصة عأي االإبدىزت ف ت في اللغٍ ي االإجاٌ الحًاعي والثلافي، واالإكاعهت في االإكغوٖاث الخىمىٍ

ا، وحٗضص اصواع االإبدىزت ، والدؿهُلاث ، ووكأة االإبدىزتالغظائي، وإحمالي الضزل الأؾغي الكهغي بالجىُه، وإحمالي ماًىفم ٖلى الغظاء قهغٍ

ت ٖىؿُت ٖىض االإؿخىي الؤخخمالى  ،االإِٗكُت االإؿئىٌ ًٖ  @بحن االإخغحراث االإؿخللت االإخمثلت في 3.37بِىما أوضحذ الىخائج وحىص ٖلاكت اعجباَُت مٗىىٍ

فُاث االإخغحراث االإؿخللت االإخًمىوان جدضًض ميىهاث الغظاء، خُاػة الأعى الؼعاُٖت، الخماؾً الأؾغي،   ت فى الضعاؾت مجخمٗت جغجبِ م٘ مٗاعف الغٍ

ت جلً الٗلاكت ٖىض االإؿخىي الؤخخمالى :;=.3االإبدىزاث  بالضوع الىكائى والٗلاجى  للغظاء بمٗامل إعجباٍ مخٗضص ملضاعه  ، 3.37، وكض زبذ مٗىىٍ

 للُمت "ف" االإدؿىبت خُث بلغذ 
ً
% مً الخباًً الىلى فى االإخغحر ?.>;الإؿخللت مجخمٗت جفؿغ ، هما حكحر الىخائج إلى أن االإخغحراث ا39=.89إؾدىاصا

 إلى كُمت )
ً
 (.R2الخاب٘ إؾدىاصا

 .الضوع الىكائى والٗلاجى للغظاء الغظاء الهخى، الخغظًت الصحُدت، الٗاصاث الغظائُت الصحُدت، الهلماث المفخاخيت:

  

 المقذمت والمشهلت البدثيت

فُت الىخضة الأولى ا االإجخم٘  وهى الىخضة الأؾاؾُت التي ًلىم ٖليها ،لتي ًلىم ٖليها االإجخم٘ بىحه ٖامحٗخبر الأؾغة الغٍ

في بىحه زام, واالإغأ فُت مدىع هظه الأؾغة الإا جخدمله مً أٖباء ًفغيها ٖليها الىٓام الؤحخماعىالغٍ   ،ة الغٍ

فُت بالٗضًض مً الأصواع الهامت واالإؤزغة   (. 05: ،ص2991)عمش،  النهىى والاعجلاء باالإجخم٘  لتى مً قأنهااوجلىم االإغأة الغٍ

في ٖامت، اًت أؾغتها االإغأة ف الغٍ فُت هي االإؿئىلت الأولى ًٖ حغظًت أفغاص أؾغتها، خُث ًل٘ ٖلى ٖاجلها االإؿئىلُت الياملت فى عٖ الغٍ
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ً
, واهُلاكا مً طلً لأؾغةوجدؿً الأخىاٌ الصحُت ل ،ؾلامت الأؾغة والحفاّ ٖليها ٖلُه ًخدضص بىاءً الأمغ الظي ، غظائُا وصحُا

ن الغظائُت الؿلُمت والصحُت وطلً ل هماٍ جبإ الأ أهمُت هبحرة لإمثل مىٓمت الأغظًت والؼعاٖت فلض أصلذ االإىٓماث الٗاالإُت 

)عامش، ، الفغصالاهخمام بالىىاحي الغظائُت والصحُت ًىٗىـ ٖلى الخىمُت الاكخهاصًت والاحخماُٖت وطلً بؿبب جدؿً إهخاحُت 

 . (1: ص،1522

امُت ومنها االإجخم٘ االإهغي زُغ االإكاول التي حٗاوى منها الضوٌ الىمً أ وغحر الصحُدت الخغظًت غحر الؿلُمتوالإا واهذ 

 وطلً ل
ً
 مباق لأهماٍ الغظائُت غحر الؿلُمت وهثحرا

ً
 في الؤنابت بأمغاى ما جيىن الٗاصاث الغظائُت الخاَئت ؾببا

ً
غا

الؿُاؾاث  ىٖلى البِئت الاكخهاصًت ومً زم ٖلى وايع مما ٌٗىـ أزغه الفغص،هسفاى إهخاحُت الخغظًت وإ

ت.  الاكخهاصًت الاهخمام بمٗالجت هظه االإكيلت مٗالجت حظعٍ

الاهخمام اليافي لخىفحر الغظاء والخغظًت مما ًىصي  لؼعاُٖت أن الضوٌ الىامُت لم حِٗوحكحر االإىٓمت الٗغبُت للخىمُت ا

لى اهدكاع الأمغاى الىاحمت ًٖ ؾىء الخغظًت وكض ًىصي إلى الخأزحر الؿلبي ٖلى الىمى  الجؿماوي والٗللي الإىاَىيها وٖ

فاٌ, خُث جفُض مىٓمت  ضم جدلُم أهضاف الخىمُت وػٍاصة الىفُاث زانت بحن اَلأ طلً  بالخبُٗت إلى  كلت الؤهخاج وٖ

-8373ملُىن وؿمت زلاٌ الفترة مً) 3=<الأغظًت والؼعاٖت للأمم االإخدضة بأن أٖضاص هاكص ي الخغظًت في الٗالم بلغذ 

% مً :ما ًلغب إلى  8378( مٗٓمهم مً الضوٌ الىامُت، وبلغذ وؿبت الؿيان هاكص ي الخغظًت في مهغ ٖام 8378

حملت الؿيان, وهؤلاء الؿيان هاكص ي الخغظًت لا ًمىنهم الحهىٌ ٖلى اخخُاحاتهم الغظائُت الأؾاؾُت، هما 

)المىظمت العشبيت للخىميت الضساعيت,  نابت بؿىء الخغظًت والأمغاى االإٗضًت،ًخٗغيىن لفلضان خُاتهم هدُجت الؤ 

 (.99, ص:1521

نلاح الؤوؿان باالإىاص التي ًدخاج إليها حؿمه مً أحل بىاء حؿمه وإن الؤوؿان بالُاكت ليل ٖمل ًؤصًه فالُٗام والكغاب ًمضا

ؤزغ ماأوسجخه، وليي ًىٓم ٖمل أًٖائ ، فالىحبت الصحُت حؿاٖض ٖلى مى٘ اء ٖلى صحخىا مباقغةهأوله مً غظ ه وأحهؼجه، وٍ

ض مً مسا َغ الؤنابت ببٌٗ الأمغاى هما أنها حؿاٖض ٖلى الكفاء مً أمغاى أزغي. وأًت وحبت غحر صحُت أو غحر مىاؾبت جؼٍ

لت لًمان جللى الجؿأمغاى مسخلفت كض جهِب الؤوؿان ٗمت التي  م وافت، وجىاوٌ الىحباث االإخىاؾلت االإخىاػهت أفًل َغٍ اَلأ

  ،ًدخاج إليها

 (.1، ص:1559)عىيضت، 

، جفُض في غي فٗالتوالغظاء لا ًدخىي فلِ ٖلى االإغظًاث التي ًدخاج إليها الجؿم، ولىً ًخىاحض به ميىهاث أز

 مىظ 
ً
لاج ما ًخٗغى له مً أمغاى مسخلفت، لظلً وان الٗلاج بالغظًت ؾائضا اللضم في مىاَم مسخلفت مً ملاومت وٖ

، ٖاص الاهخمام مغة أزغي في مهغ وصوٌ الٗالم االإسخلفت ىاث بضاًت اللغن الحاصي والٗكغًٍالآن وفى ؾىم، والٗال

 لهابمىيىٕ الٗلاج بالغظًت، بٗض هثرة الأمغاى واالإساَغ الصحُت 
ً
وهىدُجت لظلً، ، التي أنبذ الؤوؿان مخٗغيا

  ًدٓى الآن مىيىٕ الٗلاج بالغظًت بيل اهخمام ومخابٗت صائمت
ً
لام االإسخلفت، إلا أهه ما ػاٌ مخٗغيا في وؾائل اٖلؤ

خم ٖغيه بمٗل  ، أو لخأهُض ٖلمي،، ًدخاج الىثحر منها لخصحُذ، أو لإًًاحىماثللٗضًض مً االإفاهُم الخاَئت، بل وٍ

 (.7، ص:1559)هىفل، 

ذ والؤماعاث أججهىا إلىبل وفى لبىان وال في فغوؿا واهجلترا وأالإاهُا،أنبذ ليل مغٌٍ هٓام غظائى ًىاؾبه فللض و   يىٍ

الٗلاج بالىٓام الغظائى فلِ لمغاى الىبض والىلى والجلُاث والأوعام وأمغاى االإفانل والهضفُت والأػمت 

ت، بل عبم ا ًًغ الضواء الخىفؿُت وغحرها، والىٓام الغظائى هى الخِ الثاوى في الٗلاج االإخيامل، وبضوهه لا جىف٘ الأصوٍ

حمُ٘ الأمغاى لها ٖلاج بالغظاء، مثل الؿىغي والًغِ ا ٌٗالج بالغظاء لا ٌٗالج بالضواء، و موجؼصاص الحالت ؾىءً، و 

ان  ،االإغجف٘ وأمغاى الىبض وألم االإفانل والؤمؿان االإؼمً والأػمت الخىفؿُت وأيُغاباث الغضص والؿمىت وختى الؿغَ
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)عىاد، مٗاء زفذ خضة الأمغاى، اللىلىن والأ خاٌ لى اههلح غاى جيكأ مً ٖاصاث غظائُت ؾِئت، فلن هظه الأم

 .(202، ص 1520

 للهلت الىزُلت بحن صحت الفغص وبحن الغظاء االإخىاػن والهخي والخغظًت الؿلُمت، وان مً الًغوعي ٖلى عبت االإجزٌ 
ً
وهٓغا

فُت وجدلُم الؿٗاصة والغفاهُت  لفغاصها، أن ًيىن لضيها مٗلىماث ومٗاعف وافُت في هظا االإجاٌ، للاعجلاء بالؾغة الغٍ

م إخضار حغحراث ؾلىهُت مغغىبت في االإٗاعف والاججاهاث واالإهاعاث وهظلً في الٗاصاث الغظائُت الغحر  وطلً ًٖ َغٍ

 صحُدت.

ولىً هجض أن اهسفاى الىعي الغظائي ٌُٗم الؤوؿان مً الاؾخفاصة مً الغظاء عغم جىفغه ٖلى وحه صحُذ بل كض ًىـىن الغـظاء 

  (.229، ص: 1522)خسيب، ًاقىث, و الؤفغاٍ في اؾتهلاهه وهظا ًؤصي إلى الؤنابت بالمغاى، ؾبب االإغى هدُجت جلىزه أ

اصة لظا فئ فُتالإمٗاعف ان ػٍ اصة لا ًأ بالضوع الىكائى للغظاء غأة الغٍ االإٗلىماث واالإٗاعف االإخٗللت حى إلا مً زلاٌ ػٍ

  ًؤصي إلى جىحُه ؾلىههاالامغ الظي بلىاٖض وأؾـ الخغظًت الؿلُمت, 
ً
  الغظائي وأفغاص أؾغتها جىحيها ؾلُما

ً
, وصحُدا

فىومً زم جخدؿً صحت أفغاص الأؾغة واالإجخم٘   .الغٍ

مج الؤعقاصًت االإلابلت لإخخُاحاث الؤعقاص الؼعاعى فى جسُُِ الأوكُت والبرا ًماعؾهومً هىا ًبرػالضوعالظي ًمىً أن 

فُت واالإىُىي   واكُٗت الإكاولهً لضٖم االإغأة الغٍ
ً
فُت وجدؿحن أوياٖها والنهىى بأصائها  ٖلى خلىلا مياهت االإغأة الغٍ

لصواعها الحُاجُت االإسخلفت وطلً مً زلاٌ هلل الخىنُاث الؤعقاصًت االإثلى، وأبغػ ما زلو إلُه البدث الٗلمى فى 

 ٖبر بغامج إعقاصًت واكُٗت. الغبفُاث االإبدىزاث نىعة مبؿُت جدىاؾب وزهائو 

للخٗغف ٖلى الٗىامل  الحالى البدثإحغاء ٍت فى هظا االإجاٌ جم االإجهىصاث الٗلمُت الجاع  وفى مداولت للإؾهام الجاص فى

فُتمٗاعف ااالإؤزغة ٖلي   بمدافٓت هفغ الكُش، ختى ًدؿجى للمسُُحن الؤعقاصًحن ضوع الىكائى للغظاء بال الإغأة الغٍ

فُت فى هظا االإجاٌ. وفى الؤؾدىاص إليها والؤؾترقاص بها فى جسُُِ بغامج إعقاصًت مؿخلبلُت حؿتهضف  النهىى باالإغأة الغٍ

فُاث  يىء هظا أمىً نُاغت االإكيلت البدثُت فى ٖضة إؾخفؿاعاث جمدىعث فى@ ما هى الخهائو االإمحزة للغٍ

فُاث االإبدىزاثمٗاعف ما هى مؿخىي و  االإبدىزاث؟،  مٗاعف؟، وما هى مؿخىي للغظاء والٗلاجى بالضوع الىكائى الغٍ

فُاث االإبدىزاث تفُما ًخٗلم  الغٍ  بالغظًت التى جلُىا مً الأمغىو ؟، بالفىائض الُبُت للىباجاث الُبُت والُٗغٍ

؟، وما هى االإخغحراث االإؤزغة ٖلى )الخغظًت الٗلاحُت( ؿمىح واالإمىىٕ مً الأغظًت للمغض ىباالإو ؟، )الخغظًت الىكائُت(

 .؟للغظاء جىوالٗلا االإبدىزاث بالضوع الىكائىالغبفُاث االإبدىزاث مؿخىي مٗاعف 

 

 أهذاف البدث

فُتمٗاعف ا ٌؿتهضف هظا البدث بهفت عئِؿُت صعاؾت بمدافٓت هفغ للغظاء  والٗلاجى الىكائى ضوع بال الإغأة الغٍ

ُت الخالُت@وطلً  ،الكُش  مً زلاٌ الأهضاف الفغٖ

فُاث الخٗغف ٖلى بٌٗ الخهائو االإمحزة -7  .الإبدىزاثا للغٍ

فُاث االإمٗاعف االىكىف ٖلى مؿخىي  -8 الُبُت فىائض ال) الثلار بأبٗاصه للغظاء والٗلاجى بالضوع الىكائى بدىزاثلغٍ

ت االإؿمىح واالإمىىٕ مً الأغظًت  )الخغظًت الىكائُت(، ، الأغظًت التى جلُىا مً الأمغاىللىباجاث الُبُت والُٗغٍ

 )الخغظًت الٗلاحُت(.للمغض ى

ت -9  ومٗاعفائو االإمحزة للمبدىزاث همخغحراث مؿخللت بحن الخه االإخٗضصة صعاؾت الٗلاكاث الاعجباَُت والاهدضاعٍ

فُاث االإبدىزاث   .للغظاء والٗلاجى بالضوع الىكائىالغٍ

فُاث االإبدىزاثمٗاعف الخٗغف ٖلى الأهمُت اليؿبُت للمخغحراث االإؿخللت الأهثر إؾهاما في جفؿحر الخباًً في  -:  الغٍ

 .للغظاءوالٗلاجى بالضوع الىكائى 
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 الاسخعشاض المشحعي

ئاث وطعاث الخبرة ٖلى أنها  االإٗغفت فحٗغ  "هخاج جغابِ وجىُٓم الخبراث الحؿُت، وأن هظا الترابِ هى الظي ًجٗل حؼٍ

ئاث ًخيىن مىه مغهباث هظه االإٗاوى اليلُت واالإفاهُم، )ًىوـ،  (.?، م@7??7وخضة ولُت، لن جغابِ الجؼٍ

غي  غي  (.?-<، م م@8??7،ء واالإٗلىماث"، )الغافعى"الغافعى" أن االإٗغفت هى "اللضعة ٖلى إصعان وجظهغ الأقُاوٍ وٍ

 أم هخائج 
ً
 ٖللُا

ً
"ؾلام" أن االإٗغفت هى "البىاء االإىٓم مً الحلائم أو الأفياع ؾىاء واهذ جلً الحلائم والأفياع إؾخضلالا

ً مً زلاٌ بٌٗ وؾائل الخىانل بكيل مىخٓم"، )ؾلام،  بُت جيخلل إلى الآزغٍ  وحؿخسلو .(8<، م@:??7ججغٍ

""ال قمل وأهثر مً وىنها ٖملُت جظهغ هى أ"أن االإٗغفت  مً إؾخٗغاى الٗضًض مً االإفاهُم االإخىاوله للمٗغفه غىٌ

 مً ٖملُت إنضاع الحىم وإًجاص الٗلاكاث، هما أنها جبضأ 
ً
لفىغة أو ْاهغة لنها جخًمً ٖملُاث أهثر حٗلُضا

اث، أي أن االإٗغفت جخجه مً الأ م"،بالخفانُل وجيخهى بخظهغ الىٓغٍ ٌ ) بؿِ إلى اٖلأ أما  (.=7، م@<??7،الغى

لم" لم، فحري أن االإٗغفت هي "فهم وإصعان الٗلاكاث والؿببُت بحن ميىهاتها االإٗلىماجُت" "ؾىٍ  .(;،م@<833)ؾىٍ

مما ؾبم ًخطح أن االإٗغفت لها صوع هام ويغوعي فى خُاة الأمم والكٗىب وبه وؿخُُ٘ الخلضم فى حمُ٘ االإجالاث 

اجحت وطلً مً زلاٌ حغُحر الؿلىن الؤوؿاوى بما ًدىاؾب م٘ جىافغ خُاة مؿخلبلُت هاجحت جؤصي بىا واالإماعؾاث الى

 إلى النهىى الحًاعي واهدؿاب الخبراث الجضًضة.

مىحه  أي بغهامج إعقـاصيجسُُِ وهسلو مما ؾبم أن االإٗاعف هى هلُت البضاًت فى أي ٖمل إعقـاصي خُث أهه كبل 

 ختى ًجابه البرهامج هظا الىلو االإٗغفى. االإٗاعف لضي الؼعإ ٖلى هم الخٗغف ًجب جىفغ  للؼعإ

 بحن االإٗغفت ومجاٌ الٗمل الؤعقاصي الؼعاعى، فالإعقاص الؼعاعى فى واك٘ الأمغ 
ً
 وزُلا

ً
ولا ًمىً إغفاٌ أن هىان إعجباَا

ٗاعف أو االإهاعاث أو ٖملُت حٗلُمُت لها أهضاف وزهائو مغحرة للؿلىن، ؾىاء وان هظا الخغحر االإؿتهضف فى االإ

 الؤججاهاث. 

الخغظًت الؿلُمت حؿعى إلى جىفحر اخخُاحاث الفغص فوحٗخبر الخغظًت الؿلُمت الضٖامت الأؾاؾُت لصحت الفغص واالإجخم٘ 

هبذ كاصعا ٖلى لالغظائُت  خمخ٘ بصحت حُضة وٍ ًمان اؾخفاصة الجؿم منها لُهبذ اكل ٖغيت للإنابت بالمغاى وٍ

ٗغف الغظاء ٖلى أههبدُاجه. الٗمل والاؾخمخإ  مً االإدانُل واالإىخجاث  هى نالح لخغظًت الؤوؿان ول ما" وَ

"، )عقاص، واللحىم والُُىع والأؾمان والبلىٌ والحبىب والؿىغ مثل الخًغواث والفىاهه والحُىاهُت، ،الىباجُت

ت مً  ،نلب أو أي َٗام ؾائلٖلى أهه " (.77، م@=833ه ؾابا )ٗغف. هما ح(?، م@>833-;833وهىاع،  أو مجمىٖ

ٗمت ُفت أو ،اَلأ ائف التي ًدىاولها الؤوؿان وجؤصي وْ الىمى  -ب، إمضاص الجؿم بالُاكت واليكاٍ -أ @أهثر مً هظه الىْ

ت بالجؿم -ج ،وبىاء وججضًض الأوسجت ج مً االإىاص . جىُٓم الٗملُاث الحُىٍ ظهغ مؼاهغة أن الغظاء ٖباعة ًٖ "مؼٍ وٍ

ل الكٗىع بالجىٕ  الغظائُت طو َٗم وعائدت ؼٍ ت الٗلىم أواصًمُ حكحر . و (739م ،?833)مؼاهغة،ومىٓغ ملبىٌ وٍ

ت الٗملُاث التي بىاؾُتها ًدهل الفغص ٖلى االإىاص اللاػمت لبىاء أوسجت الجؿم هى "أن الخغظًت الضولُت ٖلى  مجمىٖ

سخو بضعاؾت الٗىانغ الغظائُت اللاػمت للفغص مً بغوجح ُفتها وٍ ن وهغبىهُضعاث وصهىن وججضًضها وأصاء وْ

بُٗت  يـ والٓغوفوفُخامُىاث وأملاح مٗضهُت، وما ًدخاحه الجؿم منها خؿب الٗمغ والج ت والاكخهاصًت وَ الجىٍ

حٗغف ؾابا الخغظًت هي . هما National Academy of science:1998)) ,الٗمل وخؿب خالت الجؿم الصحُت وبيُانها

، وتهضف الى عف٘ االإؿخىي ػمت ليكاَه وهمىه وججضًض زلاًاهلى االإىاص اللا مجمىٕ الٗملُاث التي ًدهل بها الجؿم ٖ"

م الغظاء وصعاؾت أزغه ٖلى الىمى والصحت الٗام ٗغف مؼاهغة . (77م@ ،=833)ؾابا،  ،"تالهخي للإوؿان ًٖ َغٍ وَ

الغظائُت  ت مً الٗىانغ الغظاء االإخىاػن الهخي ٖلى أهه الغظاء الظي ًدخىي ٖلى همُاث مىاؾب (739، م?833)

ت   ْائفه االإسخلفت وهظه االإيىهاث لخأصًت الجؿم و الًغوعٍ
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كترٍ بهظه االإيىهاث أن جيىن واملت الأملاح االإٗضهُت واالإاء، ،، الضهىن الفُخامُىاثضعاث، الىغبىهُالبروجحن @هي   وَ
ً
 هما

 
ً
ا هت فٗالت في الأؾغة اع إط يهضف جدلُم الىمى واالإدافٓت ٖلى صحت الجؿم ولخأمحن خُاة ؾلُمت، ويمان مك ،وهىٖ

  وفي االإجخم٘.

ٌٗغف هثحر مً الىباجاث التى ًمىً أن حؿخسضم فى ٖلاج أو الىكاًت لىثحر مً الأمغاى لفىائضها الُبُت خُث ٍىحض و 

بأهه الىباث الظي ًدخىي ٖلى ماصة أو مىاص َبُت كاصعة ٖلى ٖلاج مغى مٗحن أو جللُل الؤنابت به أو  " الىباث الُبى"

خُث وحض أن هىان  (.:9، م@ ;837الإؿخسضمت فى جدًحر االإىاص الُبُت، )مىس ى، ي ٖلى االإىاص الأولُت االتى جدخى 

ت خُث وحض ٖلى ؾبُل االإثاٌ ولِـ الحه غ أن هباجاث الكاي الأزًغ، فىائض َبُت هثحرة للىباجاث الُبُت والُٗغٍ

ت ٍفغان، والٗغكؿىؽ، حٗمل ٖلى جيكُِ وجلى ن، وخبت البرهت، والىغهم، والكٗحر، واللغهفل، والثىم، والؼٖوالىمى 

 ٖلى ملاومت الأوعام 
ً
ت والفحروؾُت، وجلىم أًًا حهاػ االإىاٖت فى الجؿم لُلىي ملاومت الجؿم يض الأمغاى البىخحرً

اهُت، أو الى  اًت مً أمغاى الللب واالإدافٓت ٖلى الىبض وزفٌ وؿبت اليىلِؿتروٌ فى الضم، )ٖبض كوالأمغاى الؿغَ

 (.;-9، م@ ;833الحمُض، 

 بٌٗ االإكغوباث بضوع وكائى أو ٖلاجى لبٌٗ الأمغاى خُث ًظهغ "ٖىاص" أن اللغهفل والضوم ٌٗملان 
ً
وجلىم أًًا

ت والىؿبرة حؿاٖضان فى ٖلاج االإغو وأمغاى ؾىء الهًم، واللغهفل  ٖلى يبِ الؿىغ والًغِ، والىغاوٍ

غص البرص، والب ابىهج والبرصكىف والغوػماعي ٌٗملىا ٖلى يبِ والججزبُل ٌٗملان ٖلى يبِ مىاٖت الجؿم وَ

هاب ويبِ وؿبت الؿىغ فى الضم، )ٖىاص،   (.:9، م;837الهغمىهاث فى الجؿم ويهضيء اٖلأ

ىحض ال ت مىاٖت ىثحر مً الأغظًت التى وٍ جلىم بضوع وكائى للىكاًت مً الأمغاى خُث حؿاهم هظه الأغظًت فى جلىٍ

ها، فللىكاًت مً أمغاى هكاقت الٗٓام لابض مً جىاوٌ الأغظًت الغىُت الجؿم فى مهاحمت الأمغاى والىكاًت من

باليالؿُىم الُبُعى مثل اللبن الحلُب، والؼباصي، والجبن بأهىاٖه، وللىكاًت مً زُىعة حٗغى االإىالُض للدكىهاث 

ُا الجافت الٗهبُت فى قهىع الحمل الأولى جىصح الأم بدىاوٌ الأغظًت الغىُت بدمٌ الفىلًُ والٗضؽ، واللىب

ولخللُل مساَغ الؤنابت ببٌٗ الأوعام، واالإدافٓت ٖلى صحت الجهاػ الهًمى واالإُبىزت، والؿباهش، والىبض، 

لابض مً جىاوٌ  ، وزفٌ وؿبت اليىلِؿتروٌ بالضم وبالخالى زفٌ أمغاى الللب االإغجبُت بهاوأمغاى ؾىء الهًم

والبلىلُاث، وللىكاًت مً الخًغاواث والفىاهه فى حمُ٘  صةالأغظًت الغىُت باللُاف الظائبت وغحر الظائبت االإىحى 

أمغاى الللب لابض مً جىاوٌ الحبىب الياملت ومىخجاتها الغىُت مثل خبت اللمذ الياملت وصكُلها الأؾمغ والبلُلت، 

ولخفٌ زُىعة أعجفإ يغِ الضم ومساَغ الخٗغى للؿىخت الضماغُت ًجب جىاوٌ الفىاهه الغىُت بالبىجاؾُىم 

ت مث هحر البرجلاٌ الُاػج، والأغظًت االإىسفًت فى االإلح، والخالُت مً أي مغهباث للهىصًىم )االإدخىٍ ل االإىػ والخمغ وٖ

-7=@ م م <833)االإىنلى، (، >7-79، م م@ 8339باالإىاص الحافٓت، والبُىىج بىصع، واللحىم االإهىٗت(، )هىفل، 

=;). 

ت، بل عبما ًًغ الضواء وجؼصاص الحالت ؾىءً، والىٓام الغظائى هى الخِ الثاوى في الٗلا       ج االإخيامل، وبضوهه لا جىف٘ الأصوٍ

اصة  ت مً الأغظًت االإمىىٕ منها خُث أن جىاولها ٌؿاٖض في ػٍ ت مً الأغظًت االإؿمىخت له، ومجمىٖ فليل مغٌٍ مجمىٖ

ت ًدافٔ ٖلى صحت ا ت مً مغيه الظي ٌٗاوى مىه، فالالتزام بهظه الأغظًت االإؿمىخت واالإمىىٖ ٌ، فهىان مجمىٖ الإغٍ

، الأمغاى االإؼمىت واالإىدكغة في ٖهغها الحالى هأمغاى الؿىغي، والًغِ، والؿمىت، والىبض بأهىاٖه، والىلى

 (.78، م:837)ٖهفغ،

 

 الأسلىب البدثى

 
ا
 :بالبدثلمخغيراث البدثيت الىاسدة ل الخعاسيف الإحشائيت :أول
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 المخغيراث المسخقلت: -أ

 .البدثؾً االإبدىزت لكغب ؾىت مُلاصًت وكذ حم٘ بُاهاث  هظا البدثلهض به في @ وٍسن المبدىثت -7

لهض بها الحالتحعليم المبدىثت -8 أو  وىنها أمُت أو جلغأ أو جىخبمً خُث  البدثللمبدىزت وكذ إحغاء  تالخٗلُمُ @ وٍ

ت أو الجامُٗت أو صعاؾاث ٖلُا  ضاصًت أو الثاهىٍ  .  وكذ حم٘ البُاهاثأجمذ االإغخلت الؤبخضائُت أو اٖلؤ

لهض به مخىؾِ ٖضص ؾىىاث حٗلُم ػوج االإبدىزت، وأبىائها الظًً ًبلغىن مً الٗمغ  حعليم أسشة المبدىثت: -9  ؾىىاث فأهثر. >وٍ

لهض به المسئىى عن جدذًذ منىهاث الغزاء: -: مً هى االإؿئىٌ ًٖ جدضًض ميىهاث الغظاء في هظا البدث في  وٍ

 ىزت هفؿها، أو ػوحها، أو الحماة.بالؾغة، ؾىاء واهذ االإبد

لهض بها الٓغوف والدؿهُلاث التى جدخالت المسنن -; ، وكض جم جدضًضها مً زلاٌ خالت افى ْلها االإبدىزت وأفغاص أؾغته ُا@ وٍ

، وميان خٓحرة  مؿىنها مً خُث خُاػة االإؿىً، ومهضع مُاه الكغب الىلُت، وحىص مُبش مىفهل، والهغف الهخى للمجزٌ

ُت أعيُت االإؿىً. االإىاش ى ، وهىٖ ضص أصواع االإجزٌ  ، وميان خٓحرة الضواحً، وأماهً الخسلو مً اللمامت، وٖ

مت خياصة الأدواث المنزليت -> لهض بها ما جىفغ لضي االإبدىزت وأؾغتها مً ؾبل االإِٗكت التى جمىنها مً خُاة هغٍ @ وٍ

 صواث الىهغبائُت الحضًثت مً ٖضمه. وكض جم جدضًضها مً زلاٌ خُاػة االإبدىزت للأحهؼة االإجزلُت، والأ 

لهض بها إحمالي االإؿاخت الأعيُت الؼعاُٖت والتي في خىػة االإبدىزت أو أؾغتها بالفٗل  :خياصة الأسض الضساعيت -= وٍ

 ٖنها باللحراٍ.
ً
 أزىاء فترة حم٘ البُاهاث مٗبرا

لهض به اهفخاح االإبدىزت ٖلى الٗالم الخاعجي حغغ  :الاهفخاح الحضاسي  -<  مً زلاٌ مضي اهخلالها إلى أوٍ
ً
ي مً افُا

تها أو ؾفغها زاعج هُاق مداف ٓتها أو زاعج االإىاَم االإدُُت، ؾىاء جغصصها ٖلى االإغهؼ أو االإدافٓت الخاب٘ لها كغٍ

 مً زلاٌ مضي
ً
نها مً ٖضمه، وزلافُا لام بهفت ٖامت )ؾىاء الؤطاٖت أو  خضوص وَ حٗغى االإبدىزت لىؾائل اٖلؤ

ىن أو ال صحف(،  وهظا حٗغيها للبرامج  الخانت بالخغظًت االإىبثت أو االإيكىعة ٖبر هظه الىؾائل بهفت الخلُفؼٍ

 زانت، إيافت إلى خًىعها للىضواث أو الاحخماٖاث في مجاٌ الخغظًت.

لهض به في  :الخماسو الأسشي  -9 جياجف الأؾغة الإىاحهت الأػماث التى جلابلها ومؿاٖضة أفغاص الأؾغة في هظا البدث وٍ

 ًٗها البٌٗ في الأمىع الحُاجُت االإسخلفت.لب

ًلهض بها هىٕ مكاعهت االإبدىزاث ؾىاء باالإاٌ أو الجهض أو الغأي فى أي المشاسلت فى المششوعاث الخىمىيت بالقشيت:  -25

 ٘ تمً االإكاعَ  .االإىفظة بالجهىص الظاجُت باللغٍ

لهض بها ٖضص االإهاصع االإغحُٗت  مصادس المعلىماث الغزائيت: -77 التي جلجأ إليها االإبدىزت همهضع مفًل لاؾدُفاء وٍ

 ما جدخاحه مً مٗلىماث أو مٗاعف أو مهاعاث جخٗلم بالغظاء.

لهض به مضي جلضًغ االإبدىزت لظاتها هلائضة للغأي في  المبدىثت  فى المجاى الغزائي: الخقذًش الزاحي لقيادة سأي -78 وٍ

 مغ 
ً
فُاث, وطلً مً زلاٌ جلضًغ مضي زلتها مجخمٗها االإدلى والتي جؤهلها ليي جيىن مهضعا  الإً خىلها مً الغٍ

ً
حُٗا

 للمٗلىماث 
ً
ً والتي جبرػ مً زلاٌ لجىء اليؿاء إليها َلبا في هفؿها ومياهتها اللُاصًت وكضعتها ٖلى الخأزحر في الآزغٍ

ٗام زام غق خفٔ الأغظًت، وَ  أو الىهائذ أهثر مً غحرها فُما ًخٗلم بُغق إٖضاص َبساث حضًضة، وَ

فاٌ فى ؾً الفُام، وحغظًت الحىامل واالإغيٗاث، وإٖضاص وحبت متزهت وصحُت، والُغق الؿلُمت للخٗامل  بالَ

م٘ االإخبلى مً الُٗام، وهُفُت جسُُِ محزاهُت عقُضة للغظاء صون الخأزحر ٖلى ؾلامخه، والىكف ًٖ فؿاص 

أماهً قغاء باث لٗلاج ؾىء الخغظًت، و ٖضاص وحإ، و الأغظًت، الأصواث االإجزلُت االإىاؾبت والصحُت فى االإُبش

 الأغظًت. 

 إحمالي الذخل الشهشي للأسشة بالجىيه -79 
ً
@ ًلهض به إحمالي الضزل الىلضي الكهغي لؾغة االإبدىزت مدؿىبا

 بالجىُت.
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لهض به ما  جضفٗه أإحمالي ما ًىفق على الغزاء شهشيا -:7 @ وٍ ًً 
ً
بالجىُه في  و جىفله الأؾغة ٖلى الغظاء مدؿىبا

 الكهغ.

ًلهض به ٖضص الأصواع التي جلىم بها االإبدىزت وكذ حم٘ البُاهاث ؾىاء واهذ عبت مجزٌ  حعذد ادواس المبدىثت: -;7

 مخفغغت، أو عبت مجزٌ وحٗمل.  

لهض بها فى وشأة المبدىثت ->7 ت.في هظا البدث @ وٍ فُت، أو خًغٍ  مدل مُلاص االإبدىزت ؾىاء أوان فى مىُلت عٍ

 

 :بعالمخغير الخا -ب

لهض به :للغزاء والعلاجى  ذوس الىقائىبدىثاث بالالمالشيفياث معاسف   -7  الإام االإبدىزاث باالإٗاعف واالإٗلىماثإ وٍ

ُت الثلارالغظائُت الصحُدت الخانت بيل مً  الُبُت للىباجاث الفىائض @ )مدل الضعاؾت، واالإخمثلت في الأبٗاص الفغٖ

ت  االإؿمىح واالإمىىٕ مً الأغظًت للمغض ىو ، "الخغظًت الىكائُت"مغاىالأغظًت التى جلُىا مً الأ و، الُبُت والُٗغٍ

 .("الخغظًت الٗلاحُت"

لهض المبدىثاث بالفىائذ الطبيت للىباجاث الطبيت والعطشيتالشيفياث معاسف  -8 بها مضي إالإام االإبدىزاث @ وٍ

ت واالإخمواالإٗلىماث باالإٗاعف  ت حهاػ االإىاٖت،  ثلت فياالإخٗللت بالفىائض الُبُت للىباجاث الُبُت والُٗغٍ زفٌ و جلىٍ

عاع اللبن صإو جيكُِ الىبض ومٗضٌ خغق الضهىن والخسلو مً الؿمىم، و اليىلِؿتروٌ والضهىن الًاعة، 

فلضان الىػن و خغق الضهىن االإتراهمت، و زفٌ يغِ الضم، و زفٌ مؿخىي الؿىغ في الضم، و للمغيٗت، 

ت االإباًٌ، و جيكُِ الهًم، و ٖلاج الأهخفار، و ؿان، ٖلاج الؤمو الؼائض،ٖلاج ؾىء الهًم، ٖلاج الأهُمُا،  جلىٍ

مٗالجت و ملاومت الأوعام، وجىُٓم هغمىهاث الجؿم، و فخذ الكهُت، و االإدافٓت ٖلى صحت الللب والكغاًحن، و 

ا، و مًاصاث الأهؿضة، و الأوعام،  ت حهاػ االإىاٖت فى  التى حٗمل ٖلىملاومت الفحروؾاث والبىخحرً جيكُِ وجلىٍ

 ٖلى ملاومت الأوعام والأمغاى  الجؿم لُلىي 
ً
ت والفحروؾُت، وجلىم أًًا ملاومت الجؿم يض الأمغاى البىخحرً

اهُت، أو الىكاًت مً أمغاى الللب واالإدافٓت ٖلى الىبض وزفٌ وؿبت اليىلِؿتروٌ فى الضم  .الؿغَ

له :)الخغزًت الىقائيت( المبدىثاث بالأغزًت التى جقيىا من الأمشاضالشيفياث معاسف  -9 ا مضي إالإام ض بهوٍ

دافٔ ٖلى حهاػ وج ؾىء الخغظًت الانابت بأمغاىاالإبدىزاث باالإٗاعف االإخٗللت بالغظًت التى جلى الجؿم مً 

 .هخوجلىٍ االإىاٖت

لهض بها مضي إالإام : )الخغزًت العلاحيت( المبدىثاث بالمسمىح والممىىع من الأغزًت للمشض ىالشيفياث معاسف  -: وٍ

@ االإؿمىح واالإمىىٕ الإغٌٍ مً الامغاى االإضعوؾت واالإخمثله في مىىٕ مً الأغظًت ليل مغىاالإبدىزاث باالإؿمىح واالإ

االإؿمىح واالإمىىٕ الإغٌٍ و االإؿمىح واالإمىىٕ الإغٌٍ الؿمىت، و االإؿمىح واالإمىىٕ الإغٌٍ الًغِ، و الؿىغي، 

 . االإؿمىح واالإمىىٕ الإغٌٍ الىلىو ، الىبض

 

: المخغيراث البدثيت:
ا
 ثاهيا

 م٘ َبُٗت جم ازخُاع مخغ
ً
خحن وهما@البدث وأبٗاصهحراث هظا البدث احؿاكا  ، وكض جم جهيُف االإخغحراث إلى مجمىٖ

 جمثلذ فى@ ؾً االإبدىزت، في هظا البدث  مً@ جًالمخغيراث المسخقلت-أ
ً
 مؿخللا

ً
والحالت الخٗلُمُت ؾخت ٖكغ مخغحرا

، وخُاػة الأصواث االإجزلُتخالت االإؿىً، و ء، االإؿئىٌ ًٖ جدضًض ميىهاث الغظاو  ،حٗلُم اؾغة االإبدىزتو ، للمبدىزت

ت فيو ، والخماؾً الأؾغي ، ح الحًاعي والثلافيالأهفخاو، وخُاػة الأعى الؼعاُٖت  االإكاعهت في االإكغوٖاث الخىمىٍ

ت الي الضزل إحمو ، االإبدىزت في االإجاٌ الغظائي الخلضًغ الظاحي للُاصة عأيو ، ومهاصع االإٗلىماث الغظائُت، اللغٍ

 و  ،الكهغي بالجىُهالأؾغي 
ً
ا   ووكأة االإبدىزت.حٗضص اصواع االإبدىزت، و  ،إحمالي ماًىفم ٖلى الغظاء قهغٍ
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فُاث االإبدىزاثمٗاعف افي هظا االإخغحرمثل وج المخغير الخابع: -ب وكض جًمً هظا  ظاءللغ والٗلاجى بالضوع الىكائى لغٍ

ُت جمثلذ في@ أبٗاص زلازتاالإخغحر  ت، الفىائض الُبُت للىباج -7فغٖ الأغظًت التى جلُىا مً  -8اث الُبُت والُٗغٍ

 )الخغظًت الٗلاحُت( االإؿمىح واالإمىىٕ مً الأغظًت للمغض ى -9، )الخغظًت الىكائُت( الأمغاى

 

: الفشوض البدثيت:
ا
 ثالثا

 @ف البدث جم نُاغت الفغوى الخالُتلخدلُم أهضا

ت @ "جىحض ٖلاكت إعجباَُتوى الأ الفشض  -7 والحالت الخٗلُمُت ؾً االإبدىزت، االإؿخللت واالإخمثلت فى@  االإخغحراث بحن مٗىىٍ

، وخُاػة الأصواث االإجزلُتخالت االإؿىً، و االإؿئىٌ ًٖ جدضًض ميىهاث الغظاء، و  ،، وحٗلُم اؾغة االإبدىزتللمبدىزت

 ، والخماؾً الأؾغي ، والأهفخاح الحًاعي والثلافي، ُٖتخُاػة الأعى الؼعاو 

تفي االإكغوٖاث الخىماالإكاعهت و  ت في اللغٍ اصاء االإبدىزت في الخلضًغ الظاحي الإؿخىي و ، ومهاصع االإٗلىماث الغظائُت، ىٍ

ا،و ، الي الضزل الأؾغي الكهغي بالجىُهإحمو ، االإجاٌ الغظائي حٗضص اصواع و  إحمالي ماًىفم ٖلى الغظاء قهغٍ

فُاث االإبدىزاثوكأة االإبدىزت"و االإبدىزت،   .للغظاء لاجىوالٗ بالضوع الىكائى ، وبحن مٗاعف الغٍ

، والحالت الخٗلُمُت للمبدىزتؾً االإبدىزت، ) @االإخمثلت فىو  مجخمٗت حؿهم االإخغحراث االإؿخللت @ "الثاويالفشض  -8

وخُاػة ، ث االإجزلُتخُاػة الأصواو خالت االإؿىً، و االإؿئىٌ ًٖ جدضًض ميىهاث الغظاء، و  ،حٗلُم اؾغة االإبدىزتو 

تاالإكاعهت و ، والخماؾً الأؾغي ، لثلافيوالأهفخاح الحًاعي وا، الأعى الؼعاُٖت ت في اللغٍ ، في االإكغوٖاث الخىمىٍ

الي الضزل الأؾغي إحمو ، االإبدىزت في االإجاٌ الغظائي لُاصة الغأيالخلضًغ الظاحي لو ، ومهاصع االإٗلىماث الغظائُت

اإو ، الكهغي بالجىُه  فى جفؿحر الخباًً فى (زتوكأة االإبدى و حٗضص اصواع االإبدىزت، و  ،حمالي ماًىفم ٖلى الغظاء قهغٍ

فُاث االإبدىزاثمٗاعف مؿخىي   ".للغظاء والٗلاجى بالضوع الىكائى الغٍ

 ؿٌ" @الثالثالفشض  -9
ً
  هم ول مخغحر مً االإخغحراث االإؿخللت االإضعوؾت إؾهاما

ً
ا مؿخىي فى جفؿحر الخباًً فى  مٗىىٍ

فُاث االإبدىزاثمٗاعف   .بالضوع الىكائى للغظاء الغٍ

ت )فغى الٗضم(. وىالفغ  هظه وجم إزخباع  هظا   في نىعتها الهفغٍ
 

:
ا
 :البدث وعيىت مىطقت وشاملت سابعا

 
ً
، هظا وجخًمً مدافٓت في هظا البدثمدافٓت هفغ الكُش همىُلت لإحغاء جم ازخُاع  البدثلهضاف  جدلُلا

ت وهى@ هفغ الكُش، وبُلا، وفىه، وصؾىق، وؾُضي ؾالم، ومُىبـ،  وكلحن، هفغ الكُش ٖكغة مغاهؼ إصاعٍ

اى، وبلُُم، ،  والغٍ ، والحامىٌ
ً
ه ٖنهم ٖكىائُا وكض جم ازخُاع مغهؼ مً بحن مغاهؼ االإدافٓت الٗكغ الؿابم الخىىٍ

ت فأؾفغ الازخُاع الٗكىائى ًٖ اى، جلى طلً ازخُاع كغٍ ٖكىائُت مً بحن كغي االإغهؼ فأؾفغ الازخُاع  مغهؼ الغٍ

ت أبى مهُفى،  بالؾغ الغبفُاث االإبدىزاث في حمُ٘ الؼوحاث  البدثوكض جدضصث قاملت الٗكىائى ًٖ كغٍ

فُت بمىُلت  ت أبى مهُفى و )، البدثالغٍ  ُٖىت ٖكىائُت، وكض جم إزخُاع (أؾغة =793وان إحمالي ٖضص الأؾغ بلغٍ

 الإٗاصلت هغحس ي ومىعحان, )منهم
ً
 & PP: 607 – 610  Krejcie ,1970، وكض جم جدضًض مفغصاث الُٗىت وفلا

Morgan  فُاث االإبدىزاثفاء البُاهاث مً ، وكض جم اؾدُمبدىزت :93كىامها ( فبلغ % وطلً 733فيها بيؿبت  الغٍ

وخضة الغبفُاث االإبدىزاث باؾخسضام الاؾخبُان باالإلابلت الشخهُت، هظا وكض جم جدضًض أماهً إكامت الؼوحاث 

ل قاعٕ جم ازخُاع مجزٌ مً ول ، وفى وت إلى كُاٖاث وول كُإ إلى قىاعٕبخلؿُم اللغٍ البدثالخدلُل في هظه 

لت الؿله.     ٖكغة مىاػٌ ٖلى الخىالي م٘ جدضًض بضاًت ٖكىائُت بئؾخسضام َغٍ
 

: ججميع وجدليل البياهاث:
ا
 خامسا
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البُاهاث اللاػمت لخدلُم أهضاف البدث بئؾخسضام إؾخماعة إؾخبُان باالإلابلت الشخهُت، وطلً بٗض  جم اؾدُفاء

 فى  اعة وإزخباعهاإٖضاص الؤؾخم
ً
تمبضئُا ت كغٍ تالبدث مجاوعة للغٍ واالإخىؾِ  ،. هظا وكض جم إؾخسضام اليؿب االإئىٍ

والخدلُل والؤهدضاع الجؼئى وهظلً الؤعجباٍ االإخٗضص،  ،الحؿابى، والاهدغاف االإُٗاعي، ومٗامل الاعجباٍ البؿُِ

جى اث الخأزحر االإٗىىي التى حؿهم فى جفؿحر للخٗغف ٖلى أهثر االإخغحراث االإؿخللت ط Step-wise الؤهدضاعي االإخٗضص الخضعٍ

 .SPSS,version 16بغهامج الخدلُل الؤخهائي باؾخسضام  الخباًً فى االإخغحر الخاب٘، وجم
 

: المعالجت النميت ل
ا
 :البدثلمخغيراث المخضمىت فى سادسا

 :المخغير الخابع -أ

م ؾؤاٌ االإبدىزت جم كُاؽ هظا االإ@ للغزاء والعلاجى بالذوس الىقائى المبدىثتمعاسف  -7   ؾؤ 3<7خغحر ًٖ َغٍ
ً
الا

 وهظه الأؾئلت مىػٖت ٖلى، البدثللغظاء بمىُلت  والٗلاجى بالضوع الىكائى االإبدىزتمٗاعف  حٗىـ الؤحابت ٖليها

ُت الثلازت  بٗاصالأ  زام ب 83 @فيمدل الضعاؾت واالإخمثلت الفغٖ
ً
ت، ؾؤالا الفىائض الُبُت للىباجاث الُبُت والُٗغٍ

  83و
ً
 زام ب 7:3و ،) الخغظًت الىكائُت( الغظًت التى جلُىا مً الأمغاى زام بؾؤالا

ً
االإؿمىح واالإمىىٕ ؾؤالا

مغى الؿىغي، والخانت بالمغاى مدل الضعاؾت واالإخمثلت في ( )الخغظًت الٗلاحُتمً الأغظًت للمغض ى

االإٗغفت، و)نفغ( فى خالت ٖضم واخضة( فى خالت  صعحت) وأُُٖذ االإبدىزت ،والًغِ، والؿمىت، والىبض، والىلى

  بالضوع الىكائى للغظاء. هاصعحت حٗبر ًٖ مٗاعفالتى خهلذ ٖليها االإبدىزت ، ومثلذ مدهلت الضعحاث االإٗغفت

 :المسخقلتالمخغيراث  -ب

  .لكغب ؾىت مُلاصًت ختى وكذ حم٘ البُاهاث تاالإبدىز لؿً@ اؾخسضمذ الأعكام الخام تسن المبدىث -7

 وأُُٖذ اًٖ مؿخىي حٗلُمه هابؿؤال ت@ جم كُاؽ الحالت الخٗلُمُت للمبدىزليميت للمبدىثتالحالت الخع -8

 صعحه ًٖ  أُُٖذ تواالإخٗلم "صعحت  :"ىخب جلغأ و ج والتى "نفغ" تالأمُ تاالإبدىز
ً
ول ؾىت حٗلُمُت فمثلا

 صعحت <7"ق الجامعي فى و ، " صعحت >7" وحامعى، " صعحت 78"زاهىي و ، " صعحت ?"إٖضاصي و ، " صعحت >"ابخضائي 

". 

هما فى خالت  طاث الضعحاثجم كُاؽ هظا االإخغحر مً زلاٌ إُٖاء ول إبً هفـ  @المبدىثت أبىاءمخىسط حعليم  -9

 لحالخه 
ً
ؾىىاث وكؿم  >ا فىق التى خهل ٖليها ول إبً مً أبىائه الخٗلُمُت، زم حمٗذ الضعحاثاالإبدىزت وفلا

 .لُم أبىاء االإبدىزتًٖ مخىؾِ حٗلُٗبر ٖضصهم االإجمىٕ ٖلى 

كِـ هظا االإخغحر بؿؤاٌ االإبدىزت ًٖ مً هى االإؿئىٌ ًٖ جدضًض ميىهاث  المسئىى عن جدذًذ منىهاث الغزاء: -:

وجم إُٖاء الضعحاث ، أو االإبدىزت والحماة، الغظاء بالؾغة ؾىاء واهذ االإبدىزت هفؿها، أو ػوحها، أو خماتها

 ( ٖلى الترجِب.7، و8، و9، و:الخالُت )

أؾغتها مً @ جم كُاؽ هظا االإخغحر مً زلاٌ ؾؤاٌ االإبدىزت ًٖ خالت مؿىنها الظي حِٗل فُه و خالت المسنن -;

( ٖلى الترجِب، ومهضع مُاه الكغب 7، 8، 9، مكاعهت، إًجاع ( وكض أُُٖذ الضعحاث )خُث خُاػة مؿىنها )ملً

ٖلى الترجِب، وحىص مُبش  (7، 8 ،9)قبياث صازلُت، َلمبت زانت، خىفُت ٖمىمُت( وكض أُُٖذ الضعحاث )

باالإؿىً)ٖمىمى، َغول،  ، الهغف الهخى( ٖلى الترجِب3، 7ُُٖذ الضعحاث )، لا ًىحض( وكض أًىحضمىفهل )

، صازل 7، 8، 9( وكض أُُٖذ الضعحاث )هخذ ًضوي  ( ٖلى الترجِب، ميان خٓحرة االإىاش ى )مىفهلت ًٖ االإجزٌ

، في الأعى( وكض أُُٖذ الضعحاث ) ، فىق 8، 7 ،9االإجزٌ ( ٖلى الترجِب، وميان خٓحرة الضواحً )زاعج االإجزٌ

( وكض أُُٖذ الضعحاث ) ( ٖلى الترجِب، واماهً الخسلو مً اللمامه )نىاصًم 7، 8، 9الؿُىح، صازل االإجزٌ

، نىاصًم صازل االإ م( وجم إُٖاءبالكاعٕ ، ٖلى حاهب الُغٍ ضص أصواع 7، 8، 9الضعحاث ) جزٌ ( ٖلى الترجِب، وٖ

ُت أعى االإؿى9ً، 8، 7صوع، صوعًٍ، زلازت فأهثر( وكض أُُٖذ الضعحاث )) ٌ االإجز  ، َُيُت) ( ٖلى الترجِب، وهىٖ
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الضعحاث التي خهلذ ٖليها  وجم حم٘ ( ٖلى الترجِب،9، 8، 7وكض أُُٖذ الضعحاث ) (،بلاٍ، بلاٍ وؾحرامًُ

 ت.لخٗبر ًٖ خالت مؿىً االإبدىزبٗض مٗاًغتها االإبدىزت في البىىص الؿابلت 

ل الأحهؼة االإجزلُت لضعحاث، وكض ازخو ول حهاػ بى خياصة الأدواث المنزليت -> ػن ًٖ ًدىاؾب واللُمت @ جم جدىٍ

( صعحاث خُاػة ول مً )الخىُُف، :ىدى الخالى@ خهلذ االإبدىزت ٖلى ). وجم جلضًغ الضعحاث ٖلى الالىلضًت له

ؼع(. وخهلذ ٖلى ) الىمبُىجغ، الضًب مً )الضف، السخان الغاػ، الغؿالت  ( صعحاث ًٖ خُاػة ول9فغٍ

ىن االإلىن، الثلاحت (. وخهلذ ٖلى ) عحاث ًٖ خُاػة ول مً ) فغن ( ص8الأوجىماجًُ، السخان الىهغبائى، الخلُفؼٍ

 مً )الخلُفىن ( صعحت واخض7الغاػ، غؿالت ههف أوجىماجًُ، بىجاحاػ مؿُذ (. وخهلذ ٖلى )
ً
ة ًٖ خُاػة هلا

، الخلاٍ، االإىيؿت،  ، الضفاًت (.الخلُفىن الٗاصي، الكفاٍ، الىبت، البىجاحاػ بفغن، الغؿالت الٗاصًت االإدمىٌ

ت االإؼعُٖت التى  خياصة الأسض الضساعيت: -= جم اؾخسضام الأعكام الخام لكغب كحراٍ للخٗبحر ًٖ إحمالى الؿٗت الحُاػٍ

 فى خىػة أؾغة االإبدىزت ؾىاء واهذ ملً أو إًجاع أو مكاعهت.

ؾئلت حٗىـ الؤحابت اهفخاح االإبدىزت غحر مً زلاٌ ؾؤاٌ االإبدىزت ٖكغة أ@ جم كُاؽ هظا االإخي الاهفخاح الحضاس  -<

ً للمغهؼ؟ًٖ الٗالم الخاعجى واه  والأؾئلت والخالى@ هل حؿافغٍ
ً
ً للمدافٓاث الأزفخاخها زلافُا غي؟، ، هل حؿافغٍ

جلغأًً أو أخض ًلغأ لً  ل، هً أو أخض ًلغأ لً الصحف الُىمُت؟، هلى جلغأًهل ؾافغث صوٌ زاعج مهغ؟

؟، هل حؿمٗحن الؤطاٖت؟
ً
لافُت بالإطاٖت الخانت ، هلى حؿمٗحن البرامج الثاالإجلاث؟، هل جخهفخى الىذ ًىمُا

ىن؟ ىن؟ ، هلى حكاهضًً البرامجبالخغظًت؟، هل حكاهضوا الخلُفؼٍ ً الخانت بالخغظًت بالخلُفؼٍ ، هل جدًغٍ

، (3، 7، 8، 9كض اُُٖذ لها صعحاث )الخغظًت؟. و الىضواث والاحخماٖاث الخانت ب
ً
، أخُاها

ً
، ٖلى الخىالى )صائما

، لا(
ً
لخمثل صعحت اهفخاخها بٗض مٗاًغتها الضعحاث التى خهلذ ٖليها االإبدىزت فى الٗباعاث الٗكغ  ، وجم حم٘هاصعا

 لم الخاعجى واهفخاخٖلى الٗا
ً
 .ها زلافُا

 لاٌ ؾؤاٌ @ جم كُاؽ هظا االإخغحر مً زالخماسو الأسشي  -?
ً
حٗىـ الؤحابت ٖلى هظه  االإبدىزت زمؿت ٖكغ ؾؤالا

، ػوجى ؾُٗض @ جخياجف الأؾغة الإىاحهت الأػماثؾغي للمبدىزت، والأؾئلت والخالىالؤؾئلت مضي الخماؾً الأ 

ُاجىا، ػوجى بحزوع أهله مً ، أخب أكٗض م٘ ػوجى وأولاصي الإىاككت أمىع خمبؿىٍ بدُاجه مٗاًا أها والأولاصو 

، لى وان فُه مكيله ٖىض خض فى الأؾغة ولىا بيكترن بدـ أن ػوجى مل فاهمجى وبُٗض ٖجىرة ، ؾاٖاث هثحغحري 

، لا أكبل لى م٘ حاعحى ولا أهاككها م٘ ػوجى، أهاكل مكاهت بيكُل بٌٗ فى الأػماث واليىاعر، فى الُٗلخلهافى 

 ًٖ الأؾغةم٘ أخض أنضكائى ، أخب أكط ى وكذ فغاغى ى أمىع خُاحىخض مً أفغاص أؾغحى ًخضزل ف
ً
، ول بُٗضا

 ًٖ البِذ، أؾٗض لحٓض فى الأؾغة ميهمىف غحر هفؿه وبـواخ
ً
ؾغة هدغم ، هدً فى الأ اث خُاحى أكًيها بُٗضا

 
ً
اعة أكاعبىا مٗا ٌ  ، ػوجى وأبىائىبحن أفغاص الأؾغة فى أمىع الحُاة، لا جىحض مىاككاث ٖلى ػٍ ، ٌؿاٖضوهجى فى االإجز

الضعحاث التى خهلذ ٖليها االإبدىزت فى  ( وجم حم3٘، 7، 8، 9الُت )ُذ الاؾخجاباث الضعحاث الخوكض أُٖ

 لخمثل الخماؾً الأؾغي للمبدىزت.بٗض مٗاًغتها الٗباعاث الخمؿت ٖكغ 

@ كِـ هظا االإخغحر مً زلاٌ جدضًض مضي مكاعهت االإبدىزت فى المشاسلت فى المششوعاث الخىمىيت بالقشيت -73

ت، وك ، نفغ ( ٖلى 7ض جمثلذ الؤحاباث بىٗم، ولا، وكض أُُٖذ لها صعحاث ) مكغوٖاث االإؿاهمت الظاجُت باللغٍ

الترجِب، وفى خالت مؿاهمت االإبدىزت فى أي مً هظه االإكغوٖاث ؾىاء باالإاٌ، أو الجهض، أو الغأي، وكض أُُٖذ 

بٗض  ًٖ ول مكغوٕ، وكض مثلذ مدهلت الضعحاث التى خهلذ ٖليها االإبدىزت ليل مكاعهت صعحت واخضة

 صعحاث حٗبر ًٖ هظا االإخغحر. هامٗاًغت

ا ؽ هظا االإخغحر مً زلاٌ ؾؤاٌ االإبدىزت ًٖ االإهاصع التى جغح٘ إليهخُث جم كُا@ مصادس المعلىماث الغزائيت -77

م إُٖاء للحهىٌ ٖلى االإٗلىماث الغظائُت ، وكضع ٖضص االإهاصع االإٗلىماجُت التى جخٗغى لها االإبدىزت ًٖ َغٍ
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ىن، صعحت واخضة ملابل ول مهضع جغح الخبرة و الصحف االإجلاث، و الغاصًى، و ٘ إلُه وهى والآحى@ الخلُفؼٍ

ػملاء الٗمل، و الؤعقاص الؼعاعى، والأبىاء، والجحران، و الأكاعب، والحماة، و الأم، والىخضة الصحُت، و الشخهُت، 

منها االإبدىزت  لخٗبر ًٖ ٖضص مهاصع االإٗلىماث التى حؿخلى بٗض مٗاًغتها هظه الضعحاث ت الأهترهذ. وجم حم٘قبىو 

 مٗلىماتها.

لاٌ ؾؤاٌ االإبدىزت أخضي @ جم كُاؽ هظا االإخغحر مً زالمبدىثت فى المجاى الغزائى الخقذًش الزاحى لقيادة سأي -78

َغق و @ َغق إٖضاص َبساث حضًضة، ، وهى والآحىاللُاصًت للمبدىزت ، حٗىـ الؤحابت ٖليها اللضعةٖكغ ؾؤاٌ

فاٌ فو خفٔ الأغظًت،  الخسُُِ لىحبت متزهت و حغظًت الحىامل واالإغيٗاث، و ى ؾً الفُام، َٗام زام بالَ

هُفُت جسُُِ محزاهُت حُضة للغظاء صون الخأزحر ٖلى و الُغق الؿلُمت للخٗامل م٘ االإخبلى مً الُٗام، و وصحُت، 

 بدىزاثالغبفُاث االإلجىء و االإىاؾبت والصحُت فى االإُبش،  الأصواث االإجزلُتوؾلامخه، الىكف ًٖ فؿاص الأغظًت، 

ضاص وحباث لٗلاج ؾىء الخغظًت،  ٗام زام باالإغض ى.إلًُ لٖإ ، 9الاؾخجاباث الضعحاث الخالُت ) اءأُٖ، وجم وَ

، لا ًدضر3، 7، 8
ً
، هاصعا

ً
، أخُاها

ً
ٗبر ًٖ الخلضًغ خل بٗض مٗاًغتها هظه الضعحاث ( وجم حم٘( ٖلى الخىالى )صائما

 .اٌ الغظائىجالظاحى الإؿخىي آصاء االإبدىزت فى االإ

@ جم كُاؾت باؾخسضام الأعكام الخام بالجىُه االإهغي الإجمىٕ ما ًىفم إحمالى الذخل الشهشي للأسشة بالجىيت -79

 ٖلى بىض الغظاء فلِ زلاٌ فترة ػمىُت جلضع بالكهغ.

7:- 
ا
@ جم كُاؾت باؾخسضام الأعكام الخام بالجىُه االإهغي الإجمىٕ ما ًىفم ٖلى إحمالى ما ًىفق على الغزاء شهشيا

 ظاء فلِ زلاٌ فترة ػمىُت جلضع بالكهغ.بىض الغ

@ كِـ هظا االإخغحر بؿؤاٌ االإبدىزت ًٖ الأصواع التى جلىم بها وكذ حم٘ البُاهاث، ؾىاء واهذ حعذد أدواس المبدىثت-;7

ُفت أزغي، وجم إُٖاء الضعحاث )عبت مجزٌ مخفغغت، أو جماعؽ أي   ( ٖلى الترجِب.8، و 7وْ

فُت صعحت @ كِـ هظا االإخغحر بؿوشأة المبدىثت->7 ؤاٌ االإبدىزت ًٖ وكأتها وجم إُٖاء االإبدىزت طو اليكأة الغٍ

ت صعحخان.  واخضة، واالإبدىزت طو اليكأة الحًاعٍ
  

 تهاالىخائج ومىاقش

 :
ا
فُاث 9;( إلى أن كغابت 7أوضحذ الىخائج الىاعصه بجضوٌ ) :لمبدىثاثلالخصائص المميزة بعض أول % مً الغٍ

فُاث االإبدىزاث أمُاث، 3>أقاعث الىخائج إلى أن كغابت االإبدىزاث مخىؾُى الؿً، هظلً  % مبدىزت مً إحمالى الغٍ

% مً االإبدىزاث هً االإؿئىلاث ًٖ جدضًض ميىهاث <?% حٗلُم أؾغة االإبدىزت، هما بُيذ الىخائج أن كغابت 8=وأن 

فى فئت خُاػة الأصواث % منهً وكًٗ >=% مً االإبدىزاث خالت مؿىنهً مخىؾُت، وأن =?الغظاء بالؾغة، وأن كغابت 

% مً االإبدىزاث مثلً فى فئت مىسفط ى الحُاػة االإؼعُٖت لؾغهً، وأن ;.><االإجزلُت االإخىؾُت، وبُيذ الىخائج أن 

% منهً مخىؾُى الخماؾً الأؾغي، هما 9>% اهفخاخهً الحًاعي مىسفٌ، هما أْهغث الىخائج أن كغابت >?خىالى 

ت للمبدىزاث، وأن كغابت  أْهغث الىخائج أهه لا بىحض مكاعهت فى ت فى اللغٍ % مً االإبدىزاث ٌٗض 3?االإكغوٖاث الخىمىٍ

% منهً مىسفط ى صعحت اللُاصة فُما ??حٗغيهً الإهاصع االإٗلىماث الغظائُت مىسفٌ، وبُيذ الىخائج أن كغابت 

% ?>ن أن % منهً مىسفط ى الضزل الأؾغي الكهغي، فى خح<=بخٗلم بمجاٌ الغظاء والخغظًت، فى خحن أن كغابت 

، وأن كغابت 
ً
ا % ??% مً االإبدىزاث لا ٌٗملً، وبُيذ الىخائج أن خىالى ;?منهً مىسفط ى ما ًىفم ٖلى الغظاء قهغٍ

فُت.  مً االإبدىزاث وكأتهً عٍ

  الشيفياث المبدىثاث(: جىصيع 2حذوى )
ا
 للخصائص مدل الذساست.وفقا

 % انعذد انخظبئض انًًيشه نهزيفيبث

 سن انًبحىحت 
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 66.72 66 ( سنت53 – 16ينخفغ )

 36.45 141 ( سنت37 – 54يتىسؾ )

 16.26 34 ( سنت55 – 41يزتفع )

 21101 415 الإجًبنــً

 انحبنت انتعهيًيت نهًبحىحت 

 37.64 166 أييـت

 1.55 1 تقزأ وتكتب

 - - حبطهت عهً الابتذائيت

 - - حبطهت عهً الإعذاديت

 55.66 115 حبطهت عهً انخبنىيت ويب يعبدنهب

 3.64 14 حبطهت عهً يؤهم جبيعً

 1.44 6 حبطهت عهً دراسبث عهيب

 111.1 512 الإجًبنــً

 سزة انًبحىحتتعهيى أ 

 15.1 36 درجت( 4 – 1ينخفغ )

 56 617 ( درجت16 – 5يتىسؾ )

 11.7 55 ( درجت17 – 15يزتفع )

 111.1 512 الأجًبنً

 انًسئىل عن تحذيذ يكىنبث انغذاء 

 1.43 3 ( درجت1بة )انحً

 - - ( درجت6انًبحىحت وانحًبة )

 1.43 6 ( درجت5انشود )

 75.5 675 ( درجت2انًبحىحت )

 %111 512 الإجًبني

 حبنت انًسكن 

 6.75 7 ( درجت12 – 7ينخفغ )

 74.51 672 ( درجت66 – 13يتىسؾ )

 1.56 1 ( درجت66 – 65يزتفع )

 %111 512 الإجًبني

 ث انًنشنيت8حيبسة الأدوا 

 61.5 45 ( درجت14 – 5ينخفغ )

 54 651 ( درجت 65 – 15يتىسؾ )

 5.5 11 ( درجت55 – 66يزتفع )

 %111 512 الإجًبني

 انحيبسة الأرع انشراعيت 

 64.3 645 ( درجت25 – 1) طغيزة

 16.6 57 ( درجت 74 – 26) تيتىسط

 1.5 6 ( درجت122 – 75) كبيزة

 %111 512 الإجًبني

 الانفتبح انحؼبري 

 74.2 675 ( درجت11 – 6ينخفغ )

 5.5 11 ( درجت 61 – 11يتىسؾ )

 1.5 1 ( درجت67 – 61يزتفع )

 %111 512 الإجًبني

 انتًبسك الأسزي 

 6.5 6 ( درجت61 – 11ينخفغ )

 46.6 171 ( درجت 51 – 61يتىسؾ )

 52.3 113 ( درجت21 – 51يزتفع )

 %111 512 الإجًبني

 شبركت في انًشزوعبث انتنًىيت في انقزيت انً 

 1 1 يشبركن 

 111 512 لا يشبركن 
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 111 512 الاجًبنً

 يظبدر انًعهىيبث انغذائيت 

 67.6 655 ( درجت6 – 1ينخفغ )

 7.3 67 ( درجت 2 – 5يتىسؾ )

 1.5 6 ( درجت4 – 3يزتفع )

 %111 512 الإجًبني

 في انًجبل انغذائًانًبحىحت  قيبدة رأيانتقذيز انذاتً ن 

 76.5 511 ( درجت6 – 1ينخفغ )

 1 5 ( درجت 15 – 7يتىسؾ ) 

 1.5 1 ( درجت64 – 16يزتفع ) 

 %111 512 الإجًبني

 إجًبنً انذخم الأسزي انشهزي ببنجنيت نهًبحىحت 

 55.4 654 ( درجت6377 – 211ينخفغ )

 16.6 35 ( درجت 2611 – 6411يتىسؾ )

 5.4 11 ( درجت5111 – 2611يزتفع )

 %111 512 الإجًبني

 إجًبنً يب ينفق عهً انغذاء شهزيب   

 47 611 ( درجت1644 – 511ينخفغ )

 67 66 ( درجت 5255 – 1645يتىسؾ )

 6 4 ( درجت3111 – 5252يزتفع )

 %111 512 الإجًبني

 تعذد أدوار انًبحىحت 

 72.5 666 (درجت 1لا تعًم )

 3.5 14 (درجت 6تعًم )

 %111 512 جًبنيالإ

 نشأة انًبحىحت

 77.5 516 (درجت 1ريفيت )

 1.5 6 (درجت 6حؼزيت )

 %111 512 الإجًبني

 @ حمٗذ وخؿبذ مً إؾخماعة الؤؾخبُانالمصذس

 

 :
ا
)الفىائذ الطبيت  للغزاء بأبعاده الثلاث والعلاجى وس الىقائىذبال الشيفياث المبدىثاثمعاسف مسخىي ثاهيا

المسمىح والممىىع من من الأمشاض )الخغزًت الىقائيت(،  والعطشيت، الأغزًت التى جقيىاللىباجاث الطبيت 

 )الخغزًت العلاحيت(. الأغزًت للمشض ى

االإٗبرة ًٖ  الضعحاثأوضحذ الىخائج أن  :للغزاء والعلاجى بالذوس الىقائى الشيفياث المبدىثاثمسخىي معاسف  -7

فُاث االإبدىزاثمؿخىي مٗاعف  بمخىؾِ  صعحت( 7?-7) مًكض جغاوخـذ للغظاء  والٗلاجى لىكائىبالضوع ا الغٍ

  الإبدىزاثا. وكض أمىً جهيُف صعحه 3=.;7ئهدغاف مُٗاعي كضعه ب، صعحه :8.>8 خؿابى كضعه
ً
 للضعحاثوفلا

وكض  تاالإىسفً االإٗغفت ي طو  الإبدىزاثاخُث قملذ الفئت الأولى  (،8حضوٌ ) ٖليها إلى زلار فئاث، ًالتى خهل

فُاث، بِىما يمذ الفئت الثاهُت الإبدىزاثا% مً إحمالى :>بت كغا ًمثل وكض  تاالإخىؾُ االإٗغفتطوي االإبدىزاث  الغٍ

 ومثلً االإغجف٘ تٗفجغ االإطوي االإبدىزاث  الغٍفُاث، فى خحن يمذ الفئت الثالثت الإبدىزاثا% مً إحمالى :9كغابت ًمثل

فى فئت  ًوكٗ الإبدىزاثا% مً =? خىالى ئج الؿابلت أنمً الىخا بحنٍدو ، الغٍفُاث االإبدىزاث% مً إحمالى 9 كغابت

 بالضوع الىكائى الخانت، وهظا ًبحن مضي اخخُاحهً للتزوص باالإٗلىماث واالإٗاعف االإىسفًتو  تاالإخىؾُ تفاالإٗغ 

 .البدثغظاء. ومً هىا ًبرػ صوع الؤعقاص الؼعاعى الإىاحهت هظا الىلو بمىُلت لل والٗلاجى

 الضعحاثالىخائج أن  ْهغث@ أبالفىائذ الطبيت للىباجاث الطبيت والعطشيت لمبدىثاثالشيفياث امسخىي معاسف  -8

فُاث االإبدىزاثمؿخىي مٗاعف االإٗبرة ًٖ  ت  الغٍ -7) مًكض جغاوخـذ بالفىائض الُبُت للىباجاث الُبُت والُٗغٍ
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 الإبدىزاثايُف . وكض أمىً جهصعحه 7;.8 ئهدغاف مُٗاعي كضعهب، صعحه 8.99بمخىؾِ خؿابى كضعه  صعحه( =7

 
ً
 االإٗغفتطواث الإبدىزاث اخُث قملذ الفئت الأولى  (،8حضوٌ ) ٖليها إلى زلار فئاث، ًالتى خهل للضعحاثوفلا

وكض  تاالإخىؾُ االإٗغفتطواث الإبدىزاث، بِىما يمذ الفئت الثاهُت ا% مً إحمالى ?<كغابت  ًوكض مثل تاالإىسفً

% مً 8كغابت  ًاالإغجف٘ ومثل االإٗغفتفئت طواث  االإبدىزاثثت ، فى خحن يمذ الفئت الثالمنهً% 73كغابت  ًمثل

 االإىسفًتو  تاالإخىؾُ االإٗغفت فئتى مثلً فىالإبدىزاث ا% مً ??خىالي مً الىخائج الؿابلت أن ٓهغ وٍالإبدىزاث، ا

ت   .بالفىائض الُبُت للىباجاث الُبُت والُٗغٍ

@ أوضحذ الىخائج أن )الخغزًت الىقائيت( الأمشاض بالأغزًت التى جقيىا من الشيفياث المبدىثاثمسخىي معاسف  -9

% مً إحمالى الُٗىت البدثُت لِـ لضيهً مٗغفت بالاغظًت التى جلُىا مً :>مبدىزت بيؿبت جبلغ خىالى  ;?7

مبدىزت لضيهً مٗغفه بالاغظًت التى جلُىا مً الامغاى، وكض أْهغث الىخائج أن االإبدىزاث  ?73الامغاى، وأن 

ت أن الضعحاث االإٗبرة ًٖ مؿخىي مٗغفتهً بالغظًت التى جلُىا مً الأمغاى)الخغظًت الىكائُت( التى لضيهً مٗغف

صعحت. وكض أمىً  9;.8صعحت، بئهدغاف مُٗاعي كضعه  >.7( صعحت بمخىؾِ خؿابى كضعه ;7-7كض جغاوخـذ مً )

 للضعحاث التى خهلً ٖليها إلى زلار فئا االإبدىزاث التى لضيهً مٗغفتجهيُف 
ً
خُث قملذ  (، 8حضوٌ ) ث،وفلا

% مً إحمالى االإبدىزاث، بِىما يمذ الفئت <8الفئت الأولى االإبدىزاث طواث االإٗغفت االإىسفًت وكض مثلً خىالى 

فُاث االإبدىزاثالثاهُت  ، فى خحن يمذ الفئت الثالثت % منهً=االإٗغفت االإخىؾُت وكض مثلً كغابت  طواث  الغٍ

ٓهغ مً الىخائج الؿابلت أن خىالي % مً االإبدىزاث، 7مثلً كغابت االإغجفٗت و طواث االإٗغفت االإبدىزاث  % مً :>وٍ

االإبدىزاث وكًٗ فى فئت ٖضم االإٗغفت بالاغظًت التى جلُىا مً الامغاى، وهظا ًبحن مضي اخخُاحهً للتزوص 

فُت بهظا االإجاٌ. اصة االإٗاعف للمغأة الغٍ  باالإٗلىماث واالإٗاعف لؼٍ

@ أوضحذ دىثاث بالمسمىح والممىىع من الأغزًت للمشض ى)الخغزًت العلاحيت(مسخىي معاسف الشيفياث المب -:

% مً إحمالى الُٗىت البدثُت لِـ لضيهً مٗغفت بالغظًت التى >.8مبدىزاث بيؿبت جبلغ خىالى  <الىخائج أن 

الىخائج   مبدىزت لضيهً مٗغفه باالإؿمىح واالإمىىٕ مً الأغظًت للمغض ى، وكض أْهغث >?8جلُىا مً الامغاى، وأن 

للمبدىزاث التى لضيهً مٗغفت أن الضعحاث االإٗبرة ًٖ مؿخىي مٗغفتهً باالإؿمىح واالإمىىٕ مً الأغظًت للمغض ى 

صعحت، بئهدغاف مُٗاعي كضعه  ?88.8( صعحت بمخىؾِ خؿابى كضعه =>-7)الخغظًت الٗلاحُت( كض جغاوخـذ مً )

 للضعحاث التى خهلً ٖليها إلى زلار فئاث، تاالإبدىزاث التى لضيهً مٗغفصعحت. وكض أمىً جهيُف  ;=.78
ً
 وفلا

% مً إحمالى 9.:;خُث قملذ الفئت الأولى االإبدىزاث طواث االإٗغفت االإىسفًت وكض مثلً خىالى  (، 8حضوٌ )

، فى خحن % منهً;.=9االإبدىزاث، بِىما يمذ الفئت الثاهُت االإبدىزاث طواث االإٗغفت االإخىؾُت وكض مثلً كغابت  

ٓهغ مً الىخائج الؿابلت % مً االإبدىزاث، >.;االإغجفٗت ومثلً كغابت طواث االإٗغفت لثالثت االإبدىزاث يمذ الفئت ا وٍ

% مً االإبدىزاث وكًٗ فى فئت ٖضم االإٗغفت باالإؿمىح واالإمىىٕ مً الأغظًت للمغض ى، وهظا ًبحن >.8أن خىالي 

اصة االإٗاعف للمغأة ا فُت بهظا االإجاٌ.مضي اخخُاحهً للتزوص باالإٗلىماث واالإٗاعف لؼٍ  لغٍ

 

 لم1حذوى )   
ا
  للغزاء والعلاجى بالذوس الىقائى سخىي معاسفهن(: جىصيع المبدىثاث وفقا

 % انعذد نهغذاء وانعلاجً ببنذور انىقبئً انزيفيبث انًبحىحبثيستىي يعبرف 

 نهغذاء وانعلاجً  ببنذور انىقبئً انزيفيبث انًبحىحبثيستىي يعبرف 

 7409 2:5 ينخفغ 51 – 1

 4407 213 يتىسؾ 41 - 51

 307 9 يزتفع 71 – 41

 211 415 الاجًبنً

 ببنفىائذ انطبيت نهنببتبث انطبيت وانعطزيت انزيفيبث انًبحىحبثيستىي يعبرف 
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 9909 381 ينخفغ 3 – 1

 07: :3 يتىسؾ 16 – 4

 207 6 يزتفع 15 – 15

 211 415 الاجًبنً

 )انتغذيت انىقبئيت( لأغذيت انتً تقينب ين الأيزاعبب انزيفيبث انًبحىحبثيستىي يعبرف 

 7502 2:6 يعزفت ننيس نذيه

 3904 97 ينخفغ 3 –1

 :70 32 يتىسؾ 11 – 4

 108 3 يزتفع 13 – 11

 211 415 الاجًبنً

 )انتغذيت انعلاجيت( ببنًسًىح وانًًنىع ين الأغذيت نهًزػً انزيفيبث انًبحىحبثيستىي يعبرف 

 307 9 تيعزف ننيس نذيه

 6504 276 ينخفغ 66 – 1

 4806 225 يتىسؾ 23 – 65

 607 28 يزتفع 45 – 24

 211 415 الاجًبنً

 حمٗذ وخؿبذ مً إؾخماعة الؤؾخبُان.@ المصذس

 

 ثالث
ا
 والعلاجى  بالذوس الىقائى الشيفياث المبدىثاثوبين العلاقاث الإسجباطيت والإهدذاسيت بين المخغيراث المسخقلت : ا

 :للغزاء

ت  فُاث االإبدىزاثبحن  3.37ٖىض االإؿخىي الؤخخمالى أؾفغث الىخائج ًٖ وحىص ٖلاكت إعجباَُت َغصًت ومٗىىٍ بالضوع  الغٍ

خالت و حٗلُم اؾغة االإبدىزت، و  ؾً االإبدىزت، وحٗلُم االإبدىزت، واالإخغحراث االإؿخللت االإخمثلت فى@  للغظاء والٗلاجى الىكائى

تاالإكاعهت و الأهفخاح الحًاعي والثلافي، وت، خُاػة الأصواث االإجزلُو االإؿىً،  ت في اللغٍ مهاصع و ، في االإكغوٖاث الخىمىٍ

، الي الضزل الأؾغي الكهغي بالجىُه، إحماصاء االإبدىزت في االإجاٌ الغظائيالخلضًغ الظاحي الإؿخىي و ، االإٗلىماث الغظائُت

ا خُث بلغذ كُمت مٗامل  الدؿهُلاث االإِٗكُتو ، بدىزتوكأة االإو حٗضص اصواع االإبدىزت، و  ،وإحمالي ماًىفم ٖلى الغظاء قهغٍ

 ،<3.73، <>3.8، :3.39، ;>3.3، ?;3.38، 9<3.9، 3.3:7، >;:.3، >>:.3، ;<3.7، 9::.3، 9?;.3، 78:.3الؤعجباٍ لهم  

ت ٖىؿُت ٖىض االإؿخىي الؤخخمالى  (،:ٖلى الخىالى حـضوٌ ) بحن  3.37بِىما أوضحذ الىخائج وحىص ٖلاكت اعجباَُت مٗىىٍ

خُث بلغذ  الخماؾً الأؾغي، و  ،خُاػة الأعى الؼعاُٖتو االإخغحراث االإؿخللت االإخمثلت في االإؿئىٌ ًٖ جدضًض ميىهاث الغظاء، 

، في خحن لم ًخطح وحىص ٖلاكاث اعجباَُت بحن االإخغحر الخاب٘ ٖلي الخىالي 3.3883-، ?;3.8-، 3>3.7-كُمت مٗامل الؤعجباٍ 

.االإضعوؾت،  وباقى االإخغحراث
ً
 وبىاءً ٖلى هظه الىخائج ًمىً كبىٌ الفغى البدثى الأوٌ حؼئُا

 ٌ فُاث االإبدىزاثمجخمٗت جغجبِ م٘  البدث(، أن االإخغحراث االإؿخللت االإخًمىت فى :) وجىضح الىخائج االإكاع إليها بجضو  الغٍ

ت جلً الٗلاكت :;=.3بمٗامل إعجباٍ مخٗضص ملضاعه  بالضوع الىكائى للغظاء ،  3.37ٖىض االإؿخىي الؤخخمالى ، وكض زبذ مٗىىٍ

 للُمت "ف" االإدؿىبت خُث بلغذ 
ً
% مً ?.>;، هما حكحر الىخائج إلى أن االإخغحراث االإؿخللت مجخمٗت جفؿغ 39=.89إؾدىاصا

 إلى كُمت )
ً
إليها  ق ًخُغ (، مما ٌٗجى أن هىان مخغحراث أزغي طاث جأزحر ٖلى االإخغحر الخاب٘ لم  R2الخباًً فى االإخغحر الخاب٘ إؾدىاصا

خباع ٖىض إحغاء صعاؾاث مؿخلبلُت أزغي فى هظا االإجاٌ، وهظه الىخائج جضٖم الفغى البدث جب أزظها فى اٖلؤ   .الثاوى، وٍ

فُاث االإبدىزاثوللىكىف ٖلى إؾهام ول مخغحر مً االإخغحراث االإؿخللت فى جفؿحر الخباًً فى  والٗلاجى بالضوع الىكائى  الغٍ

 حؿٗتإلى أن هىان   خُث حكحر الىخائج ،بًٗها طو إؾهام مٗىىي والبٌٗ الأزغ لا ٌؿهم إجطح أن همخغحر جاب٘، للغظاء

 فى جفؿحرالخباًً جمثلذ فى@
ً
ا  مٗىىٍ

ً
خُاػة و حٗلُم أؾغة االإبدىزت، و  الحالت الخٗلُمُت للمبدىزت، مخغحراث فلِ حؿهم إؾهاما

ت ،3.37ٖىض االإؿخىي الؤخخمالى  ثلافىالاهفخاح الحًاعي والوخُاػة الأعى الؼعاُٖت، و الأصواث االإجزلُت،   وزبذ مٗىىٍ

، فى ;3.3ٖىض االإؿخىي الؤخخمالى  وكأة االإبدىزتو حٗضص أصواع االإبدىزت، و  مهاصع االإٗلىماث الغظائُت،و  الدؿهُلاث االإِٗكُت،
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ً
ت مٗاملاث الؤهدضاع الجؼئى لبلُت االإخغحراث االإؿخللت الأزغي مدل الضعاؾت إخهائُا ٖىض االإؿخىي  خحن لم ًثبذ مٗىىٍ

 ٖلى االإخغحر الخاب٘، الأمغ الظي ًخُلب جهمُم همىطج ؾببى ;3.3الؤخخمالى 
ً
 مباقغا

ً
، وعبما ًغح٘ طلً لٗضم جأزحر ول منها زأزحرا

ت هظه االإخغحراث االإؿخللت فى الخأزحر ٖلى االإخغحر الخاب٘  .ًخم فُت جغجِب أولىٍ

 ٖلى االإخغحر الخاب٘ جم إؾخسضام همىطج الخدلُل الؤهدضاعي وفى مداولت للىكىف ٖلى أهثر االإخغحراث االإؿخللت   
ً
جأزحرا

 ٖلى مٗاعف 
ً
ا  مٗىىٍ

ً
االإخٗضص الخضعجى، فأؾفغ الخدلُل ًٖ مٗاصلت إهدضاع زُى جخًمً ؾخت مخغحراث مؿخللت جؤزغ جأزحرا

فُت بالضوع الىكائى والٗلاجى للغظاء جمثلذ فى@ حٗلُم االإبدىزت، والاهفخاح الحً اعي والثلافى، وخُاػة الأصواث االإغأة الغٍ

 االإجزلُت، وحٗلُم أؾغة االإبدىزت، وخُاػة الأعى الؼعاُٖت، ومهاصع االإٗلىماث الغظائُت.

% مً الخباًً فى االإخغحر الخاب٘، وهظا ٌٗجى أن بلُت االإخغحراث لا حؿهم ;.:;وكض جبحن أن هظه االإخغحراث مجخمٗت جفؿغ 

(، ولخدضًض وؿبت مؿاهمت ول مخغحر مً هظه االإخغحراث ;ى االإخغحر الخاب٘ )حضوٌ % فلِ مً الخباًً ف :.8إلا فى جفؿحر 

ت للخباًً االإفؿغ إجطح أن االإخغحراث االإخمثلت   إلى اليؿبت االإئىٍ
ً
االإؿخللت الؿخه فى جفؿحر الخباًً فى االإخغحر الخاب٘ إؾدىاصا

الإجزلُت، وحٗلُم أؾغة االإبدىزت، وخُاػة الأعى فى حٗلُم االإبدىزت، والاهفخاح الحًاعي والثلافى، وخُاػة الأصواث ا

% =.3%، ;.7%، >.7%، :.:%، 77.7%، 8.;9الؼعاُٖت، ومهاصع االإٗلىماث الغظائُت حؿهم فى جفؿحر الخباًً بيؿب 

.
ً
 ٖلى هظه الىخائج ًمىً كبىٌ الفغى البدثى الثالث حؼئُا

ً
 ٖلى الترجِب وبىاءا

بالذوس الىقائى والعلاجى   الشيفياث المبدىثاثوبين بين المخغيراث المسخقلت  يتوالاهدذاس  الاسجباطيت(: العلاقت 2حذوى )

 للغزاء:
 قيًت )ث( انبسيؾيم الانحذار بيع انبسيؾ يعبيم الارتببؽ اسى انًتغيز و

 1.555- 1.124- ** 1.216 تانًبحىح سن 1

 ** 4.125 1.525- ** 1.375 انحبنت انتعهيًيت نهًبحىحت 6

 ** 6.515 1.363 ** 1.225 انًبحىحت تعهيى أسزة 5

 1.666- 1.675- ** 1.141 - انًسئىل عن تحذيذ يكىنبث انغذاء 2

 * 1.741 1.562 ** 1.163 حبنت انًسكن 3

 ** 2.177 1.516 ** 1.244 حيبسة الأدواث انًنشنيت 4

 ** 6.435- 1.163- ** 1.637 - حيبسة الأرع انشراعيت 5

 ** 2.126 1.457 ** 1.234 قبفًالانفتبح انحؼبري وانخ 6

 1.452 1.151 ** 1.661- انتًبسك الأسزي 7

 1.645 4.125 1.121 انًشبركت في انًشزوعبث انتنًىيت 11

 * 6.641 6.111 ** 1.565 يظبدر انًعهىيبث انغذائيت 11

 1.152- 1.156- ** 1.637 انًبحىحت في انًجبل انغذائً انتقذيز انذاتً نقيبدة رأي 16

 1.662- 1.111 1.143 إجًبنً انذخم انشهزي الأسزي 15

 1.164- 1.111 1.152 إجًبنً يب ينفق عهً انغذاء شهزيب   12

 * 6.112 4.615 ** 1.646 تعذد أدوار انًبحىحت 13

 * 1.711 12.413  1.116  نشأة انًبحىحت 14

 1.11* *  يعنىي عنذ انًستىي الإحتًبنً  1.347=  يعبيم انتحذيذ

  1.13يعنىي عنذ انًستىي الإحتًبنً    *    1.53 بيم الإرتببؽ انًتعذد = يع

  **65.515قيًت ف  = 

 

الشيفياث معاسف وبين  (: همىرج مختزى للعلاقت الإسجباطيت والإهدذاسيت المخعذدة بين المخغيراث المسخقلت0حذوى)

 :للغزاءوالعلاجى بالذوس الىقائى  المبدىثاث
فً  انًتغيزاث انذاخهت

 انتحهيم

يعبيم الإنحذار 

 انجشئً

انتزاكًيت نهتببين اننسبت  قيًت" ث"

 انًفسز

اننسبت انًئىيت نهتببين 

 انًفسز

 53.6 1.536 ** 5.777 1.634 تعهيى انًبحىحت -1
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الانفتبح انحؼبري  -6

 وانخقبفً

1.551 2.757 ** 1.245 11.1 

 2.2 1.315 ** 2.456 1.524 حيبسة الأدواث انًنشنيت -5

 1.4 1.365 ** 5.661 1.412 تعهيى أسزة انًبحىحت -2

 5.116- 1.171- حيبسة الأرع انشراعيت -3

** 

1.356 1.3 

يظبدر انًعهىيبث  -4

 انغذائيت

1.557 6.146 * 1.323 1.5 

 1,11يعنىيت عنذ انًستىي الإحتًبنً    **  1,556= (Rيعبيم الإرتببؽ انًتعذد)

Rيعبيم انتحذيذ )
2

 1,13يعنىيت عنذ انًستىي الإحتًبنً      * 1.323=  (

  **37.165"ف" = 

 

 

 

 الخىصياث

 

 على 
ا
 ىخائج السابقت فإن البدث ًىص ى بما ًلى:البىاءا

ُت بأهمُت الغبفُاث االإبدىزاث حؿتهضف  الؤعقاصًت يغوعة الاهخمام بٗلض ؾلؿلت مً الىضواث والؤحخماٖاث - للخىٖ

فى، والؤعقاص  جدؿحن الىعى الغظائى حكاعن فيها الجامٗاث مً زلاٌ ولُاث الؼعاعى )أكؿام االإجخم٘ الغٍ

الؼعاعى، والهىاٖاث الغظائُت(، وولُاث الاكخهاص االإجزلي بيىاصعها الٗلمُت االإخمحزة مً أحل جلضًم زضمت 

، وهظلً إٖضاص وجلضًم بغامج إعقاصًت غظائُت البدثحٗلُمُت ٖلى أؾـ ٖلمُت ؾلُمت فُما ًخٗلم بمجالاث 

لامُت والؤعقاصًت  مخسههت ومىحهه لجمُ٘ أفغاص الأؾغة فى حمُ٘ الجهاث مً االإؤؾؿاث الؤحخماُٖت واٖلا

فُت.   االإٗىُت باالإغأة الغٍ

ىص ى البدث، لظا ًبىاء ٖلى ما لىخٔ أزىاء فترة ججمُ٘ البُاهاث مً ٖضم وحىص مغقضاث ػعاُٖاث باللغي مدل  -

ُت االإغأة بًغوعة جؼوٍض اللغي باالإغقضاث الؼ  البدث عاُٖاث االإؤهلاث واالإضعباث لللُام بضوع فٗاٌ فى جىٖ

فُت بيل ما هى حضًض فى االإجالاث االإسخلفت وبالخهىم مجالاث الغظاء والخغظًت، وطلً لخىمُت االإجخم٘  الغٍ

 االإدلى.

ت مىزىق فيها. -   يغوعة جؼوٍض االإبدىزاث باالإٗلىماث مً زلاٌ مهاصع مخىىٖ

وغحرها ختى  البدثاللاَىاث فى اللغي مدل الغبفُاث االإبدىزاث مً  إعقاصًتمدلُت يغوعة إهدكاف كُاصاث   -

خماص ٖليهً هدللاث ونل ًمىً مً زلالهم جىنُل االإٗلىماث الغظائُت.  ًمىً اٖلا

فُت بالغظًت البضًلت طاث اللُمت الغظائُت االإغجفٗت والخيلفت الللُلت وهُفُت  - ُت االإغأة الغٍ يغوعة الاهخمام بخىٖ

 .بٗلض ؾلؿلت مً الىضواث والؤحخماٖاث الؤعقاصًت جلضًم وحباث غظائُت مخياملت

 

 المشاحع

ت التربُت الخىظيم والخخطيط والخقييم -الإسشاد الضساعي(@ =<?7زحري خؿً )أبى الؿٗىص،  - ، مضًغٍ

 والخٗلُم، الجمهىعٍت الٗغبُت الُمىُت،.
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ت الىُل الٗغبُت، اللاهغة،. ، الُبٗتاقخصاد المعشفت(@ 8337الخًحري، مدؿً أخمض ) -  الأولى، مجمىٖ

، مٗهض بدىر الؤعقاص الؼعاعي والخىمُت الإسشاد الضساعي علم وجطبيق(@ 8??7الغافعى، أخمض وامل ) -

فُت،  اللاهغة. مغهؼ البدىر الؼعاُٖت، وػاعة الؼعاٖت وإؾخهلاح الأعاض ي، الغٍ

فيت فى مجاى الغزاء والخغزًت لذي المششذاث الاخخياحاث الاسشادًت المعش (, 8338الٗؿاٌ, اماٌ الؿُض ) -

, مٗهض , مغهؼ البدىر الؼعاُٖتالضساعياث فى بعض مدافظاث الىحه البدشي بجمهىسيت مصش العشبيت

فُت, وكغة بدثُت عكم   .=<8بدىر الاعقاص الؼعاعى والخىمُت الغٍ

، إًمان أخمض - يت وعلاقتها ببعض دساست المعاسف والمماسساث الصحيت للمشأة الشيف@ (<??7)الغىٌ

، عؾالت صهخىعاه، المخغيراث الذًمىحشافيت والإقخصادًت والإحخماعيت فى أسبعت قشي بمدافظت الذقهليت

 ولُت الؼعاٖت، حامٗت اللاهغة.

، صاع الؿلام للُباٖت هباجاث طبيت رلشث فى القشآن النشيم والسىت الىبىيت(، <833االإىنلى، مٓفغ أخمض ) -

 حمت، مضًىت ههغ.واليكغ والخىػَ٘ والتر 

 (@ اويإ الامً الغظائى الٗغبى, حامٗت الضوٌ الٗغبُت.8378االإىٓمت الٗغبُت للخىمُت الؼعاُٖت ) -

 , صاع االإٗاعف, اللاهغة.البدث العلمى(@ ?<?7, ؾهحر )بضًغ -

 .مىخبت وهبه، اللاهغةأصىى البدث الإحخماعى،  (@3<?7خؿً، ٖبض الباؾِ مدمض ) -

المعاسف والمماسساث الخغزويت للشيفياث ( @ :837ىٗم، مغوي مدؿً أهىع ًاكىث)خؿِب، هُام مدمض ٖبض االإ -

ت للبدىر الؼعاُٖت، مجلض والعىامل المشجبطت بها في بعض قشي مدافظت الإسنىذسيت ، ?;، مجلت الؤؾىىضعٍ

 .  الٗضص الأوٌ

 .، مُبٗت ٖحن قمـ، اللاهغةعلم الىفس الصىاعى(@ 3??7خىفى، كضعي ) -

, مىخبت قبان االإٗغفت, هفغ الخقىيين الغزائى واداسة الىحباث(@ >833-;833ص, واًؼَـ ٖاػعهىاع )عقاص, حؿبى مدمى  -

 الضواع.

 ، صاع االإٗاعف وىعهِل الىُل، اللاهغة.الطهى علم وفن(، =833ؾابا، هغحـ خبِب ) -

ت، فغٕ حامٗت  ولُت التربُت، "،مفهىمه وأسس بىائه وعىاصشه"المىهج، (@ :??7ؾلام، ٖلى ٖبضالُٗٓم ) - الأؾىىضعٍ

 صمنهىع.

لم -  , مهغ للخضماث الٗلمُت.الخعليم بالمشاسلت(@ <833, مدمض وؿُم ٖلى )ؾىٍ

ب مدمض ) - ت.جصميم وجىفيز البدث الإحخماعى (@?<?7ؾُض أخمض، غغٍ  ، صاع االإٗغفت الجامُٗت، الأؾىىضعٍ

ؼ) - فُاثصعاؾت الٗىامل الاحخماُٖت والبُئُت االإ، (:837ٖامغ، أؾماء فىػي ٖبض الٗؼٍ هدى  غجبُت بؿلىن الغٍ

 .ةه، ولُت الؼعاٖت، حامٗت االإىهىع اعؾالت صهخىع العاداث الغزائيت ببعض قشي مدافظت لفش الشيخ، 

 ، ولُت الهُضلت حامٗت هفغ الكُش.ليف جقىي مىاعخو بالأعشاب(، ;833ٖبض الحمُض، هبُل مخى ) -

 ، حامٗت أم اللغي.العلاجالخغزًت والغزاء في الصحت و (، :837ٖهفغ، مهُفى مدمض خؿحن ) -

 (، الؤعقاص الؼعاعى االإٗانغ، مهغ للخضماث الٗلمُت، اللاهغة.8??7أخمض مدمض ) ٖمغ، -

 ، نغح لليكغ والخىػَ٘، اللاهغة.سوشخاث غزائيت(، ;837ٖىاص، حىصة مدمض ) -

ًت، مدمىص مدمض ) - َ٘، ، صاع إبضإ لليكغ والخىػ ، أهميت العلاج الطبيعى والخغزًت للمشأة(?833ٖىٍ

  َىُا.

 , صاع ازغاء لليكغ والخىػَ٘, الُبٗت الاولى, ٖمان.الخغزًت فى الصحت والمشض(@ ?833مؼاهغة, اًمً ؾلُمان) -
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، وكغة مجاهُت عب٘ وكغة ُٖىن الؼعاٖت 77، الٗضص الىباجاث الطبيت والعطشيت(، ;837حهاص مدمض )مىس ى،  -

ت باخثحن مً مغهؼ البدىر الؼعاُٖت و  ت ًهضعها مجمىٖ ت وكغة ُٖىن الؼعاٖتؾىىٍ  .الجامٗاث االإهغٍ

 صاع أزباع الُىم لليكغ والخىػَ٘، اللاهغة.العلاج بالخغزًت، (، 8339هىفل، مهُفى ٖبض الغاػق ) -

 .صاع االإٗاعف، اللاهغة: السلىك الإوساوى، (7??7ًىوـ، إهخهاع ) -

- Krejcie R.V and R.W. Morgan (1970): Educational and Psychological Measurements, College 

Station, Durham, North Carolina, U.S.A, Vol. 30  

- National Academy of science, (1998): Science Based Unified Approach Needed to Safeguard the 

National's Food supply, Institute of medicine, U.S.A. 

 




